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Gleba to fundament Zycia. Cho¢ rzadko patrzymy pod stopy, to wtasnie tam
zaczyna sie wszystko - nasza zywnos¢, nasze zdrowie, nasza przysztosc. Bez
zyznej gleby, bogatej w mikroorganizmy i zdolnej do wiazania wody, swiat jaki
znamy przestaje istnie¢. Moze sie to wydawac nieoczywiste, ale gleba nie jest
nieskoficzonym zasobem. Przez ekstensywna uprawe i nieracjonalne praktyki
zuzywa sie, niszczeje i traci odzywcze wartosci.

Dzi$ jednak mamy szanse to zmienic. Rolnictwo regeneratywne to nie tylko
przysztos¢, to koniecznos¢, ktora juz teraz staje sie fundamentem naszej odpo-
wiedzialnosci za zdrowy i stabilny system produkcji zywnosci. W Polsce, kraju

o bo atej tradycji rolniczej, stajemy przed wyzwaniem, ktére wymaga odwagi,
innowacyjnosci i niezachwianej wiary w to, ze mozliwe jest potaczenie zyskéw
ekonomicznych z troska o srodowisko. Nadszedt czas, by w miejsce degradacji
wprowadzi¢ odnowe poprzez sprawdzone i poparte licznymi badaniami wyniki.
Rolnictwo regeneratywne nie jest tylko alternatywa, ale powali staje sie nowym
paradygmatem, ktory oferuje droge do zdrowej gleby, zréwnowazonego rozwoju
i odbudowy catych ekosysteméw. To udoskonalony system zarzadzania gospo-
darstwem rolnym, ktéry moze sta¢ sie odpowiedzig na wciaz rosnace wyzwania
zwigzane z kryzysem klimatycznym, zanieczyszczeniem Srodowiska i utraty
bioréznorodnosci, a przede wszystkim ryzykiem ekonomicznym i spotecznym,

z jakim mierza sie rolnicy w Polsce i na $wiecie.

Przyktady pionieréw tej zmiany, od Alberta Howarda po Gabe’a Browna,
dowodza, ze regeneracja gleb jest mozliwa, a jej korzysci s widoczne nie
tylko w gospodarstwach, ale rowniez na pétkach sklepowych, a koniec koncow
w wynikach badan profilaktycznych rodzin na catym Swiecie. Dostrzegamy to
w Fundacji, dostrzegamy to réwniez w Danone.

Danone, jako globalny lider w branzy spozywczej, wspélnie z partnerami aktyw-
nie wspiera rolnikéw w przechodzeniu na praktyki regeneratywne. Poprzez pro-
gramy edukacyjne, wsparcie finansowe oraz bezposrednie wsparcie techniczne

i merytoryczne, pomagamy rolnikom wdraza¢ innowacyjne metody uprawy, ktore
przyczyniaja sie do odbudowy zdrowia gleby i zwiekszenia bioréznorodnosci.
Nasze inicjatywy obejmuja réwniez kampanie promujace korzysci ptynace

z rolnictwa regeneratywnego, zaréwno wsrod innych producentow,

jak i konsumentow.

Wierzymy, ze przysztosc rolnictwa to nasza wspélna sprawa. Nie mo-
zemy obarczac rolnikow odpowiedzialnoscia za dotychczasowy model
produkgji - byt on odpowiedzia na potrzeby catego spoteczenstwa. Dzi$
stoimy przed nowym wyzwaniem, ktore wymaga wspotpracy, zrozumie-
nia i wspélnego dziatania. Razem mozemy wypracowac rozwiazania,
ktére beda korzystne dla ludzi, planety i przysztych pokolen. Wierzymy,
Ze nasze zaangazowanie i bliska wspétpraca z rolnikami jest kluczem do
osiagniecia zrownowazonego rozwoju i zapewnienia zdrowej przysztosci
dla nas wszystkich.

Mamy nadzieje, Ze ten raport stanie sie kolejnym krokiem w strone Swiadomej
transformacji rolnictwa, ale tez zdrowych wyboréw konsumenckich. Pokazuje on
nie tylko korzysci wynikajace z regeneratywnego podejscia, ale takze konkretne
rozwigzania, ktére mogg przyczynic sie do zmiany na poziomie lokalnym

i globalnym. Traktujemy go réwniez jako wezwanie do dziatania i wspétpracy
oraz do refleksji nad tym, jak nasze codzienne decyzje - producentéw rolnych,
przetwarcow i konsumentdw - mogg stac sie impulsem do gtebokiej,
pozytywnej zmiany.

Marek Sumita, Dyrektor Zarzadzajacy Danone Sp. z 0.0.
ﬁ[(acj:

Anna Danylczenko, Fundatorka fundacji Grunt od Nowa
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Wprowadzenie
do rolnictwa regeneratywnego
- definicje, historia, pionierzy

Rolnictwo regeneratywne to system produkgji rolnej skupiony na przywracaniu i wzmacnianiu funkcji
gleby, poprawie zdolnosci retencji wody, zwiekszaniu bioréznorodnosci oraz tworzeniu stabilnych ekosystemow.
Jego celem jest produkcja zywnosci w sposob, ktory odbudowuje zasoby naturalne, zapewniajac ich trwatosc
dla przysztych pokolen.
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Podejgcie regeneratywne rozwinq{'o sig Rolnictwo regeneratywne idzie o krok dalej, aktywnie odbudowujac zdolnosci ekosystemow
2 ruchu ekologicznego skupionego na i poprawiajac jakos¢ gleb, co jest podstawa stabilnej produkcji Zzywnosci.
minimalizowaniu szkodliwych skutkow

dziatalnosci cztowieka.
Strzepki grzybni transportuja

sktadniki pokarmowe
do okolic korzeni

Bakterie glebowe

Sir Albert Howard Lady Eve Balfour J.I. Rodale

jako jeden z pierwszych podkreslat w ksiagzce ,The Living Soil” zwracata zatozyciel Rodale Institute, promowat
znaczenie zdrowej gleby uwage na kluczowg role gleby regeneracje gleby jako fundament
dla zdrowia roslin, zwierzat i ludzi. w funkcjonowaniu ekosystemu. rolnictwa zréwnowazonego.

Ws 6{-cze§n i li d erz Dzisiejsze podejscie do rolnictwa regeneratywnego jest praktykowane na catym $wiecie przez
p y rolnikdw i badaczy, ktérzy wprowadzajg innowacyjne rozwigzania:

Gabe Brown (USA) Allan Savory (Zimbabwe) Richard Perkins (Szwecja)
wdraza praktyki, takie jak ptodozmian, minimalna tworca metody Holistic Management, ktéra prowadzi gospodarstwo Ridgedale Permaculture,
uprawa czy rosliny okrywowe, co pozwala zwiekszy¢ dzieki rotacyjnym wypasom regeneruje gleby taczac agrolesnictwo, rotacyjny wypas
zawarto$¢ prochnicy gleby i zmniejszy¢ zaleznoé¢ i przeciwdziatania pustynnieniu. i zrownowazone praktyki upraw.
od chemii.
Korzenie wydalaja Produkty przemiany
. produkty przemiany materii bakterii warunkuja
S TP materii, stanowigce przyswajalnos¢ sktadnikow
pokarm dla bakterii pokarmowych dla rosliny
Charles Massy (Australia) Joel Salatin (USA) Colin Seis (Australia)
autor ksigzki ,Call of the Reed Warbler”, w ktorej opisuje, wtasciciel Poly Face Farm, znanej z nasladowania opracowat system ,pasture cropping”, umozliwiajacy
jak zarzadzanie pastwiskami poprawia jakos¢ gleb i naturalnych cykli ekosystemow, co pozwala na regeneracje ~ uprawe zbdz na pastwiskach bez orki, co chroni glebe.

zwieksza rentownos¢ gospodarstw. gleb przy jednoczesnym zysku ekonomicznym.
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Schemat dziatania rolnictwa regeneratywnego
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Porownanie systemow rolniczych:
konwencjonalne, ekologiczne i regeneratywne

Kryteria Rolnictwo konwencjonalne Rolnictwo ekologiczne Rolnictwo regeneratywne
o : : Eliminacja syntetycznych nawozow Gleba traktowana jako zywy ekosystem;
Podejscie Intensywne wykorzystanie, stosowanie nawo- . o o . o : o
> . o . o i pestycydow, jednak brak dziatan praktyki wspierajace zdrowie gleby, np. rosliny
do gleby zo6w chemicznych i srodkéw ochrony roslin. : o
regeneracyjnych. okrywowe, minimalna orka.
Plony Wysokie, zalezne od chemikaliow. Mnlejszg niz w konwencjonalnym, I?qrownywalne QO gkologm;nyph, z mozllwo-
ale stabilne. $cig wzrostu dzieki poprawie jakosci gleby.
Wptyw na Monokultury, eliminacja dzikiej fauny Lepsza e kgnwenqonalnym, o Wspiera réznorodnos¢ gatunkéw; integruje
o . : brak chemikaliéw pomaga chroni¢ . .
bioréznorodnos¢ i flory elementy agrolesnictwa i ochrone przyrody.

réznorodnos¢ biologiczna.

Emisja gazow
cieplarnianych

Wysoka; intensywne nawozenie azotowe
i mechanizacja.

Srednia; brak nawozow syntetycznych,
ale wyzsza emisja w przypadku produkgji
zwierzecej

Niska; wiazanie wegla w glebie, stosowanie
roslin okrywowych i minimalnej orki redukuja
emisje.

Zuzycie wody

Wysokie; brak retencji w glebie,
zanieczyszczenie wod gruntowych.

Srednie; lepsza retencja w poréwnaniu
z konwencjonalnym, zalezna od praktyk.

Niskie; zdrowa gleba i rosliny okrywowe
wspomagajg zatrzymanie wody, redukujac
erozje.

Wptyw na
zdrowie gleby

Degradacja, erozja i utrata materii
organicznej.

Zachowanie jakosci gleby, ale brak
aktywnej regeneracji.

Regeneracja gleby - zwiekszenie zawartosci
prochnicy i aktywnosci mikroorganizmow

Zastosowanie
chemii

Intensywne stosowanie nawozow,
pestycydow i herbicydow

Zakaz stosowania chemikaliow;
ograniczone naturalne srodki ochrony roslin.
W uzasadnionych przypadkach dozwolone
stosowanie pestycydow.

Naturalne nawozy, np. kompost, oraz rosliny
okrywowe eliminuja potrzebe chemikaliow.

Produkty moga zawiera¢ pozostatosci

Produkty moga charakteryzowac sie wyzsza

Zdrowie B D Produkty wolne od chemikaliéw, gestoscia odzywcza, z wieksza zawartoscia
: chemikaliéw, niektére moga mie¢ nizsza, S S
konsumentow o czesto bogatsze w antyoksydanty. witamin, sktadnikéw mineralnych
wartos¢ odzywcza. : ’
i antyoksydantéw.
Koszty Relatywnie niskie, ale rosnace przez Wyzsze z uwagi na koszty pracy, certyfikacji i e poczqt}( M ClEE TR (.45
. o o z czasem zmniejsza potrzebe dodatkowych
produkgji wzrost cen nawozow i paliw mniejsze plony .
NEREI
Trwatos¢ Niska; wyczerpywanie zasobéw naturalnych Srednia; ochrona zasobdw, ale brak dziatan WET regeneracja gleby, WerSt. LI
: . o S : norodnosci i efektywne zarzadzanie wodg,
systemu prowadzi do koniecznosci intensyfikacji regeneracyjnych

Podsumowanie:

wspierajg dtugoterminowa trwatosc produkji

Rolnictwo regeneratywne zmienia sposéb myslenia o produkcji rolnej, odchodzac od podejscia nastawionego wytacznie na wydajnosc, ku modelowi, ktory integruje
zdrowie gleby, ekosysteméw i spotecznosci. Przyktady takich praktyk pokazuja, ze mozna harmonijnie taczy¢ produkcje zywnosci z troska o Srodowisko i optacalnosé
ekonomiczna. Dzigki pracy prekursoréw, takich jak Albert Howard, i wspétczesnych liderow, takich jak Gabe Brown, regeneracja gleb staje sie osiagalnym celem.



Wyzwania, na ktoére odpowiadaja
praktyki rolnictwa regeneratywnego

Unia Europejska traci kazdego roku
50 miliardéw euro rocznie z powodu
degradacji gleb. Szacuje sie, ze ogdlna
erozja gleby wynosi 1 miliard ton
rocznie w catej UE

W latach 2015-2019 $wiat utracit
100 milionéw hektaréw produktywnej
gleby rocznie. Jest to dwukrotna
powierznia Grenlandii

United Nations Convention to Combat Desertification ‘_
European Commission

Sredni wiek europejskiego rolnika
to 57 lat i tylko jeden na dziesieciu
rolnikow ma mniej niz 40 lat

Ponad 95 procent naszej zywnosci
pochodzi z gleby

United Nations o
European Commission

Wyzwania, z ktorymi mierzy sie system rolno-zywnosciowy, obejmuja réznorodne aspekty srodowiska naturalnego, gospodarczego oraz spotecznego. Poniewaz rolnictwo
jest dziedzing taczaca Swiat natury, ludzi i biznesu, ztozone wyzwania stojace na drodze do stworzenia zréwnowazonego systemu rolnego musza zosta¢ zaadresowane
odwaznymi dziataniami podjetymi przez wszystkich uczestnikow produkgji i konsumpcji zywnosci. Odpowiednio wdrozone praktyki regeneratywne oferuja zminimalizowanie
negatywnego wptywu rolnictwa na srodowisko, a tak zwany ruch regeneracji wspiera okno dialogu, na szukanie rozwiazan dla problemoéw spoteczno-gospodarczych.

Gtowne wyzwania z ktorymi Polskie

i Europejskie rolnictwo musi sie zmierzy¢:

Degradacja D) E)

gleby T

Degradacja gleby jest jednym z najwazniejszych wyzwan dla rolnictwa
w Polsce i Europie. Utrata materii organicznej, erozja, zasolenie oraz
zanieczyszczenie chemiczne to gtwne problemy, z ktorymi musimy sie
zmierzy¢ w nadchodzacych latach. W Polsce najbardziej zagrozonymi
erozjg wietrzng sg wojewddztwa: wielkopolskie - okoto 77,6% obszaru,
todzkie - okoto 70,2% obszaru i mazowieckie - 70,1% obszaru.
Dodatkowo, 58,2% gleb w Polsce to gleby kwasne i bardzo kwasne, co
stanowi spore wyzwanie dla utrzymania plonéw pszenicy, buraka cu-
krowego, jeczmienia, kukurydzy czy rzepaku, ktore reaguja obnizeniem
plondéw na zakwaszonych glebach.

Co mozemy zrobic?

Jedna z podstawowych praktyk obnizajacych zagrozenie degradacji
gleby jest minimalizacja orki, ktora zaktdca naturalng strukture gleby

i zwieksza jej podatnosc na erozje. Agrotechniki przeciwerozyjne, takie
jak uprawy konturowe, zadrzewianie srodpolne petnigce funkcje barier
antyerozyjnych, oraz dobieranie roslin o gtebokich systemach korzenio-
wych, wspieraja odpornos¢ gleby na erozje wodng, i wietrzna.

Niedobory 000

wody N

Woda w rolnictwie stanowi krytyczne zagadnienie, zwtaszcza

w kontekscie zmieniajacego sie klimatu. Srednie roczne zasoby wody
w Polsce wynosza okoto 1600 m® na mieszkanca, co plasuje Polske
wérod krajow europejskich z niska dostepnoscig wodng; dla poréwna-
nia, $rednia europejska to okoto 4500 m* na osobe rocznie. W 2024
roku susze rolnicze dotknety 15 wojewddztw, powodujac straty w plo-
nach monitorowanych przez Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznaw-
stwa o co najmniej 20% w poréwnaniu do poprzednich wynikéw.

W Europie 24% pobieranej wody zuzywa sie na potrzeby rolnictwa.
Niska dostepnos¢ wody w Polsce oraz nieadekwatna infrastruktura
do efektywnego nawadniania to w naszym kraju jedno z kluczowych
wyzwan.

Co mozemy zrobic?

Aby zaradzi¢ problemom z dostepnoscia wody, konieczne jest
wdrozenie zintegrowanego zarzadzania zasobami wodnymi,

ktore moze obejmowac zwiekszenie liczby zbiornikow retencyjnych,
wdrazanie technik oszczedzania wody, takich jak systemy nawadnia-
nia kroplowego, rozwoj rolnictwa precyzyjnego (strategia zarzadzania
oparta na zbieraniu i analizowaniu danych, wspierajaca podejmowanie
decyzji w rolnictwie) oraz organizowanie szkolen dla rolnikéw w zakre-

sie metod zbierania i przechowywania wod deszczowych.




Utrata
bioroznorodnosci

Intensyfikacja rolnictwa, nadmierne stosowanie pestycydow

i nawozoéw sztucznych, hodowla monokultur oraz zanieczyszczenie
gleb i wod to tylko niektére z wielu przyczyn prowadzacych do utraty
agro-bioréznorodnosci w Polsce i na $wiecie. Réznorodnos¢ biologicz-
na w rolnictwie to podstawa bezpieczefistwa zywieniowego. Opiera sie
ona na populacji dzikich owadéw zapylajacych, jak i zrBwnowazonym
ekosystemie, ktory potrafi sobie radzi¢ z patogenicznymi wirusami czy
grzybami, ktére moga wptywac na zdrowie i produktywnos¢ upraw.
Niestety, w ostatnich dekadach liczna i réznorodna populacja dzikich
owadow zapylajacych w Europie drastycznie sie zmniejsza. 1 na 3
gatunki pszczot, motyli i bzygow jest w regresie, a 1 na 10 gatunkow
pszczét i motyli jest zagrozony wyginieciem. Stanowi to ogromne
wyzwanie dla sektora rolniczego, gdyz 80% gatunkow roslin upraw-
nych i dzikich rodlin kwiatowych jest zaleznych od zapylania przez
zwierzeta.

Co mozemy zrobic?

Poprawa bior6znorodnosci w rolnictwie wymaga znaczacych inwestycji
w odbudowe i ochrone siedlisk owadéw zapylajacych. Wazne jest takze

promowanie rolnictwa regeneratywnego i zintegrowanej ochrony roslin,

ktore zmniejszaja negatywny wptyw na te populacje. Ponadto, rozwija-
nie zielonej infrastruktury takiej jak pasy kwietne czy zywoptoty

w krajobrazie rolniczym wspiera réznorodno$¢ gatunkéw oraz zapew-
nia im odpowiednie warunki zyciowe.

Spadajaca
optacalnosc
produkcji rolnej

Rosnace koszty produkgji, coraz czestsze niekorzystne zjawiska
pogodowe oraz perspektywa umoéw handlowych, ktére jeszcze bardziej
otwierajg europejski rynek rolny, stawiaja rolnikéw w trudnej sytuacji.
Niska optacalnos¢ produkeji na naszym kontynencie, w poréwnaniu do
innych regiondw $wiata, gdzie moga obowiazywa¢ mniej restrykcyjne
standardy ochrony $rodowiska, pracownikéw i dobrostanu zwierzat, jest
postrzegana jako jedno z gtéwnych wyzwan dla przysztosci rolnictwa
w Europie. W roku 2024 ceny skupu produktéw rolnych w Europie
spadty o 6% w pierwszym kwartale w poréwnaniu do roku 2023,

a 0 3% w drugim kwartale. Problem starzejacej sie populacji rolnikow
w Europie zwieksza wyzwania zwigzane z przekazywaniem gospodarstw
mtodszym pokoleniom oraz integracja nowoczesnych technologii

w rolnictwie.

Co mozemy zrobic?

Aby odwrdcit trend nieoptacalnosci produkgji rolnej, szczegélnie

w kontekscie zmian klimatycznych, konieczne jest szerokie
zastosowanie rolnictwa precyzyjnego i regeneratywnego, ktore
maksymalizujg efektywnos¢ wykorzystania zasobéw i minimalizuja,
wptyw na srodowisko. Zwiekszanie materii organicznej w glebie,
stosowanie nawozow biologicznych oraz uprawa roslin motylkowatych,
ktore naturalnie wigza azot z atmosfery, znaczaco poprawiajg zdolnos¢
gleby do dostarczania sktadnikéw odzywczych roslinom uprawnym,
zZmniejszajac zapotrzebowanie na stosowanie nawozow sztucznych.

w tancuchach

Zagrozenia &ol;ol
)

dostaw zywnosci o=l

Globalne napiecia polityczne i ekonomiczne, uzaleznienie od importu
kluczowych surowcow oraz niestabilnos¢ dostaw spowodowana kleska-
mi zywiotowymi wystawiajg na probe bezpieczenstwo tafncucha dostaw
zywnosci. Raport stworzony przez Instytut Spraw Publicznych w 2023
roku wskazuje, ze kryzys gospodarczy (45%) oraz naptyw zywnosci

z Ukrainy i innych krajow (43%) byty postrzegane jako gtowne zagro-
Zzenia dla bezpieczenstwa zywnosciowego w Polsce. W 2021 roku UE
zaimportowata prawie 138 min ton produktéw rolnych o wartosci 150
mld euro. Co zaskakujace, szacuje sie, ze kazdego roku w Unii Europej-
skiej marnuje sie 153,5 min ton zywnosci, co przysparza europejskim
gospodarstwom domowym i firmom straty rzedu 143 miliardéw euro.
Zmniejszenie ilosci marnowanej zywnosci o potowe do 2030 roku
pozwolitoby zaoszczedzi¢ 4,7 min hektaréw gruntéw rolnych. Przewidu-
jac zaktocenia w tancuchach dostaw zywnosci, niektore polskie miasta,
takie jak Warszawa czy Wroctaw, przygotowuja lokalne plany, majace
na celu zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego swoim regionom.

Co mozemy zrobic?

Do zabezpieczenia odpornosci fancuchéw dostaw niezbedne jest
opracowanie i wdrazanie planéw awaryjnych, ktére beda mogty by¢
stosowane w réznych scenariuszach kryzysowych, takich jak pandemia
czy kleska zywiotowa. Ponadto, konieczne sg intensywne inwestycje

w zwiekszenie odpornosci na zmiany klimatyczne oraz rozbudowe
lokalnych zdolnosci produkeyjnych.

Zmiany 3§
klimatyczne

Zmiany klimatyczne, ktore prowadza do zwiekszenia czestotliwosci

i intensywnosci ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak susze,
upaty i ulewy powodujace powodzie, znaczaco wptywaja na stabilnos¢
polskiego rolnictwa. Opisywane zjawiska bezposrednio wptywaja na
produkcje rolng poprzez niszczenie upraw oraz zmniejszenie plonow.
Raport Instytutu Spraw Publicznych wykazat, ze az 60% rolnikéw

w Polsce uwaza, iz zmiany klimatu juz obecnie znaczaco wptywaja na
sektor rolny, a 42% obawia sie skutkéw suszy. Co ciekawe, az 80%
zapytanych rolnikéw zdecydowanie popiera wspieranie rozwoju rolnic-
twa ekologicznego. Rolnictwo w Polsce przyczynito sie do emisji 8,52%
gazow cieplarnianych w roku 2021 (nie wliczajac emisji z uzytkowania
gruntow, zmiany uzytkowania gruntow i lesnictwa). Emisja zwiazana z
fermentacja trawienng wyniosta 42,86%, a emisja z gleb rolnych wy-
niosta 41,22%.

Co mozemy zrobic?

Rolnicy pytani przez Instytut Spraw Publicznych o to, jakie systemo-
we rozwigzania powinny zosta¢ wdrozone, aby wspiera¢ rolnictwo
niskoemisyjne, jako kluczowe strategie wskazali na pomoc w sprzedazy
bezposredniej, utatwienie dostepu do wiedzy na temat ochrony
Srodowiska, promowanie gospodarstw przyjaznych dla $rodowiska oraz
wsparcie finansowe praktyk redukujacych emisje gazow cieplarnianych.
Dodatkowo, skuteczne opcje adaptacyjne obejmujg selekcje hodowli

w celu uzyskania odpornych upraw i odmian, agrolesnictwo, dywersy-
fikacje krajobrazu i rolnictwo miejskie. Uprawy roslin, takich jak sorgo,
komosa ryzowa czy proso, ktore obecnie nie sa popularne na polskich
stotach, to doskonate uprawy odporne klimatycznie, ktére nie tylko
radzg sobie w trudnych warunkach, ale takze dostarczajg duzg dawke
wartosci odzywczych.




Problemy w rolnictwie
= problemy nas wszystkich

Analizujac wyzwania w rolnictwie, nie mozna
pominac wptywu, jaki maja one na globalne
zdrowie publiczne. Zapewnienie bezpieczenstwa
zywieniowego i dostepu do produktow wypro-
dukowanych metodami przyjaznymi dla zdrowia
cztowieka i Srodowiska jest niezbedng strategia,
ktéra adresuje zagrozenia ptynace z chordb
przewlektych, w ktorych dieta i styl zycia sg
czynnikami ryzyka.

Choroby przewlekte na Swiecie i w Europie

W Europie, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, najwiecej zgonow jest
spowodowanych przez choroby przewlekte, takie jak choroby uktadu krazenia
(32%) i nowotwory (22%). Wiele przewlektych choréb niezakaznych takich jak
choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyca, niektdre nowotwory, otytos¢, choroby
neuro-degeneracyjne, zwiazanych jest miedzy innymi z nieprawidtowa dieta. Od
70% do 80% wszystkich kosztéw opieki zdrowotnej w Unii Europejskiej (okoto
700 miliardow euro) przeznaczane jest na choroby przewlekte i ich
konsekwencje. Ponadto, choraby przewlekte catkowicie uniemozliwiajg wielu
osobom prace. W rezultacie absencja zwigzana z chorobami kosztuje UE
szacunkowo 2,5% PKB rocznie. Dodatkowo, badanie przeprowadzone na prawie
20 tys. pracownikéw wykazato, ze ci, ktorzy odzywiali sie niezdrowo, byli 0 66%
mniej wydajni w poréwnaniu do tych, ktérzy regularnie spozywali produkty
petnoziarniste, owoce i warzywa. Niestety, wedtug badan przeprowadzonych
przez Eurostat w 2019 roku, tylko 12% populacji w Europie spozywato
rekomendowang dawke pieciu porcji warzyw i owocow dziennie, w Polsce liczba
ta wyniosta 8,6%. Bardzo wazne jest, aby nie obarcza¢ wytacznie konsumentow
wing za ich wybory zywieniowe. tatwa i szybka dostepnos¢ do
ultraprzetworzonej zywnosci o wysokiej zawartosci cukrow, soli i ttuszczow, w
dos¢ niskich cenach, sprawia, ze korzystne dla zdrowia wybory zywieniowe stajg
sie coraz trudniejsze. Food System Economics Commission w raporcie Global
policy report: The Economics of the Food System Transformation szacuje, ze
wartos¢ ukrytych kosztéw systemu zywnosciowego na $wiecie wynosi $rednio 15
bilionéw dolaréw rocznie - w tym 11 bilionéw dolaréw ukrytych kosztow
zdrowotnych zwiagzanych z nieprawidtowa dieta, 3 biliony to koszty zwiazane ze
Srodowiskiem, oraz 900 miliardéw kosztéw powiazanych z ubdstwem.

Choroby przewlekte w Polsce

Wedtug badan przeprowadzonych w 2021 roku przez firme Servier,
opublikowanych w ,Kapitat zdrowie - wspélna wartos¢”, az 56% Polakow w
ostatnich pieciu latach chorowato lub nadal choruje na przynajmniej jedng
chorobe cywilizacyjna, taka jak nadcisnienie tetnicze krwi, miazdzyca,
nowotwory, cukrzyca lub depresja. Wedtug Narodowego Funduszu Zdrowia, w
2022 roku trzech na pieciu dorostych Polakéw cierpiato na nadmierng mase
ciata, w tym jeden na czterech byt otyty. Co szczegélnie niepokojace, problem
nadwagi i otytosci dotyczy tez niemal co trzeciego 8-latka. Szacuje sie, ze koszty
bezposrednie zwiazane z otytoscia mogty wynies¢ ponad 9 mlid zt, a posrednie
prawie 27 mld zt, gdzie catkowite wydatki NFZ na ochrone zdrowia w 2022 roku
wyniosty 133,6 mld zt. Niestety, Polska znajduje sie na niechlubnym trzecim
miejscu od korica w Unii Europejskiej pod wzgledem wydatkéw na profilaktyczna

opieke zdrowotna w stosunku do PKB. W 2021 roku wydalismy tylke 0,14%.
Tylko Malta i Stowacja zdecydowaty sie poswieci¢ mniej na prewencje (0,13%
i0,12%).

‘Nutrient Decline’ czyli obnizenie sktadnikéw odzywczych w jedzeniu

Przeglad badan dotyczacych wartosci odzywczych upraw rolnych m.in.

w Stanach Zjednoczonych oraz Wielkiej Brytanii wykazat, ze wspétczesnie
produkowane owoce, warzywa i zboza maja nizszg zawartos¢ biatka, wapnia,
fosforu, zelaza, ryboflawiny i witaminy C niz te uprawiane dzie-siatki lat temu.
Jednak rézne warunki uprawy, nawozenia, sezonowosci zbioréw oraz rézne
warunki srodowiskowe moga wptywac na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych a
takze réznice metodologiczne i analityczne, stanowia powazng przeszkode w
bezposrednim poréwnywaniu wartosci odzywczych warzyw

i owocow z roznych okreséw. Na spadek zawartosci sktadnikéw odzywczych

w uprawach moze wptywac kilka czynnikéw, w tym praktyki rolnicze wptywajace
na zdrowie gleby oraz zmiany klimatu. Chociaz obecnie produkcja zywnosci jest
na najwyzszym poziomie w historii, w 2023 roku miedzy 713 a 757 milionéw
ludzi na Swiecie pozostato niedozywionych. Wiele krajow rozwijajacych sie
boryka sie z fenomenem zwanym, podwéjnym obcigzeniem niedozywienia,

w ktérym dana spotecznos¢ zmaga sie nie tylko z niedozywieniem, ale

i nadwaga i otytoscia, spowodowang réwniez transformacja

z lokalnego na globalny system produkgji i konsumpcji zywnosci. Jednym z wielu
czynnikéw tych zmian jest zmiana polityki i dominujacych praktyk rolnych po
tzw. zielonej rewolucji w rolnictwie (lata 60. XX wieku), w ktérej na pierwszym
miejscu postawiono ilos¢ plonu, nad jakos$¢ i kompozycje wartosci odzywczych
zbiorow.

Tak zwany ,ukryty gtod” dotyka réwniez osoby w krajach rozwinigtych. Ukryty
gtod to stan, w ktérym osoby majg dostep do pozywienia, ktore jest jednak ubo-
gie w niezbedne sktadniki mineralne i witaminy, takie m.in. jak zelazo, cynk, jod
i witamina A. Konsumpcja duzej ilosci przetworzonej zywnosci o niekorzystnym
dla zdrowia sktadzie i niskiej wartosci odzywczej oraz niewystarczajace ilosci
produktéw bogatych w sktadniki mineralne i witaminy takich jak m.in warzywa,
owace, produkty zbozowe petnoziarniste, orzechy, nasiona roslin straczkowych
czy chude produkty mleczne prowadzi do niedoboréw zywieniowych w populacji.
Brakuje danych mierzacych skale ukrytego gtodu w Europie. Miedzynarodowe
konsorcjum badawcze ,Zero Hidden Hunger EU” ma za zadanie w latach 2024
do 2027 ocenic rzeczywisty rozmiar niedoboréw mikroelementéw w Europie

i opracowac rozwigzania skoncentrowane na poprawie dostepu do zbilansowanej
diety dla osdb zagrozonych.

Praktyki rolnicze, ktore zwigkszaja plony, ale moga szkodzi¢ zdrowiu gleby, jak
nawozenie, uzycie pestycydoéw, uprawy monokulturowe i mechaniczne metody
zbiorow, ktore zaktdcajq interakcje miedzy rosling, gleba a grzybami, zostaty
powiazane ze zmniejszonym wchtanianiem sktadnikéw odzywczych przez rosliny.

Badania Uniwersytetu w Austin (1950-1999) wykazaty znaczacy spadek szesciu
sktadnikéw odzywczych w uprawach ogrodowych: biatka (-6%), wapnia, fosforu,
zelaza, ryboflawiny (-38%) i witaminy C. Podobne badanie z Wielkiej Brytanii
wykazato 23% redukcje biatka w pszenicy na przestrzeni lat 1955-2016. Nalezy
jednak uwzgledni¢ zmiany w metodach analitycznych, warunkach upraw, sezo-
nowosci oraz odmianach roslin, co utrudnia bezposrednie poréwnania wartosci
odzywczych w réznych okresach.

Spadek wartosci odzywczych mozna réwniez przypisa¢ wprowadzeniu i po-
wszechnemu przyjeciu nowych szczepéw upraw, ktére dajg wieksze plony, maja,
wyzszy wskaznik wzrostu i sg bardziej odporne na szkodniki i choroby, lecz za-
wieraja mniejsza ilos¢ mikroelementow. Wysokowydajne, jednolite uprawy moga
nie zapewnia¢ odpowiedniej gestosci sktadnikéw odzywezych, a monokultura
rowniez moze zmniejsza¢ dostepnos¢ réznych sktadnikéw odzywczych w glebie
i w przecietnej diecie. Niestety mata réznorodnos¢ na naszych talerzach powia-
zana jest ze znikajaca réznorodnoscig w ekosystemie. Sposrad okoto 20 000
roslin jadalnych, a takze 6000 historycznie wykorzystywanych jako pozywienie,
obecnie mniej niz 200 wnosi znaczacy wktad w produkcje zywnosci, a zaledwie
dziewie¢ odpowiada za dwie trzecie tej produkgji.

Podsumowanie

Zwiazki miedzy zdrowiem gleby, praktykami rolnymi a naszym zdrowiem powin-
ny by¢ kluczowym drogowskazem do zmian w produkcji zywnosci, ktére musza
zajs¢ w najblizszych latach. Polityka strategiczna powinna postrzegac system
rolny i zdrowotny jako potaczone systemy, ktére stawiaja zdrowie jako gtowny
cel dziatania. Zawartos¢ naszych talerzy powinna odzwierciedla¢ zachodzace
zmiany na polach, jak i edukacje w dziedzinie promowania zdrowego
odzywiania, aby zwalcza¢ epidemie chordb przewlektych. Lata 2020-2030
zostaty ogtoszone przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych Dekadg Dziatan na
rzecz osiagniecia Celow Zrownowazonego Rozwoju. Wkraczajac w druga potowe
tej krytycznej dekady, nadszedt czas na podwojenie wysitkow w celu mobilizacji,
inicjowania odwaznych dziatan i wdrazania radykalnych rozwiazan, ktére
ochronig nasze gleby i nas samych.
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Wybrane praktyki regeneratywne
i ich wartos¢ dodana
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Rosliny
okrywowe

Rosliny okrywowe chronig glebe przed
erozja, wzbogacaja ja w sktadniki
odzywcze, takie jak azot, oraz poprawiaja
retencje wody. W Polsce popularne s3
mieszanki z wyki, gorczycy i tubinu,
dostosowane do réznych warunkéw
klimatycznych.

Zwiekszenie zawartosci materii organicznej:
Zastosowanie roslin okrywowych w ptodozmianie
przyczynia sie do wzrostu zawartosci wegla
organicznego w glebie oraz zwiekszenia biomasy
mikroorganizmoéw, co poprawia zyznos¢ gleby.
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Ptodozmian
i roznorodnos¢ upraw

Ptodozmian poprawia strukture gleby,
zmniejsza presje szkodnikéw i chorb
oraz naturalnie zwieksza plony

Poprawa plonowania:

Badania wykazuja, ze stosowanie ptodozmianu
z udziatem roslin straczkowych, takich jak groch,
wptywa korzystnie na plonowanie roslin
nastepczych, np. rzepaku, dzieki efektowi
nastepczemu i wzbogaceniu gleby w azot.

Minimalna
uprawa gleby
(uprawa bezorkowa)

Minimalna uprawa gleby redukuje erozje,
sekwestruje wegiel w glebie i chroni
organizmy glebowe.

Poprawa struktury gleby:

Metody minimalnej uprawy, takie jak uprawa
bezorkowa, sprzyjaja tworzeniu stabilnych
agregatow glebowych, co poprawia strukture
gleby i jej zdolnos¢ do retencji wody.

Ograniczenie strat azotu:

Whprowadzenie roslin okrywowych, zwtaszcza
z rodziny bobowatych, zmniejsza wymywanie
azotandw, co chroni srodowisko i poprawia
efektywnos¢ nawozenia.

Zwiekszenie bioréznorodnosci
mikroorganizmoéw:

Zréznicowany ptodozmian z udziatem roslin
okrywowych prowadzi do wzrostu funkcjonalnych
grup mikroorganizméw w glebie, co poprawia jej
2yznos¢ i zdrowotnosc.

Oszczednos¢ kosztow:

Redukcja intensywnosci uprawy prowadzi do
zmniejszenia zuzycia paliwa i naktadow pracy,
co przektada sie na oszczednosci ekonomiczne
dla rolnikéw.

Agroforestry
(agrolesnictwo)

Agrolesnictwo integruje drzewa
z uprawami lub wypasem zwierzat.

Poprawa zyznosci gleby:

Zwigkszenie bioréznorodnosci: Agrolesnictwo
tworzy bardziej zréznicowane $rodowisko,
wspierajac réznorodnos¢ roslin i zwierzat, co
przyczynia sie do poprawy zdrowia ekosystemu.

Rotacyjny
wypas zwierzat

Rotacyjny wypas regeneruje pastwiska
poprzez przemieszczanie stad na kolejne
obszary.

Poprawa struktury gleby:
Rotacja pozwala na lepszy rozwoj korzeni traw i
lepsze nawilzenie gleby, co zwieksza jej zyznosc.
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Kompostowanie
i recykling materii
organicznej

Kompostowanie wzbogaca glebe
w sktadniki odzywcze i poprawia
jej strukture.

Zwiekszenie zawartosci materii organicznej:
Stosowanie kompostu w uprawie warzyw na
glebach zdegradowanych poprawia jakos¢ gleby,
zwiekszajac zawartos¢ materii organicznej

i aktywnos¢ mikrobiologiczna.

Ochrona przed erozja:

Obecnos¢ drzew i krzewdw w systemach
agrolotniczych chroni glebe przed erozjg wietrzng
i wodna, co jest szczegblnie istotne na terenach
narazonych na degradacje.

Zwiekszenie bioréznorodnosci:
Regularne odpoczynki umozliwiajg rozwoj
naturalnych ekosysteméw, w ktorych
mikroorganizmy i mniejsze zwierzeta moga,
znalez¢ pozywienie i schronienie.

Redukcja choréb roslin:

Whprowadzenie kompostu do gleby moze
ogranicza¢ wystepowanie patogenow glebowych,
co przyczynia sie do zdrowszych upraw i wyzszych
plondw.
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Praktyki regeneratywne moga wspiera¢ rozwdj ekonomiczny gospodarstw, ten proces. Potaczenie regeneratywnego zarzadzania z odpornoscia na zmiany
przyczyniajac sie do redukgji kosztow w dtuzszej perspektywie oraz zwieksze- klimatyczne daje rolnikom szanse na stabilnoé¢ ekonomiczna i pozytywny wptyw
nia wartosci produktow. Wdrozenie tych metod czesto wymaga poczatkowych na srodowisko.

inwestycji, jednak dostepne programy wsparcia finansowego moga utatwic

Korzysci z praktyk regeneratywnych
dla rozwoju ekonomicznego gospodarstw

sV

Odpornosé Dtugoterminowa
rentownosci
gospodarstwa

Regeneratywne praktyki nie tylko
redukuja koszty, ale réwniez zwiekszaja
stabilnos¢ ekonomiczng gospodarstw.

Wyzsza wartos¢ Dodatkowe

Zmniejszenie
kosztow produkcji

Mozliwosci wsparcia
i finansowania

gospodarstwa na

: : zrodta dochodu
zmiany klimatyczne

i jakosc produktow

Zywnost z gospodarstw
regeneratywnych wyréznia sie
lepsza jakoscig i wyzsza wartoscia
odzywcza.

Praktyki regeneratywne pozwalaja

na redukcje kosztéw operacyjnych,

co jest kluczowe dla gospodarstw
szukajacych ekonomicznych rozwiazan.

Gospodarstwa stosujace praktyki
regeneratywne sg lepiej przygotowane
na zmiany klimatyczne.

Regeneratywne praktyki rolnicze
otwieraja nowe mozliwosci dla rolnikéw.

W Polsce i Europie istnieja programy
wspierajace praktyki regeneratywne jak:

Oszczednosci paliwa i pracy:

Minimalna uprawa gleby (uprawa bezorkowa)
obniza zuzycie paliwa nawet o 40%, co zmniejsza
wydatki i ogranicza $lad weglowy gospodarstwa

Zwigkszona retencja wody:

Gleby regeneratywne zatrzymuja wiecej wody,

o zmniejsza ryzyko suszy. Badania wskazuja,

ze gleby z roslinami okrywowymi moga zatrzymac
nawet 0 50% wiecej wody niz gleby konwencjonalne

Zwiekszona wartos¢ odzywcza:

Badania dowodza, ze produkty z regeneratywnych
systeméw upraw majg 10-20% wiecej
mikroelementéw i antyoksydantéw dzieki zdrowej
glebie bogatej w materie organiczna,

Agrolesnictwo:

Systemy agro lesne generuja dodatkowy dochad

z drewna, owocow czy orzechéw. Badania w Unii
Europejskiej wskazuja, ze przychody z agrolesnictwa
moga stanowi¢ nawet 20% dochodu gospodarstwa

Programy retencji wody:

Fundusze wspierajace budowe zbiornikéw
retencyjnych lub systemoéw zarzadzania woda
moga pokry¢ znaczng czes¢ kosztdw inwestycji.

Wieksza zyznos¢ gleby:

Zwiekszona zawarto$¢ prochnicy prowadzi do
wyzszych plonéw i mniejszego uzaleznienia
od zewnetrznych $rodkéw produkgji.

(FAO, 2020).

(University of lllinois, 2020).

(Nutrient Density Research Institute, 2021).

Naturalne nawozenie:

Wykorzystanie roslin okrywowych i kompostu
zmniejsza zapotrzebowanie na drogie nawozy
sztuczne. Badania wskazuja, ze rolnicy moga
zaoszczedzi¢ nawet 25% kosztow nawozenia
dzieki generatywnym praktykom

(Journal of Soil and Water Conservation, 2019).

Stabilnos¢ plondw:

Zdrowa gleba zapewnia wyzsze plony
w latach z ekstremalnymi zjawiskami
pogodowymi, co obniza ryzyko strat.

Lepsze ceny na rynku:

Konsumenci coraz czesciej wybieraja produkty
regeneratywne, co pozwala rolnikom osiagac
wyzsze ceny sprzedazy, szczegélnie na rynkach
premium i eksportowych.

(European Agroforestry Federation, 2020),

Mniej srodkéw ochrony roslin:
Zréznicowane ekosystemy rolnicze, wspierajace
naturalnych wrogow szkodnikéw, ograniczaja
potrzebe stosowania pestycydow, co zmniejsza
koszty chemikaliow nawet o 30% w dtuzszej
perspektywie

(Institute for Agricultural Research, 2021)

Redukcja ryzyka strat:

Gospodarstwa regeneratywne, dzieki zdrowym
ekosystemom, sa bardziej odporne na susze

i intensywne opady, zmniejszajac ryzyko
utraty plonéw o 20-30% w poréwnaniu do
gospodarstw konwencjonalnych

(FAO, 2020).

Rotacyjny wypas:
Regenerowane pastwiska poprawiaja jakos¢ miesa,
mleka i jaj, zwiekszajac ich wartos¢ rynkowa,

WPR 2023-2027:

Nowa Wspélna Polityka Rolna oferuje wsparcie
dla praktyk, takich jak ptodozmian, zalesianie
czy strefy buforowe, co sprzyja regeneracji
ekosystemow.

Dtugoterminowa stabilnos¢:

Zroznicowanie dziatalnosci, np. poprzez
agrolesnictwo, i ograniczenie kosztéw operacyjnych
sprawiaja, ze gospodarstwa regeneratywne

sg bardziej odporne na wahania cen rynkowych.

Wzbogacanie ekosystemu:

Zwiekszenie liczby owadéw zapylajacych dzieki

pasom kwietnym moze wspiera¢ pszczelarstwo,
co daje dodatkowe dochody z produkeji miodu.




Korzysci z praktyk
regeneratywnych
dla zdrowia cztowieka

o PO
Zastapienie O% &g

Warto zastapic ultraprzetworzong zywnosc o niekorzystnym sktadzie produktami
naturalnymi, takimi jak owaoce, warzywa, nasiona roslin straczkowych, orzechy,
chude mieso, ryby, produkty petnoziarniste, chude produkty mleczne i zdrowe
ttuszcze. Systemowe dziatania na tym poziomie moga obejmowac poprawe
jakosci positkéw w szpitalach, szkotach, dostosowanie positkéw do zalecen
medycznych czy edukacje zywieniowa.

Poziom 3: ?3
Zréznicowana wartos¢ Z ?
sktadnikow odzywczych e Nk
Ten poziom dziatan opiera sie na idei, ze praktyki rolnicze poprawiajace zdrowie
gleby moga pozytywnie wptywac na wartos¢ odzywcza zywnosci. Coraz wiecej
badan pokazuje, ze produkty, takie jak np. marchew, w zaleznosci od sposobow
uprawy, mogg by¢ bardziej lub mniej odzywcze. Réznice te zaobserwowano
réwniez wsrod produktéw pochodzenia zwierzecego. Badania przeprowadzone

w 2021 roku wykazaty, ze mieso i mleko pochodzace z hodowli pastwiskowej
posiadaty lepsza wartos¢ sktadnikéw odzywezych - wyzszy poziom kwaséw lino-
lenowych, odpowiedni stosunek kwaséw omega-3 do omega-6, wysoki poziom
witaminy A i E. Dodatkowo coraz wiecej dowoddw sugeruje zwigzek miedzy dietq
bogata w wartosci odzywcze a mniejszym odczuwaniem gtodu, co jest jedng

Z barier efektywnej redukcji masy ciata.

Kiedy przegladamy pétki w ksiegarni w dziale dotycza-
cym diety, mogtoby sie wydawa¢, ze przez odpowiedni
dobor produktéw i eliminowanie tych niekorzystnych dla
zdrowia, mozemy osiagna¢ idealnie zbilansowana diete.
Jednak to, co znajduje sie na naszym talerzu stanowi
tylko czes¢ skomplikowanej uktadanki. Bakterie i grzyby
w glebie, odmiany nasion czy sposéb hodowli zwierzat
rolnych maja bezposredni wptyw na wartos¢ odzywcza
naszego jedzenia, a przez to na stan odzywienia i tym
samym zdrowia i samopoczucia catych spoteczenstw.

Poziom 2: —
Produkty bez Srodkéw g | | %
chemicznych i pozostatosci lekow lo%

Minimalizacja i eliminacja srodkdw chemicznych w produkgji rolnej z uwagi na
ich szkodliwe skutki na zdrowia cztowieka jest koniecznoscia.Przyktadem dziatan
w tym zakresie jest produkcja ekologiczna w Unii Europejskiej, ktora miedzy
innymi zabrania uzycia syntetycznych pestycydéw, nawozéw chemicznych oraz
nadmiernego stosowania antybiotykow. Dodatkowo na poziomie diety, interwen-
cje skupiaja sie na ograniczeniu chemicznych dodatkéw uzywanych

w przetworstwie zywnosci, jak konserwanty i barwniki spozywcze.

Poziom 4: Q
Skupienie na mikrobiomie ﬁ;‘;@ .&

Ostatni poziom interwencji koncentruje sie na mikrobiomie gleby i na tym,

jak wptywa on na mikrobiom cztowieka. Chociaz badania nad mikrobiomem
dynamicznie sie rozwijaja i zyskuja coraz wieksza popularnosé, potaczenie mie-
dzy zdrowiem mikrobiologicznym gleby a korzysciami dla zdrowia ludzkiego to
wcigz obszar innowacji. Mozemy spodziewac sie wielu przetoméw w najblizszych
latach, poniewaz znaczenie mikrobiomu powaoli jest rozpoznawane na poziomie
systemowym. Na przyktad, Holenderska Rada ds. Badan Naukowych w 2022
roku przeznaczyta 5,5 miliona euro na badania w tematyce ,Zdrowie od gleby
do jelit i z powrotem”.

Poniewaz poziomy 1 i 2 sg szeroko przebadane i zrozumiane przez duza czes¢
spoteczenstwa, poziomy 3 i 4 zostaty opisane szerzej, gdyz sa to tematy stosun-
kowo nowe i podlegajace ciggtemu rozwoju.

Marchewka

marchewce nieréwna,
czyli o zmiennosci
sktadnikdow odzywczych

Pojecie ,,gestos¢ sktadnikow odzywczych” (nutrient den-
sity) jest powszechnie definiowane jako ilos¢ wybranych
sktadnikow odzywczych w odniesieniu do referencyjnej
ilosci pozywienia, na przyktad 100 kcal, 100 g lub porcje.
Na przyktad, 100 g jarmuzu zawiera zazwyczaj od 1,5
do 1,9 g zelaza. Ta konwencjonalna definicja zaktada,

ze kazdy jarmuz jest jednolity pod wzgledem odzywczym
i zawiera te samg ilos¢ zelaza, co, jak wiemy, nie jest do
konca prawda. Zawartos¢ sktadnikéw odzywczych

w jarmuzu i innych uprawach rézni sie znacznie w zalez-
nosci od praktyk rolniczych, warunkéw uprawy i wielu
innych aspektéw.

Mimo Ze ta konwencjonalna definicja jest powszechnie akceptowalna, organiza-
cja BioNutrient Food Association (BFA) od lat pracuje nad jej redefinicja.

W pierwszych latach ich badan (2018-19), odkryto znaczne zroznicowanie sktad-
nikéw odzywczych wsrdd przebadanych produktéw, takich jak marchew, szpinak,
jarmuz, satata, pomidor koktajlowy i winogrona. BFA stwierdzita znaczng,
zmienno$¢ (do 200:1) przeciwutleniaczy, polifencli i sktadnikéw mineralnych

i witamin. Zbierano takze dane dotyczace stanu gleby, praktyk zarzadzania
gospodarstwem, programéw nawozenia, rodzaju gleby, klimatu i innych infor-
magji, aby moc potaczy¢ wyniki wartosci odzywezych ze stanem ekosystemu,

w ktérym byty hodowane.

Jednym z coraz czesciej wskazywanych korzysci upraw prowadzonych w ramach
praktyk rolnictwa regeneratywnego jest poprawa zawartosci sktadnikow
odzywczych w zywnosci. Najnowsze badania wykazaty, ze praktyki rolnictwa
regeneracyjnego moga poprawiac wartos¢ odzywcza zarowno roslin, jak i zwie-
rzat hodowlanych. Montgomery i wsp. (Peer]. 2022) zaobserwowali, ze praktyki
regeneratywne poprawity profil sktadnikéw odzywczych upraw w poréwnaniu

do metod konwencjonalnych, zwiekszajac ilos¢ materii organicznej w glebie

oraz niektorych witamin, sktadnikéw mineralnych i fitozwiazkéw w roslinach.

Co wiecej, mieso z farm regeneracyjnych wykazywato wyzszy poziom kwaséw
ttuszczowych omega-3 i korzystniejszy stosunek omega-6 do omega-3 niz mie-
so konwencjonalne. Wyniki te sugeruja, ze zdrowie gleby, odgrywa kluczowa role
w zwigkszaniu gestosci sktadnikéw odzywczych w zywnosci, oferujac potencjalne
korzysci w zapobieganiu chorobom przewlektym. Przeprowadzono (Muneta
Grace Manzeke-Kangara i wsp. Front Nut. 2023) przeglad literatury - lata
2000-2021, ktorego wyniki wykazuja, ze praktyki rolnictwa regeneratywnego
moga potencjalnie zwiekszac ilos¢ sktadnikéw odzywczych w jadalnych czesciach
niektorych upraw. Jednakze efekty te sg zalezne od wielu czynnikéw, takich jak
rodzaj praktyki, warunki geograficzne i specyfika uprawy. Autorzy obu artykutow
podkreslaja potrzebe dalszych badan oraz lepszej i ujednoliconej metodyki na
poziomie gospodarstw, aby lepiej zrozumie¢ wptyw rolnictwa regeneratywne-

go na jakos¢ zywnosci i potencjalnie zdrowie ludzi. Wykrycie zmian w jakosci
odzywczej upraw wynikajacych z praktyk rolnictwa regeneratywnego jest wyzwa-
niem ze wzgledu na zmienno$¢ sktadu mikrosktadnikéw w roslinach spowodo-
wang innymi czynnikami (np. odmiana, typem gleby, czynnikami geograficzny-
mi, warunkami uprawy). Mimo ze wielkos¢ efektu moze by¢ niewielka, korzysci
zdrowotne na poziomie populacji poprzez poprawe podazy mikrosktadnikow

w diecie moga by¢ znaczace.
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styczny wptyw na mikrobiomy gleb, a przez to réwniez na
jakos¢ produkowanej zywnosci. Redukcja réznorodnosci

mikrobioty glebowej moze prowadzi¢ do ubozenia diety Sl’.ABE ZDROW'E
ludzkiej w kluczowe mikroelementy i metabolity wtérne
(zwiazki chemicznych produkowane przez rosliny), ktore
sg niezbedne dla naszego zdrowia. Ponadto nadmierne

- Obfita w mieso - Uboga w migso

- Bogata w organiczne: Zdrowa,

DOBRE ZDROWIE

stosowanie antybiotykow w hodowli zwierzat i roslin Rolnictwo
prowadzi do rozwoju opornych na leki szczepéw bakterii, Rolnictwo Zréwnowazone
. . .. ., . . konwencjonalne

co stanowi kolejne zagrozenie zaréwno dla zdrowia ludzi, '
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wych, poprzez promowanie zréwnowazonych praktyk rolnych i diet bogatych w iokontrolne

réznorodne, nieprzetworzone produkty zywnosciowe, jest kluczowa dla naszego

zdrowia. Wzmacnianie naturalnych proceséw ekologicznych poprzez reintrodukcje
korzystnych mikroorganizméw i ograniczenie chemicznej interwencji w rolnictwie
moze nie tylko poprawic jakos¢ zywnosci, ale takze wspiera¢ zdrowie ludzkie na
wielu poziomach.

®
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Przyszte zdrowie

to jedno zdrowie
- Model One Health

Model ,,Jedno Zdrowie” to zintegrowane

podejscie przyjete przez WHO i Unie Europejska, ktére
podkresla wzajemne powiazania pomiedzy zdrowiem
ludzi, zwierzat, roslin i Srodowiska.

Kluczowym zatozeniem jest, Ze zdrowie tych wszystkich grup jest scisle ze sobg
powiagzane i wzajemnie od siebie zalezne. W kontekscie rolnictwa regeneratyw-
nego, koncepcja ,Jedno Zdrowie” akcentuje znaczenie zdrowych gleb jako fun-
damentu dla zdrowych upraw, ktére z kolei wptywajg na zdrowie ludzi poprzez

lepszg jakos¢ i wartos¢ odzywczg zywnosci. Jest to holistyczny model, ktory moze

pomaéc w ksztattowaniu strategii zapewniajacych bezpieczeristwo zywnosciowe,
zdrowe $rodowisko oraz dobrze funkcjonujacy system opieki zdrowotnej
w kontekscie rolnictwa i zdrowia.
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Badz ciekawy, jak nasza
Zywnos¢ jest uprawiana

Jakos¢ zywnosci zalezy od wielu czynnikéw srodo-
wiskowych i rolnych. Zwiekszanie swiadomosci

na temat gleby, rolnictwa i poznawanie historii
rolnikéw moze przyczynic sie do poprawy zdrowia.
Jesli mozesz, staraj sie dowiedzie¢, czy hodowla
zwierzeca stosuje wolny wybieg pastwiskowy,

a uprawy roslin ograniczaja orke, stosuja
zintegrowane ptodozmiany i rosliny okrywowe.

Te praktyki sa dobra gwarancja wysokiej jakosci
zywnosci i zrownowazonego podjecia do produkgji
zywnosci, o jest korzystne dla srodowiska.

Stawiaj na réznorodnos¢
kolorowych roslin w swoim
pozywieniu

Réznorodnos¢ kolorow warzyw i owocow to
gwarancja dostarczenia sobie duzej ilosci witamin,
sktadnikow mineralnych i fitozwigzkow.

Celuj w 30 roznych roslin tygodniowo (wtaczajac
przyprawy), aby cieszyc sie zdrowiem.

Jak zapewne juz wiesz, priorytetowe
traktowanie produktow nieprzetworzonych
pochodzacych ze zdrowej gleby to jedna

z najlepszych metod na zbalansowana diete.
Oto kilka dodatkowych wskazowek dla Twojej

regeneratywnej konsumpgji.

2 Stawiaj na produkty
lokalne i sezonowe

Jakos¢ Swiezych produktéw obniza sie

wraz z uptywem czasu pomiedzy zbiorami

a ich spozyciem. Kupowanie lokalnych,
sezonowych produktéw nie tylko ogranicza
emisje zwigzane z transportem produktu, ale
tez gwarantuje, ze produkt bedzie Swiezy.
Sezonowe produkty sg zazwyczaj Swiezsze

i sSmaczniejsze, poniewaz sg zbierane w opty-
malnym momencie dojrzewania. Dzieki temu
zachowujg wiecej sktadnikow odzywczych

i majg petniejszy smak.

Q9 Zwigksz biodostepnosc
C|Z sktadnikéw odzywczych
w swoim pozywieniu

Pewnie wiesz, ze przed ugotowaniem fasole nalezy
namaczy¢ przez noc. Aby jeszcze lepiej wykorzystac
dostepne w niej sktadniki, sprobuj ja wykietkowac.
To proste: po 8 godzinach moczenia soczewicy czy
ciecierzycy przetoz jg do sitka, polewaj woda dwa
razy dziennie i pozostaw na 2 lub 3 dni, az pojawia,

sie kietki. Dodatkowo, tacz produkty bogate w zelazo,

jak fasola, z produktami bogatymi w witamine C,
by zwiekszy¢ absorpcje tych mineratow.
Woprowadz do swojej diety pieprz i kurkume

- piperina zawarta w pieprzu wzmacnia dziatanie
kurkumy, znanej z wtasciwosci przeciwzapalnych

i przeciwnowotworowych.

Dbaj o swoja flore
% bakteryjna poprzez
prebiotyki i probiotyki

Jedna z najlepszych strategii dbania o swoj
mikrobiom jest konsumpcja duzej ilosci produktow
bogatych w btonnik (warzyw, owocow, straczkow,
produktoéw zbozowych petnoziarnistych), tzw.
prebiotykow, ktére odzywiaja dobre bakterie w
naszych jelitach. Ograniczenie zbyt duzej ilosci cukru
i ultra-przetworzonej zywnosci o niekorzystnym

dla zdrowia sktadzie pozwoli unika¢ odzywiania
patogennych bakterii w jelitach. Dodatkowo,
konsumuj produkty probiotyczne, jak fermentowana
kapusta kiszona, kefir, kimchi czy jogurt, ktore moga
dostarczy¢ nam pozytywnych szczepow bakterii dla
naszych jelit.

Bibliografia:

https://croataninstitute.org/wp-content/uploads/2021/09/Rege-
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Korzysci z praktyk
regeneratywnych
dla srodowiska
naturalnego

Rolnictwo regeneratywne zyskuje na znaczeniu
jako odpowiedz na problemy zwiazane z degra-
dacja gleby, zmianami klimatycznym i intensyw-
ng produkcja rolna. Kazda z pieciu kluczowych
praktyk regeneratywnych (wprowadzenie materii
organicznej do gleby, redukcja uprawy gleby do
minimum, zwiekszenie bioréznorodnosci upraw,
zachowanie zywych korzeni w glebie i catorocz-
na pokrywa roslinna) przynosi inne korzysci dla
srodowiska naturalnego. Poszczegélne praktyki
przenikaja sie i wszystkie razem tworza gesta
sie¢ powigzan i procesow, ktére ochraniajg Sro-
dowisko naturalne.

Stosowanie materii organicznej, (np. obornik i gnojowica) poprawia strukture
gleby, zwieksza jej zasobno$¢ w prachnice i pobudza mikroorganizmy do zycia

i rozmnazania. Obecnos¢ bakterii sprzyja z kolei naturalnej rownowadze mikro-
biologicznej, co wzmacnia zdrowie roslin, ich odporno$¢ na choroby i trudniejsze
warunki atmosferyczne. Co wiecej, gleba wzbogacona materig organiczng lepiej
wiaze dwutlenek wegla, co pomaga redukowac emisje gazow cieplarnianych,
ktore sa nierozerwalnie powigzane z ociepleniem klimatu i anomaliami pogodo-
wymi.

Redukcja uprawy gleby to praktyki zwiazane ze strukturg gleby, ale ich efekty
siegaj zdecydowanie dalej. Tradycyjna orka wymaga duzej ilosci pracy i zuzycia
paliwa. Oranie oznacza przewracanie i rozdrabnianie gleby i prowadzi do degra-
dacji gleby - jej struktura sie pogarsza, traci tez cenne sktadniki odzywcze. Orka
sprzyja erozji - gleba jest wyptukiwana lub wywiewana przez wiatr. Uprawa bez-
orkowa polega na nieingerowaniu w strukture gleby. Dzieki temu gleba gromadzi
wiecej wody, co wspiera wzrost roslin, poprawia ich zdrowie i wytrzymatos¢, co
jest szczegdlnie wazne w obliczu coraz czestszych susz. Dzieki pozostawieniu
resztek roslinnych na powierzchni gleby tworzy sie naturalny ,mulcz”, ktory
redukuje parowanie, chroni przed erozja i sprzyja rozwojowi mikroorganizméow.

Mniej orania to réwniez redukcja zuzycia paliwa, a co za tym idzie, mniejszy $lad
weglowy. Zmniejszenie liczby przejazdow maszynami zmniejsza rowniez zuzycie
sprzetu.

Biordznorodnos¢ upraw oznacza uprawianie roznych gatunkéw roslin w jednym
gospodarstwie, zamiast koncentrowania sie na uprawie jednego gatunku na du-
zych obszarach. Bior6znorodne uprawy tworza siedliska dla wielu gatunkow owa-
dow, ptakéw i matych ssakéw, co buduje trwalsze ekosystemy ztozone zaréwno
zroslin, jak i zwierzat i grzybow. Rosliny pomagaja magazynowac wegiel w glebie,
co zmniejsza ilos¢ dwutlenku wegla w atmosferze i pomaga walczy¢ ze zmianami
klimatu. Roéliny o réznych systemach korzeniowych pomagaja ograniczyc erozje
gleby i zapobiegaja zanieczyszczeniu wod gruntowych, a przez to wymywanie
mineratéw do zbiornikéw wodnych i nadmierng eutrofizacje.

Korzenie roslin odgrywaja kluczowa role w budowaniu zdrowej struktury gleby

i zapewniaja jej odpowiednie wtasciwosci biologiczne, chemiczne i fizyczne. Korze-
nie roslin chronia glebe przed erozja spowodowang wiatrem i deszczem. Korzenie
dziatajg tez jak naturalne ,kanaty”, ktére umozliwiaja wnikanie wody w gtab
gleby. Gleba, ktora regularnie ma dostep do zywych korzeni, ma lepsza zdolnos¢
do magazynowania wody, co jest szczegblnie wazne w obliczu zmian klimatycznych
i okresow suszy.

Uprawa miedzyplonéw przynosi liczne i bardzo istotne korzysci. Dzieki korzeniom
miedzyplondw, ktore penetruja glebe, zwieksza sie jej przepuszczalnosc, a to ma
bezposredni wptyw na poprawe warunkéw wzrostu dla przysztych upraw. Rosliny
miedzyplonowe tworza takze okrywe, ktora chroni glebe przed wiatrem i nadmia-
rem wody, szczegolnie na terenach o duzym nachyleniu. Dzieki zmniejszeniu erozji
i ograniczeniu stosowania $rodkéw chemicznych mniej zanieczyszczen trafia do
wod gruntowych, co poprawia ich jakosc. Dzieki zastosowaniu miedzyplonow gleba
jest tez bardziej zasobna w prochnice, ktéra stanowi kluczowy element retencji
wody, co pomaga w zachowaniu harmonijnego obiegu wody bez ekstremalnych
zdarzen.

Korzysci z praktyk regeneratywnych
dla rozwoju ekonomicznego gospodarstw

Oszczednosci
na nawozach
i pestycydach

W rolnictwie regeneratywnym znaczng czes¢ nawozenia
stanowig naturalne metody, takie jak kompostowanie, nawozy
organiczne, ptodozmian czy rosliny okrywowe. Dzieki tym
praktykom rolnicy mogg zredukowa¢ wydatki na nawozy
chemiczne i pestycydy, ktére w rolnictwie konwencjonalnym
stanowig istotng czes¢ kosztow.

Przyktad oszczednosci: Badania przeprowadzone przez
organizacje Regenerative Organic Alliance pokazuja, ze przejscie
na metody regeneratywne w dtuzszej perspektywie (10-15 lat)
moze zmniejszy¢ wydatki na nawozy o 50-70%, a na pestycydy
nawet do 90%, co daje oszczednosci w wysokosci 200-250 euro
na hektar rocznie w poréwnaniu z rolnictwem konwencjonal-
nym.

Zmniejszenie
kosztow
zwiazanych
z wodg

Praktyki regeneratywne, takie jak stosowanie pokryw roslinnych,
mulczowanie czy wprowadzenie systeméw agroekologicznych,
poprawiaja strukture gleby, co skutkuje lepszym zatrzymywa-
niem wody. To moze znaczaco zmniejszy¢ zapotrzebowanie

na nawadnianie, co w suchych regionach przektada sie na
konkretne oszczednosci.

Przyktad oszczednosci: Badania w Stanach Zjednoczonych
i w Europie, zwtaszcza na terenach zagrozonych susza,
pokazuja, ze stosowanie regeneratywnych metod moze
obnizy¢ koszty nawadniania o 30%.

Nizsze koszty

Praktyki regeneratywne zmniejszaja erozje gleby, co redukuje
koszty zwiazane z jej odbudowa, takimi jak wymiana gleby,

Przyktad oszczednosci: W badaniach przeprowadzonych przez
organizacje Soil Health Institute szacuje sie, ze rolnicy moga

zqua.me uzycie srodkéw ochrony roslin czy potrzeba zakupu nowych zaoszczedzi¢ do 100-120 euro na hektar rocznie, eliminujac
z erozja gleby gruntow. koszty zwiazane z erozja gleby i degradacja zasobow.

L. W rolnictwie regeneratywnym stosuje sie mniejsze zabiegi orne Przyktad oszczednosci: Z danych Rodale Institute wynika, ze
Oszczednosci i unika sie intensywnej orki. To zmniejsza zuzycie paliwa przejécie na praktyki regeneratywne, takie jak minimalizacja
na sprzqcie i eksploatacje maszyn rolniczych, co pozwala na oszczednosci orki, moze zmniejszyc koszty paliwa i konserwacji maszyn o
rolniczym w utrzymaniu sprzetu. 30-40%, co w zaleznosci od wielkosci gospodarstwa moze

dawac oszczednosci rzedu 50 euro na hektar.

Wzrost rentownosci
dzieki wyzszej
jakosci produktow

Produkty pochodzace z gospodarstw regeneratywnych, w tym
te certyfikowane jako organiczne, czesto osiagaja wyzsze ceny
na rynku. Rolnicy moga rowniez zyskac na réznorodnosci
produktéw, ktdre sprzedaja, takich jak zbiory specjalistyczne
(np. rosliny okrywowe, produkty certyfikowane).

Przyktad oszczednosci: W badaniach przeprowadzonych przez
Regenerative Agriculture Initiative rolnicy, ktorzy przeszli na
rolnictwo regeneratywne, odnotowali wzrost przychodow o
10-30%, gtownie dzieki wyzszej cenie sprzedazy swoich
produktow.

Zwiekszenie
odpornosci na
zmiany klimatyczne

Praktyki regeneratywne poprawiaja odpornos¢ gospodarstw na
ekstremalne warunki pogodowe, takie jak susze czy powodzie.
Dzigki lepszej strukturze gleby i lepszym metodom zarzadzania
woda, rolnicy moga uniknag¢ strat spowodowanych niekorzystny-
mi warunkami atmosferycznymi.

Przyktad oszczednosci: Z danych National Academy of
Sciences wynika, ze gospodarstwa, ktére stosuja rolnictwo rege-
neratywne, moga zaoszczedzi¢ do 20-30% kosztow zwiazanych
z naprawa szkod po kleskach zywiotowych, takich jak powodzie
czy dtugotrwate susze, gtownie za sprawa znacznie lepszych
wiasciwosci gleby (wyzsza zawartos¢ prochnicy) do retencjono-
wania wody. Dodatkowy 1% prochnicy glebowej oznacza nawet
do 150 000 | wody/ha wiecej.




Europejskie i globalne
rozwigzania wspiera-
jace regeneratywna
transformacje rolng

Potwierdzone ekonomiczne i ekologiczne korzysci wyni-
kajace z uprawy regeneratywnej zwiekszaja zaintereso-
wanie oraz wsparcie dla transformacji rolnictwa zaréwno
na poziomie miedzynarodowym, jak i regionalnym. Aby
osiagnac cel zréwnowazonej gospodarki rolnej w Europie,
konieczne jest wprowadzenie holistycznych i komplekso-
wych mechanizméw wsparcia finansowego dla rolnikow
oraz zwiekszenie popytu na produkty regeneratywne.
Zwiekszenie liczby rolnikéw, ktorym przejscie na regene-
ratywne rolnictwo stanie sie optacalnym rozwiazaniem
biznesowym, wymaga wspélnego dziatania podmiotéw
zaangazowanych w taficuch dostaw zywnosci. Przejrzyste
i spdjne pakiety finansowe, wynagradzajace rolnikéw za
ustugi ekosystemowe, ktérych dostarczaja, powinny by¢
dodatkowo wspierane transferem wiedzy agronomiczne;j,
utatwiajacej proces transformacji na uprawy regenera-
tywne. Nie mozna zapominac o istotnosci zwiekszania
swiadomosci wsréd konsumentéw o powiazaniach miedzy
zdrowiem gleby, zdrowiem Srodowiska oraz wptywem na
zdrowie ludzkie.

Oto przyktady inwestycji wspierajacych regeneratywne rolnictwo
na poziomie europejskim i globalnym

Unia Europejska: Misja Gleba (*“Soil Mission™)

Misja Gleba to europejska inicjatywa, majaca na celu zwiekszenie Swiadomosci
o ochronie i odbudowie gleb. Wizja tej inicjatywy jest osiagniecie zdrowych
gleb przed 2050 rokiem. Jednym z bezposrednich dziatan Misji jest stworzenie
100 Zywych Laboratoriéw (Living Labs) i pol pokazowych (Lighthouses). Plan
Realizacji Misji obejmuje osiem zatozen: ograniczenie degradacji gleby, zwiek-
szenie zasobow wegla organicznego w glebie, zatrzymanie zasklepiania gleby

i zwiekszenie ponownego wykorzystania gleb miejskich, minimalizowanie za-
nieczyszczen gleby, zapobieganie erozji, poprawa struktury gleby, aby zwiekszy¢
réznorodnos¢ biologiczng gleby, zmniejszenie globalnego $ladu weglowego UE
zwigzanego z uzytkowaniem zasobow glebowych, poprawa wiedzy spoteczen-
stwa na temat gleby. W latach 2021-2024 Komisja Europejska zainwestowata
435,5 miliona euro w badania nad zdrowiem gleby, m.in. w ramach programéw
Horyzont Europa i LIFE.

I
I
Holandia: Re-Ge-NL

Holenderskie Ministerstwo Rolnictwa, Rybotdwstwa, Bezpieczefistwa Zywnoscio-
wego i Przyrody, we wspétpracy z uniwersytetami, zwiazkami rolnikdw, firmami
rolnymi i instytucjami finansowymi, zainicjowato projekt, ktérego celem jest
transformacja obecnego systemu rolnego na system regeneratywny. Projekt
rozpoczat sie w 2024 roku, zrzesza 54 podmioty i opiera sie na partnerstwie
publiczno-prywatnym. Planowana kwota zainwestowana przez Narodowy
Fundusz Rozwoju wynosi 129 milionéw euro. Re-Ge-NL ma na celu rozwijanie
przysztosciowego sektora rolniczego, w ktorym rolnictwo nie tylko ulepsza glebe
i przywraca zycie w ekosystemie, ale takze oferuje rolnikom stabilny model biz-
nesowy. Do 2030 roku konsorcjum planuje przestawienie upraw 1000 rolnikow
na rolnictwo regeneratywne. Zatozeniem projektu jest transformacja catego
rolnictwa holenderskiego na regeneratywne w latach 2030-2040.

Francja: 4 na 1000

Inicjatywa 4 na 1000 zostata zapoczatkowana przez rzad francuski podczas COP
2015 w Paryzu. Inicjatywa ta ma na celu zwigkszenie zawartosci wegla organicz-
nego w glebie o 0,4% rocznie, co ma przyczyni¢ sie do obnizenia poziomu CO;

w atmosferze. Rzad francuski wspiera rolnikow w praktykach regeneratywnych
poprzez Wspalng Polityke Rolng oraz Programy Rozwoju Obszarow Wiejskich,
finansujac praktyki takie jak utrzymywanie trwatych uzytkéw zielonych, pasy
buforowe, réznorodno$¢ upraw i agrolesnictwo. Dodatkowe ptatnosci przewidzia-
no za uprawy roslin wigzacych azot, np. straczkowych.

Niemcy: Klimatyczna ochrona préchnicy (KlimaschutzmaBnahme Humus)

Niemieckie Federalne Ministerstwo Zywnosci i Rolnictwa finansuje projekty mo-
delowe i badawczo-rozwojowe z zakresu ochrony prochnicy, ktére maja zwiekszyc
zdolnos¢ gleb do magazynowania CO.. Projekt ,Climate Apples” na uprawy
jabtek, ,Carbo Vino” dla przemystu winnego, ,HumulusHop” dla producentéw
chmielu, i ,HumusFuerGemuese” dla upraw warzyw, analizujg bariery i testujg
obiecujace metody agronomiczne. Projekt badawczo-rozwojowy ,BC-Lookup”
oraz ,Humax" skupiaja sie na wykorzystaniu biowegla i praktyk agrolesnych

do magazynowania wegla i prochnicy w glebie.

Stany Zjednoczone: Partnerstwo na rzecz inteligentnego rolnictwa
i lesnictwa (“Climate-Smart Agriculture and Forestry Partnership™)

W ostatnich latach Amerykanski departament rolnictwa oferuje dofinansowania
i programy finansujace wsparcie ekspertow dla rolnikéw i hodowcow, ktorzy
chcg wdrazac rozwigzania przyjazne dla klimatu. Pozyczki przyznawane sg
miedzy innymi na zakup maszyn i urzadzen potrzebnych do praktykowania
regeneratywnego rolnictwa, jak rosliny okrywowe, precyzyjne rolnictwo czy
rolnictwo bezorkowe.

1+l

Kanada: Inicjatywa Zywych Laboratoriéw (“Living Lab Initiative”)

Projekt Zywych laboratoriéw taczy rolnikw, naukowcéw i inne podmioty, aby
wspdlnie opracowywac rozwigzania dla probleméw rolno-$rodowiskowych, jak
adaptacja do zmian klimatycznych, poprawy stanu zdrowia oraz zapobiegania
utracie bioréznorodnosci na obszarach rolnych. W 2021 roku po raz pierwszy
przeznaczono okoto 1 miliard 972 miliony zt na fundusz On-Farm Climate
Action Fund. Inicjatywa ta ma na celu pomoc dla rolnika w walce ze zmiang,
klimatu, i jest czescig szerszej inicjatywy Agriculture Climate Solutions stworzo-
nej przez rzad kanadyjski. Fundusz bedzie wspierat praktyki zarzadzania roli,
ktoére magazynuja dwutlenek wegla i redukuja emisje gazow cieplarnianych,
jak zarzadzanie azotem, uprawy okrywowe i praktyki wypasu rotacyjnego.
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Rolnictwo przysztosci
zaczyna sie dzis

- his oria transformacji

GR w Gesinie

Gospodarstwo Rolne w Gesinie to rodzinne gospodarstwo
mleczne prowadzone przez Ryszarda i Beate Krychowiak,
dostarczajace mleko do Danone. Z tradycja siegajaca pie-
ciu pokolen, gospodarstwo obejmuje 150 hektaréw

i specjalizuje sie w hodowli bydta mlecznego oraz uprawie
roslin na potrzeby paszowe. W 2019 roku, w odpowie-

dzi na wyzwania zwigzane z susza i spadkiem plondw,
podjeto decyzje o wdrozeniu praktyk regeneratywnych,
ktére miaty poprawic retencje wody w glebie, zwiekszy¢
jej zyznosc i wzmocnic ekosystem rolniczy.

Rozmowe prowadzi Maciej Wrobel z Fundacji Grunt od Nowa.

Ryszard Krychowiak: Gospodarstwo prowadze od dwutysiecznego roku,
wspdlnie z zong od 2005. Mamy krowy mleczne, wiec sitg rzeczy uprawiamy
tez ziemie, wtasnie na potrzeby hodowli. Na dzien dzisiejszy mamy 300 sztuk
bydta, w tym 160 kréw mlecznych. Jesli chodzi o gospodarstwo, to zmierzamy
w kierunku zmian i unowoczesnienia. W najblizszych kilku latach naszym pla-
nem jest postawi¢ nowy, w petni zautomatyzowany obiekt dla krow i cielakow.
Jednak zanim on powstanie, modernizujemy obecne budynki.

Maciej Wrébel: Mysle, ze w kazdym gospodarstwie jest potrzebny taki
wizjoner i wybieganie w przysztos¢ jest bardzo wazne.

RK: Zdecydowanie tak, aczkolwiek nie wiem, czy moge tak o sobie powiedziec.
mysle, ze wtasnie kto$ taki powinien by¢ w gospodarstwie. Ktos, kto mysli
dtugofalowo i ma jakas$ wizje.

MW: Od pewnej wizji rozpoczat sie tez proces transformacji Pafistwa
gospodarstwa na praktyke regeneratywna. Kiedy wstapili Panstwo
na te Sciezke?

RK: Przetomowym rokiem byt rok 2019. W tym roku wystapita dtugotrwata
susza w okresie wegetacji i w momencie zbioru naszych plonéw zorientowa-
tem sie, ze jest bardzo stabo, zaréwno chodzi mi tu o ilos¢, jak i jakos¢ plonu.
Pamietam, ze gdy ugniatatem pryzme z kukurydzy gtowitem sie: ,Co zrobitem
Zle? Jak moge temu zaradzic?” Zaczeliémy z zong mocno wgryzac sie w temat

i szukac informacji: jak inaczej gospodarowac na naszych glebach? Jednym ze
Zrodet byty fora internetowe, na ktorych wynajdowalismy szkolenia. Dodatko-
wo podpytywalismy o rézne rodzaje maszyn na targach rolniczych. Waznym
elementem we wdrazaniu zmian byta tez firma Danone, ktéra wspiera swoich
dostawcow dzielac sie wiedza i prowadzac dziatania edukacyjne Pierwszym
krokiem, na ktory sie zdecydowalismy, byto wejscie w uprawe bezworkowa.
Gdzie$ pojawita sie informacja na temat agregatow, wtasnie takich do upraw
bezorkowych, nowoczesnych, ktére pozwalaja na wykonanie jednego przejazdu
zamiast kilku. To sie oczywiscie wigze z duzym wydatkiem finansowym na zakup
maszyny, ale bonusem jest mniejszy naktad pracy. Dodatkowo dzieki temu

w mniejszym stopniu zanieczyszczamy $rodowisko, nie niszczymy struktury
gleby i nie podsuszamy jej. Bardzo zalezato nam, zeby walczy¢ z brakiem wody
i zatrzymywac ja w glebie.

Beata Krychowiak: Prowadzimy gospodarstwo niestety w miejscu, gdzie
wystepujg duze deficyty opaddw. Przewidywania sg takie, Ze susze niestety beda
postepowac.

RK: Sama praktyka bezorkowa to jest takie, powiedziatbym, 50 - 60%dziatan.
Dalszy etap to pytanie: Co po zbiorach?, czyli czy zostawiamy ziemie odkryta,
taka zupetnie gota, czy tez pozostawiamy ja pokryta zielenia. Kolejny krok to
oparcie sie na probach glebowych i dopasowanie pierwiastkow do potrzeb gleby.
Ustalenie wtasciwego sposobu nawozenia jest bardzo istotne. Niektére pier-
wiastki powoduja wysuszanie gleby, inne powoduja, ze grunt zbyt mocno

sie zbryla, wiec stosunek tych pierwiastkéw jest bardzo wazny.

MW: Jaka role odegrat w tej zmianie Danone?

RK: Jezeli chodzi o pola, to oczywiscie cata decyzyjnosc byta po naszej stronie.
0d Danone otrzymalismy duze wsparcie przy réznego rodzaju szkoleniach

i spotkaniach z ludZmi, ktorzy juz s praktykami w dziedzinie rolnictwa rege-
neratywnego. Wiele lat dziataja w tym temacie i maja juz bardzo duza wiedze.
Oczywiscie trzeba tez pamietac o aspekcie finansowym i wsparciu ze strony
Danone.

BK: Zdolnosci finansowe rzeczywiscie s bardzo wazne, bo przy kazdej inwestycji
potrzebna jest analiza finansowa i odpowiednie srodki na zakup maszyn. Dano-
ne pozwolit nam przejs¢ te transformacje tagodnie.

MW: Co byto najtrudniejsze w tej transformacji? Co byto najwiekszym
wyzwaniem?

RK: Najwiekszym wyzwaniem wiasciwie byt pierwszy rok. Byt takim zderzeniem
z rzeczywistoscia. Powiem inaczej: orka to dziatanie, ktére pozwala przykry¢
btedy, ktore sie popetnia przy konwencjonalnej uprawie gleby. Bez orki to juz
jest inna bajka. Nie ma jak schowac tych btedéw. Najwiekszym problemem sg
chwasty. Walka z nimi jest bardzo trudna, tym bardziej, ze w Unii Europejskiej
wycofano juz wiele substancji czynnych, ktorymi powstrzymuje sie rozwéj chwa-
stow, a w przypadku systemu bezorkowego maja one niestety lepszy start.

BK: To tez byt tylko pierwszy i drugi rok, gdzie faktycznie mieliémy spory pro-
blem z tym tematem, bo trzeba byto idealnie trafi¢ w punkt, jezeli chodzi

o ykonywanie zabiegow. Po tych 5 latach wiemy juz, jak walczy¢ z chwasta-
mi. Dla mnie pierwszym i najwazniejszym wyzwaniem byta sama decyzja o
zmianie podejscia do uprawy. Przejscie z tradycyjnych metod na nowoczesne
byto trudne, zwtaszcza, ze wokét nie byto wielu przyktadéw do nasladowania.
Musielismy sami zdobywac wiedze i doswiadczenie, chociaz pomocne byty tzw.
wizyty studyjne organizowane przez Danone. Na poczatku byto ciezko, pojawiaty
sie nawet momenty zwatpienia, bo efekty nie przychodzity od razu. Wrecz prze-
ciwnie, pierwsze zbiory byty gorsze. Zastanawialismy sie, czy dobrze zrobilismy,
przechodzac na bezorke. Dopiero po dwéch, trzech latach zaczelismy dostrzegaé
realne korzysci i upewnilismy sie, Ze to wtasciwa droga.

RK: Tak, z perspektywy 5 lat widze, ze plony mamy juz nie na tym samym
poziomie, co wezesniej, ale nawet wyzsze. Oczywiscie widac juz w glebie zycie i
ruch, np. dzdzownice. Staram sie nie méwic o nich za czesto, bo chyba wszyscy
teraz o tym mowig, ale s3 bardzo wazne. Jest naprawde zdecydowanie lepiej.
Gleba jest bardziej pulchna. To, co obserwujemy, to prawdziwe przywracanie
zycia w glebie. Po wielu latach intensywnych upraw i stosowania konwen-
cjonalnych metod, gleba byta coraz bardziej wyjatowiona. Teraz widzimy, jak
stopniowo odzyskuje swoja strukture, pulchnos¢, a takze bogactwo organizméw
zywych - od mikroorganizméw po dzdzownice. To znak, Ze nasza ziemia wraca
do réwnowagi.

BK: Trzeba tez nastawic sie na spojrzenia sasiadéw. Niektorzy patrzyli na nasze
pola i mysleli, ze zostawiamy straszny batagan. W tradycyjnym rolnictwie panuje
przekonanie, ze dobrze zarzadzane pole powinno by¢ czyste i rowne. W przypad-
ku rolnictwa regeneratywnego, pole wyglada nieco chaotycznie, ale za to gleba
jest zdrowsza i bardziej zyzna.

MW: Wspomniat Pan, ze jednym z gtéwnych powodéw przejscia na no-
woczesne metody byta oszczednos¢. Jakie konkretne korzysci finansowe
przyniosta ta zmiana?

RK: Przede wszystkim oszczedno$¢ paliwa. Przy uprawie tradycyjnej zuzywalismy
od 40 do 50 litréw paliwa na hektar. Teraz to okoto 18 litréw, co daje ogromna
roznice. Kolejna oszczednos¢ to mniejsze zuzycie nawozow, nawet blisko

o potowe - nie ylko dlatego, ze chcemy by¢ bardziej ekologiczni, ale dlatego,

Ze nawozy sg precyzyjnie dawkowane, bezposrednio pod rosling, a nie rozrzucane
po catym polu. Ostatnig z najwazniejszych oszczednosci jest zmniejszenie godzin
pracy cztowieka.

RK: Nie sg to oczywiscie jedyne korzysci. Jest ich wiecej. Dodam chociazby
zmniejszenie emisji CO2 na kazdym hektarze oraz oszczedno$¢ wysiewanych
nasion. Poza tym uprawa regeneratywna nie konczy sie tylko na siewie, ale
chodzi w niej tez o pielegnacje rosliny. Chcemy is¢ krok dalej i myslimy nad
mechanicznym usuwaniem chwastéw, co wiaze sie z ograniczeniem stosowania
Srodkéw ochrony roslin. Wprowadzilismy np. precyzyjne wysiewy dostosowane do
jakosci gleby - na stabszych glebach wysiewamy nasiona rzadziej, co zmniejsza
konkurencje miedzy roslinami i wzmacnia ich kondycje. Zauwazamy poprawe
jakosci plonéw, zwtaszcza pod wzgledem sktadu chemicznego pasz. Plony sa
poréwnywalne, a czasami nawet wyzsze, niz przed zmiang metody uprawy.

MW: Co powiedzieliby Panstwo komus, kto rozwaza przejscie na Sciezke
regeneratywna?

RK.: Najwazniejszy argument to pieniagdze. W tym momencie w rolnictwie
trudno jest podnies¢ cene produktu, wiec najwieksza szansa na poprawe sytuagji
finansowej to redukcja kosztéw. Oszczednosé paliwa, nawozow, czasu pracy -

to wszystko sprawia, ze gospodarowanie staje sie bardziej optacalne. Ale jest tez
drugi aspekt - zmiana mentalnosci. Trzeba by¢ gotowym na inne podejscie do
uprawy i zaakceptowac, ze nie wszystko bedzie wygladato jak dawniej. To duzy
krok, ale zdecydowanie wart podjecia.

MW: Czy obecnie rolnicy, ktérzy chca przejs¢ na rolnictwo regeneratywne,
maja gdzie szukac wsparcia?

RK.: Jest lepiej niz kilka lat temu. Organizowane sg szkolenia, konferencje,
firmy produkujace sprzet doradzaja, a w internecie jest mnéstwo materiatow.
Problemem jest jednak wsparcie finansowe. Programy unijne czesto sa niedo-
stepne dla wiekszych gospodarstw, a mniejsze rolnictwo nie zawsze moze sobie
pozwoli¢ na duze inwestycje. Potrzebne sg lepiej dostosowane rozwiazania, zeby
wiecej 0s6b mogto skorzystac z tych metod.

BK.: Ja podkresle jeszcze raz - najwazniejsza jest zmiana mentalna. Ziemia
to nasza przysztosc. To z niej zyjemy, to na niej budujemy i to ona decyduje
0 ja odci plondw, a wiele lat wykorzystywalismy ja za bardzo. Dlatego trzeba
0 nig zadbac - nie ylko mysle¢ o biezacych zyskach, ale tez patrze¢ na glebe
dtugofalowo, z poczuciem wtasciwie spetnionego wobec ziemi obowiazku.



Rolnictwo regeneratywne to kompleksowe
podejscie do ochrony gleby, klimatu i biorézno-
rodnosci - nie jest pojedynczym dziataniem,
jedna praktyka, ktora tu i teraz naprawia
krotkoterminowy problem. To systemowe
rozwiazanie, kluczowe dla przysztosci rolnictwa
i bezpieczenstwa zywnosciowego. Wdrozenie
regeneratywnych praktyk (minimalnej uprawy
gleby, stosowania roslin okrywowych, wzbogaca-
nia gleby materia organiczng czy rotacyjnego
wypasu zwierzat) pozwala na odbudowe
ekosystemow, ktore znajduja sie na skraju
wytrzymatosci.

W efekcie rolnicy nie tylko chronia srodowisko,
ale takze zwiekszaja jakosc¢ i wartosc swoich
plondw, jednoczesnie redukujac koszty produkcji
wynikajace ze stosowania srodkdw ochrony
roslin, przejazdéw maszynami rolniczymi czy
ekstensywna praca.

Korzysci ptynace z regeneratywnego podejscia nie ograniczajg sie jedynie do
obszaru rolnictwa. Zdrowa gleba to fundament zdrowej, petnej wartosci
odzywczych zywnosci. Jak dowodzg badania, produkty uprawiane w odpowiedni,
zrownowazony i przemyslany sposob pozytywnie wptywaja na jakos¢ naszej
diety i kondycje zdrowotng spoteczenistwa. Rolnictwo regeneratywne wpisuje sie
rowniez w miedzynarodowe strategie ochrony klimatu, przyczynia sie do sekwe-
stracji (przechowywanie) wegla w glebie, redukcji emisji gazow cieplarnianych,
ochrony zasobow wodnych, a takze zwigkszania bioréznorodnosci.

W obliczu rosnacych wyzwan, takich jak zmiany klimatyczne, degradacja
zasobow naturalnych i niestabilnos¢ ekonomiczna rolnikéw, regeneratywna
transformacja staje sie koniecznoscia. Nie jest to oczywiscie proces prosty,
niejednokrotnie wymaga dtugofalowego, strategicznego podejscia do prowadze-
nia gospodarstw i produkgji rolnej. Zmiana w sposobie rozumienia i prowadzenia
rolnictwa musi iS¢ w parze z poczatkowymi naktadami finansowymi na syste-
mowa reforme. To z kolei jest mozliwe tylko dzieki zaangazowaniu wszystkich
uczestnikow tancucha zywnosciowego - od rolnikéw, przez konsumentéw, az
po decydentéw politycznych. Tylko wspdlne dziatania, odpowiednie mechani-
zmy wsparcia i edukacja moga sprawic, ze regeneratywne rolnictwo stanie sie
powszechnym standardem, przynoszac korzysci zaréwno dla srodowiska, jak

i przysztych pokolen.
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