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Krakow, 19 lutego 2018 r.

Czy smartfony sg bezpieczne dla naszego zdrowia?

Wedtug badan CBOS z 2017 roku ponad 50 % Polakéw korzysta ze smartfonéw. Czes¢ z nas
nie wyobraza juz sobie nawet zycia bez smartfonu. Oprécz tego, ze umozliwia on nam
kontakt z innymi ludzmi, to zapewnia dostep do naszych ulubionych tresci - a wszystko to w
jednym urzadzeniu, ktore miesci si¢ w kieszeni. Wygodniej juz by¢ nie moze.

Czy jednak za te wygode nie ptacimy czyms$ bezcennym — naszym zdrowiem? Okazuje sie
bowiem, ze w niektérych przypadkach korzystanie ze smartfonu moze by¢ przyczyng powazanej
choroby czy dolegliwosci. Zwtaszcza ze z roku na rok korzystamy z tych urzadzen coraz czesciej —
wedtug réznych badan dziennie korzystamy z telefonéw przez 3 do nawet 5 godzin, z czego ok. 90
% powyzszego czasu zajmuje obstuga réznych aplikacji.

Nowotwory

Najwiecej kontrowersji budzi kwestia wplywu fal radiowych emitowanych przez telefony na rozwdj
choréb nowotworowych, a w szczegdlnosci raka mdzgu - jako ze wtasnie ten organ, przez bliski
kontakt z urzadzeniem, jest najbardziej narazony na negatywne dziatanie wspomnianych fal.

Naukowcy z catego swiata od kilkunastu lat prowadzg intensywne badania nad tym zagadnieniem.
Do najpopularniejszych z nich nalezg tzw. badania Interphone i Million Women Study. Ich wyniki
ucieszg wszystkich posiadaczy telefondw: obecnie nie ma zadnych niezbitych dowodéw na to, ze
korzystanie ze smartfonéw moze spowodowaé zachorowanie na raka.

Nalezy jednak ostudzi¢ zbytni optymizm. Ciggle trwajg liczne projekty badawcze, ktére by¢é moze
za kilkanascie lat dowiodg czegos$ zupetnie innego.

Bezptodnosé

Promieniowanie emitowane przez smartfony, chociaz nie wywotuje choroby nowotworowej, wptywa
negatywnie na ptodnos¢. Szczegdlnie zagrozeni sg mezczyzni. Wedtug badan zespotu
kierowanego przez dr Fione Mathews z University of Exeter, fale elektromagnetyczne zmniejszajg
ruchliwosc¢ i zywotnosé plemnikéw nawet o 8%.

Rozwigzanie tego problemu jest bardzo proste: wystarczy przeniesc telefon z kieszeni do torby
badz plecaka.

Przebodzcowanie

Nasz mozg jest bombardowany ze wszystkich stron niezliczong iloscig informacji. Wedtug
naukowcéw z University of California w San Diego, dziennie przetwarzamy réwnowartosc
kilkudziesieciu gigabajtow danych. Taki naptyw informacji powoduje, ze nasz uktad nerwowy,
ewolucyjnie nieprzygotowany do przetwarzania tak duzej ilosci bodzcow, nie wytrzymuje.

Dtugotrwate przebodzcowanie powoduje problemy z nawigzywaniem relacji i okazywaniem uczuc.
Czesto tym objawom towarzyszg zaburzenia koncentracji i trudnosci z analizowaniem danych.
Psychologowie alarmujg, ze przebodzcowanie coraz czesciej dotyczy rowniez dzieci.
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Podstawowym dziataniem w walce z przebodZzcowaniem jest ograniczenie bodzcéw. Nalezy
zredukowac ilo$¢ czasu spedzonego przed smartfonem, telewizorem i komputerem. Zalecane sg
réwniez wyciszajgce ¢wiczenia medytacyjne.

Bezsennosé

Ekrany smartfonéw emitujg niebieskie swiatto, ktére redukuje ilo§¢ produkowanej melatoniny -
hormonu odpowiedzialnego w naszym organizmie za senno$¢. Zbyt mata ilos¢ tego hormonu
powoduje, ze zegar biologiczny ulega znacznemu rozregulowaniu — wieczorem zamiast wtgczac
tryb powolnego wyciszania organizmu, utrzymuje aktywnosS¢ na poziomie potrzebnym do
funkcjonowania w ftrakcie dnia. Powoduje to problemy z zasypianiem, ktére mogg trwac
miesigcami, a nawet latami.

O skali tego problemu $wiadczy fakt, ze niektérzy producenci laptopdw i monitoréw wprowadzili
technologie redukujacg emisje niebieskiego swiatta. Dostepne do kupienia sg juz nawet specjalne
filtry do smartfondw, wykorzystujgce te technologie.

»lechnologia Ani-Blue Light skutecznie redukuje emisje niebieskiego Swiatta nawet o 90 %” —
powiedziat Piotr Pachota z serwisu GoRepair.pl. ,Dzieki niej korzystanie z urzgdzen jest
bezpieczniejsze dla naszych oczu i zdrowia” — dodaje.

Podstawowym krokiem w walce o lepszy sen powinno by¢ jednak zredukowanie do minimum
kontaktu z telefonem i innymi urzgdzeniami przynajmniej trzy godziny przed snem. Rozregulowany
zegar biologiczny bedzie mogt wtedy wréci¢ do normalnej pracy.

Wystarczy rozsadek

Cho¢ przytoczone przyktady nie napawajg entuzjazmem - wszak z telefonami spedzimy
praktycznie reszte swojego zycia — nalezy pamieta¢, ze rozsgdne korzystanie z tych urzgdzen jest
catkowicie bezpieczne.

O firmie GoRepair

GoRepair to pogwarancyjny serwis naprawiajgcy smartfony, tablety i laptopy najpopularniejszych
marek. Wygodne narzedzie dostepne na stronie internetowej umozliwia tatwe i szybkie zgtoszenie
usterki oraz wybor terminu, w ktérym kurier odbierze urzadzenie od klienta. Dla wiekszosci napraw
dostepna jest natychmiastowa wycena kosztéw. Typowe uszkodzenia sg naprawiane od reki, a w
bardziej skomplikowanych przypadkach czas naprawy jest ustalany indywidualnie. Gwarancja
udzielana na ustugi wykonane przez GoRepair to 12 miesiecy.

Wiecej informacji: www.gorepair.pl
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Kontakt dla mediow

Agencja WEC Public Relations

Tomasz Wec / PR Director
E-Mail: tomasz@wec24.pl
Telefon: 667 954 282

tukasz Warchot / Senior PR Executive
E-Mail: lwarchol@wec24.pl
Telefon: 535 954 212
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