n o I n y Dotleniaj organizm, Zadbaj o pozytywne Trenuj z najlepszymi

dbaj o serce emocje w druzynie

na lato!

Dla kondycji. Dla relaksu. Dla zdrowia.
Z Programem MultiSport masz wolny
wybor. Sprawdz nasza wakacyjna oferte

i wybierz cos dla siebie.
3%
. ; =
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AUDIOBOOKI

Imm
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OBIEKTY
Cwicz umyst i ciato, SPORTOWO-REKREACYJNE V 4

gdziekolwiek jestes

Dbaj o zdrowie i sprawnosc¢,
walcz z chorobami cywilizacyjnymi

4 000 obiektéw sportowo-rekreacyjnych
650 miast w Polsce
PARKI LINOWE

' ROWERY
MIEJSKIE

zarejestruj sie na
multisportbike.pl

Podejmij wyzwanie, 12 miast z systemem roweréw miejskich

popraw kondycje 7017 roweréw

676 stacji rowerowych

60 minut jazdy dziennie to spalonych 500 kcal
62 dni godzinnej jazdy na rowerze to ponad
30 000 kcal, czyli 4 kg mniej

BASENY ODKRYTE

Wzmocnij miesnie,
' modeluj sylwetke

| ROWERY
’ @ szczecin MIEJSKIE @ Biatystok

. Juchnowiec

Grodzisk ol
' Poznart @ Mazowiecki .. Warszawa

. Lods .Konstancm Jeziorna

. Wroctaw Lublin .

@ Opole

wakacjezmultisport.pl | benefitsystems.pl @ Katowice @ -
bok@benefitsystems.pl | 22 242 42 42 Mu’tlsport



