Dopiero po operacji zdatam sobie
sprawe, ilu rzeczy nie widziatam. i

Nie ty?ko/w domu, ale takze na S o
dworze. Zle oceniatam odleglosc, i
bytam niepewna siebie. Dzieki

tej operacji, jakkolwiek moze

to zabrzmi dziwnie, odzyskatam
pewnosc siebie i czuje sie bardzie;
niezalezna. Wiem, ze sobie sama
poradze. (..) A czyta¢ moge

co tylko mi sie zamarzy. MONZIR MILOSC W CZASACH ZAGLADY D=
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Nie musze juz nosic okularow
i widze. Normalnie moge czytac,

pisac, prowadzi¢ samochod,
jezdzi¢ na motorze bez zadnego
dodatkowego wsparcia. 1o jest
dla mnie niesamowite uczucie.
Choc minety juz dwa lata, nadal
doceniam zmiane.

GRZEGORZ Z CZEMPINA, 57 LAT
ZABIEG USUNIECIA ZACMY BYL WYKONANY W 2016 ROKU
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Oprocz rozwiazywania
krzyzowek, moge w koncu
normalnie nawlec igle, przyszyc
guzik. No i moze wroce do
mojego ulubionego hattowania.
Najpierw je rzucitam, bo nie
miatam na to czasu. Potem
oczy nie pozwalaty. Teraz

na przeszkodzie moze stanac
tylko brak czasu. Oczy mi beda
stuzyc¢ jak dawnie;j.

EWA ZKET, 68 LAT
ZABIEG USUNIECIA ZACMY BYL WYKONANY W 2017 ROKU




Teraz widze normalnie, jak
dziecko. Moge czytac nawet
najdrobniejszy druk. I to, uwaga,
bez okularow. No i wrocitem do
mojej ukochanej pasji — ping-ponga.

EUGENIUSZ Z KEPNA, 62 LATA
ZABIEG USUNIECIA ZACMY BYL WYKONANY W 2017 ROKU
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Pamictam jak zaraz po zabiegu
wyjrzatem przez okno, byl marzec,
poczatek wiosny, zobaczytem maty
zagajnik. Widzialem wszystkie
liscie, jak sie budza do zycia. To byl
pickny widok. Odzyskatem ostros¢
wzroku. Zobaczytem swiat na nowo.

RYSZARD Z KATOWIC, 89 LAT
ZABIEG USUNIECIA ZACMY BYL WYKONANY W 2007 ROKU




Z.acma

jest jedna z glownych przyczyn pogorszenia lub utraty wzroku u osob,
ktore ukonczyty 55. rok zycia. W Polsce choruje na nia ok. 800 tys. osob.
Jej rozwoj jest zazwyczaj naturalna konsekwencja starzenia sie organizmu.

Z. uptywem lat soczewka oka traci przejrzystosc, a pojawiajace sie zamglenie
stanowi bariere w przedostaniu si¢ swiatta do siatkowki. Zacma rozwija
sic w nierownym tempie — u niektorych w ciagu kilku miesiecy znaczaco
pogarsza si¢ jakos¢ widzenia, inni odczuwaja wyrazny dyskomfort dopiero
po Kilku latach. Jedynym sposobem leczenia jest zabieg chirurgiczny. Nalezy
on do najbardziej spektakularnych i bezpiecznych procedur medycznych.
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/Zwickszenie swiadomosci na temat znaczenia wezesnego diagnozowania

i leczenia zacmy oraz jej wpltywu na jakosc Zycia, to cele kampanii

LLepszy wzrok, lepsze zycie”. W jej ramach, Instytut Praw Pacjenta

i Edukacji Zdrowotnej przygotowat piec fotoreportazy opisujacych

doswiadczenia osob, ktore przeszly zabieg usuniecia zacmy. Cheemy

pokazac zmiane, jaka zaszta w ich zyciu po odzyskaniu dobrego widzenia.
Z.acma jest cicha ztodziejka wzroku, a w konsekwencji aktywnosci

zawodowej i spolecznej. Pozbawia matych przyjemnosci, takich jak czytanie,

ping-pong czy robienie na drutach. A przeciez czesto to, co z pozoru wydaje

sie zwyczajne, pozwala czerpac z zycia wiele radosci i nadaje mu sens.

Wiecej informacji o zacmie mozna znalez¢ na stronie: www.prawapacjenta.eu,
odzie dostepna jest m.in. karta praw pacjenta z za¢cma.
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