4 rzeczy, ktére musisz wiedzie¢ o smogu

O tym, ze smog jest realnym problem, od kilku lat wszyscy doskonale wiedzg. Najczesciej jednak ta
wiedza zatrzymuje sie na etapie swiadomosci istnienia problemu. Mato kto (bo wtasciwie po co?)
zadaje sobie wiecej pytan zwigzanych ze smogiem, ograniczajac sie do zakupu maseczki lub
zastoniecia twarzy szalikiem.

Teoria, ktdra pojawia sie jako pierwszy wynik wyszukiwania w Google mdwi, ze smog to nienaturalne
zjawisko atmosferyczne polegajgce na zanieczyszczeniu powietrza wskutek dziatalnosci cztowieka oraz
niekorzystnych zjawisk naturalnych np. znacznego zamglenia i bezwietrznej pogody.

Zagtebiajac sie nieco bardziej, mozna rozrézni¢ dwa rodzaje smogu: fotechemiczny i kwasny. Wtasnie
ten drugi w gtéwnej mierze jest zmorg mieszkaricdw mniejszych i wiekszych miast.

Jako ciekawostke mozna doda¢, ze sam zwrot powstat jako potaczenie dwdch anglojezycznych stéw:
smoke oraz fog. W praktyce smog jest realnym problemem, z ktérym co roku mierzg sie setki tysiecy
Polakéw w Krakowie, Warszawie, Gornoslgskim Okregu Przemystowym, a co najgorsze nawet w
miejscach, ktére uchodzg za uzdrowiska turystyczne — Rabce Zdroju, Muszynie czy Kotobrzegu.

Co to jest?

Najprosciej mdéwigc, smog to swoista ,kotdra”, ktdra przykrywa miasta szkodliwymi zwigzkami
chemicznymi i pytami - popiotami z piecéw, niespalonymi drobinami skat, sadzami i weglowodorami,
ktére tworzg w powietrzu zawiesine pytowa. W jej sktad wchodzg drobiny, ktdrych srednica nie
przekracza 10 mikrometréw (jedna setna milimetra). To wtasnie pyt zawieszony o oznaczeniu PM2,5
daje sie we znaki mieszkaricom, ktdrzy w efekcie skarzg sie na drapanie w gardle, kaszel i kichanie.

Potozone w dolinie miejsca, w ktérych brak odpowiedniej cyrkulacji powietrza, nie s3 w stanie
»Wywiac¢” zawieszonych nad miejscowosciami pytéw i zanieczyszczen. Zaréwno tych zwigzanych z
emisjg spalin samochodowych, jak i tych zwigzanych z sezonem grzewczym w okresie jesienno-
zimowym. Skale problemu najlepiej moze zobrazowaé wycieczka na wyzej potozony punkt w miescie
w stoneczny, bezchmurny dzien.

Nawet z niewielkiego wzgdrza (przyktadowo kopce w Krakowie) jak na dioni widac skale problemu.
Mieszkancy obrzezy miast z kolei site zjawiska mogg oceni¢ na podstawie widocznosci wyzszych
zabudowan czy punktéw charakterystycznych i orientacyjnych. W sezonie ,smogowym” beda je
widzie¢ za przystowiowg mgty. Powstawanie smogu jest scisle zwigzane z bezwietrzng pogoda oraz
duza wilgotnoscig powietrza, ktdre stwarzajg dogodne warunki do kumulowania sie zanieczyszczen w
powietrzu atmosferycznym.

Jaki ma sktad?

Duszgca zawiesina, w zaleznosci od tego, gdzie wystepuje, bedzie mie¢ rézny sktad. Tzw. smog
londynski (kwasny, z ktérym mamy do czynienia réwniez w Polsce) moze zawiera¢ w sobie tlenek
siarki(lV), tlenki azotu, tlenki wegla, sadze oraz trudno opadajgce pyty. Ten typ smogu wystepuje
gtéwnie w miesigcach od listopada do stycznia podczas tzw. inwersji (wzroscie temperatury powietrza
wraz z wysokoscig) w umiarkowanej strefie klimatycznej.

Innym rodzajem smogu jest ten nazywany fotochemicznym (zwany tez smogiem typu Los Angeles).
Ten rodzaj zanieczyszczen z kolei wystepuje w strefach subtropikalnych, gromadzac w sobie takie
sktadniki jak tlenki wegla, tlenki azotu i weglowodory. Zwigzki te ulegajg pdiniej reakcjom
fotochemicznym, w wyniku ktérych powstajg azotan nadtlenoacetylu, aldehydy oraz ozon.



Jakie niesie zagrozenia?

Paleta zagrozen, jakie niesie ze sobg smog, jest niestety bardzo szeroka. W przypadku noworodkéw
przyczynia sie do zmniejszenia ich wagi urodzeniowej, a w krarcowych przypadkach nawet do
autyzmu. Wdychanie smogu i jego sktadnikdw w dtuzszej perspektywie czasu przyczynia sie do astmy,
zapalenia oskrzeli, niewydolnosci oddechowej i krgzeniowej na raku ptuc koriczac.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata pyly zawieszone za jeden z powoddéw zwiekszonej liczby
zachorowan na raka ptuc wtasnie. Wedtug szacunkéw WHO z 2010 roku, z powodu raka ptuc
spowodowanego zanieczyszczeniem powietrza, zmarto na $wiecie 230 tys. osdb — czyli tyle, ile
zamieszkuje takie miasta jak Radom, Czestochowa czy Gdansk.

Trzymajac sie czarnych statystyk mozna przytoczyé réwniez te zwigzane z tzw. wielkim smogiem
londynskim. Od 5 do 9 grudnia 1952 w stolicy Anglii Srodowiskowa katastrofa doprowadzita do smierci
ponad 4 tysiecy oséb.

Jak walczy¢?

Sposobdw na przeciwstawianie sie smogowi jest co najmniej kilka, poczawszy od profilaktyki i
zapobiegania, na same] ,wojnie” z istniejgcym problemem konczac. Wiedzac, jakie sg gtéwne
przyczyny smogu, coraz wiecej miast, gmin i wojewddztw w Polsce przeciwdziata zjawisku,
wprowadzajgc stosowne ograniczenia odnosnie materiatdw wykorzystywanych do ogrzewania
mieszkan i domow.

Tyle, jesli chodzi o profilaktyke. Majac jednak juz do czynienia z realnym problemem, jakim jest smog
i pyty zawieszone, trzeba sobie z nim doraznie radzi¢. Sposobdw jest co najmniej kilka, zaréwno
tradycyjnych, jak i bardziej nowoczesnych.

Najprostszym i najtariszym, w najblizszym otoczeniu, jest duzo zieleni w domu, ktéra naturalnie filtruje
powietrze. We witasnych czterech $cianach z powodzeniem sprawdza sie takze dostepne na rynku
oczyszczacze i jonizatory powietrza. Za okoto 700-800 ztotych moina juz kupi¢ oczyszczacze
renomowanych firm, jak na przyktad Xiaomi Air Purifier 2, dostepny rowniez w ofercie polskich
dystrybutorow. Takie oczyszczacze ,,zasysajq” powietrze, filtrujgc je, i zatrzymujqgc szkodliwe czgstki. W
zaleznosci od stopnia zuzycia wymiana filtrow w oczyszczaczu bedzie konieczna raz na kilka miesiecy.
Stan filtrow oraz poziom zanieczyszczenia w pomieszczeczeniu mozna na biezgco monitorowac z
poziomu dedykowanej aplikacji na smartfony — méwi Mariusz Jasionek z firmy CK MEDIATOR.

W drodze do i z pracy z kolei warto zainwestowac w ochronne maski antysmogowe, ktére w zaleznosci
od stopnia zaawansowania mozna kupi¢ juz od kilkunastu ztotych. W przypadku tych tanszych
produktow trzeba sie jednak liczy¢ z tym, ze jest to produkt , jednorazowy”. Po zuzyciu filtru wegla
aktywnego nie dokupimy nowego na zmiane, lecz bedziemy zmuszeni kupi¢ nowg maske. Drozsze
maski, z wymiennymi filtrami, to koszt oscylujgcy w granicach kilkudziesieciu ztotych. Wyruszajac na
miasto, warto monitorowaé stan zanieczyszczen, tak aby odpowiednio przygotowac sie do
funkcjonowania na ,Swiezym powietrzu”. W czesci miast stosowne komunikaty s3 wyswietlane na
tablicach przy przystankach autobusowych i tramwajowych. Dodatkowo, biezgcg sytuacje mozna
monitorowac korzystajac ze stron internetowych lub aplikacji mobilnych na smartfony.



