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ABANO GRAND HOTEL, IL TERMALISMO DIVENTA LIFESTYLE

Nel cuore di Abano Terme, l’hotel 5 stelle lusso di GB Thermae Hotels interpreta il benessere come esperienza contemporanea, tra tradizione termale, ospitalità, fine dining e scoperta del territorio.

GB Thermae Hotels è il gruppo alberghiero della famiglia Borile, una realtà che da cinquant’anni unisce ospitalità, competenza termale e ricerca nel benessere. Cinque hotel ad Abano Terme, ciascuno con una propria identità, condividono una visione che porta la tradizione termale verso una concezione più ampia e contemporanea dell’esperienza di soggiorno.

Tra queste realtà, Abano Grand Hotel 5 *L interpreta il concetto di Lifestyle Spa & Fine Dining: un hotel 5 stelle lusso nel centro di Abano Terme in cui il termalismo rimane profondamente radicato nell’identità della struttura, ma diventa il punto di partenza di un’esperienza più ampia.

Nel centro di Abano Terme, l’hotel è immerso in 20.000 metri quadrati di parco e coniuga il carattere di un Grand Hotel internazionale con una delle risorse che più profondamente identificano questa parte del Veneto: l’acqua termale.

L’ACQUA TERMALE COME PUNTO DI PARTENZA: LE AREE SPA
All’Abano Grand Hotel la dimensione termale è parte dell’identità della struttura. La sorgente si trova direttamente all’interno dell’hotel, direttamente connessa alla Spa, e nel parco si sviluppano tre grandi piscine termali utilizzabili durante tutto l’anno, con temperature differenziate e aree dedicate al relax e all’idromassaggio.

L’acqua salsobromoiodica, ricca di sali minerali, iodio e bromo, rappresenta una delle risorse distintive del territorio e diventa il filo conduttore di un’esperienza che spazia dal piacere immediato di un bagno termale ai percorsi wellness, dai trattamenti ai programmi dedicati alla bellezza e al benessere.

Al centro dell’offerta c’è la Romanae Thermal Spa, 3.800 metri quadrati e oltre 75 cabine, dove l’architettura e le atmosfere richiamano l’immaginario delle antiche terme romane, sottolineando il legame tra la cultura millenaria del termalismo e un approccio contemporaneo al benessere, in un dialogo tra protocolli e rituali moderni, in un ambiente concepito per accompagnare l’ospite attraverso esperienze differenti. Qui l’acqua incontra un altro elemento identitario del territorio euganeo: il fango termale maturo, utilizzato nei trattamenti e nei percorsi della Spa. 
Accanto alla Romanae Thermal Spa, la Venezia Spa propone un’esperienza più immersiva, ispirata alla città lagunare. Architetture, forme e atmosfere evocano Venezia e accompagnano l’ospite attraverso ambienti dai nomi evocativi: dal Campo d’Argilla alla Corte del Vapore, dall’Isola della Sauna alla Calle del Freddo. Il percorso alterna esperienze di caldo e freddo e comprende, tra gli altri elementi, sauna, bagno turco, ice room, docce sensoriali, cascata di ghiaccio e percorso Kneipp. È un modo diverso di interpretare la Spa: non soltanto luogo di trattamento, ma spazio da attraversare e vivere, in cui scenografia, temperatura, acqua e percezione sensoriale contribuiscono insieme all’esperienza.
L’esperienza può diventare ancora più privata con Aqua Space, piscina termale riservabile in esclusiva. Uno spazio pensato per una coppia, per godersi momenti personali, un aperitivo, un evento privato. Più che un servizio aggiuntivo, rappresenta una delle espressioni della filosofia dell’Abano Grand Hotel: costruire il soggiorno intorno ai desideri dell’ospite e lasciare che sia quest’ultimo a scegliere il proprio modo di intendere il benessere.

A completare la proposta dedicata al benessere e alla cura di sé sono la palestra e lo spazio privato per l’attività con personal trainer, che permettono di integrare il soggiorno termale con l’esercizio fisico e di costruire l’esperienza anche intorno alle proprie abitudini.

DAL WELLNESS AL FINE DINING
L’esperienza di benessere dell’Abano Grand Hotel si ritrova anche nella proposta gastronomica: dalla colazione al pranzo, dall’aperitivo alla cena, la selezione accurata di Food&Beverage accompagna i diversi momenti della giornata con formule e ambienti differenti, facendo convivere cucina, piacere e benessere.

Il Ristorante Pietro d’Abano rappresenta l’anima più classica e scenografica della proposta. Lampadari di cristallo, pianoforte a coda, Grand Buffet e menu à la carte restituiscono il rituale e l’eleganza del Grand Hotel, reinterpretati attraverso un servizio e una proposta culinaria che trasformano il dinner in uno dei momenti centrali del soggiorno.

A questa dimensione si affianca il recente Nàiade, il ristorante fine dining dell’hotel, più intimo e contemporaneo. Un ambiente raccolto e una cucina contemporanea guidata dallo chef Andrea Rossetti, proposta attraverso percorsi degustazione e menu à la carte. La presenza di Nàiade permette di diventare un’esperienza a sé e, allo stesso tempo, dialoga con quella cultura del benessere e della cura che attraversa l’intero soggiorno.

Il racconto prosegue al James Bond Bar, ispirato all’universo glamour dell’agente 007. Un grande bancone, una selezione di spirits internazionali e cocktail signature definiscono uno spazio dedicato alla mixology, ideale per l’aperitivo o per prolungare la serata dopo cena con una proposta che comprende grandi classici e creazioni originali, in un’atmosfera sofisticata e internazionale.

A completare questa evoluzione dell’esperienza lifestyle c’è oggi il nuovo Grand Aldo’s Club, nel cuore dell’Abano Grand Hotel: un luogo che amplia il concetto stesso di ospitalità aprendolo alla convivialità, alla musica e all’intrattenimento. Di nuova costruzione, il Club nasce come punto d’incontro capace di accompagnare diversi momenti, dal light lunch all’aperitivo, dalla cena al dopocena, in un ambiente dal design contemporaneo pensato non soltanto per gli ospiti dell’hotel, ma anche come nuovo indirizzo da vivere ad Abano Terme. La sua programmazione intreccia food & drink e spettacolo, con serate di musica e formule in cui la cena incontra la performance dal vivo. 

Spa, fine dining e intrattenimento non sono esperienze separate, ma momenti diversi di uno stesso soggiorno, dando concretezza alla definizione di Lifestyle Spa & Fine Dining scelta dall’hotel.

L’ARTE DELL’OSPITALITÀ: LE CAMERE E SUITES
La dimensione lifestyle prosegue nelle camere e nelle suite, dove l’eleganza classica del Grand Hotel incontra il comfort contemporaneo. Arredi in stile Luigi XV, tessuti ricercati, bagni in marmo e spazi generosi definiscono ambienti, mentre le terrazze ampliano gli interni verso l’esterno, con affacci sul parco, sulle piscine o sulla città di Abano Terme.

L’offerta si sviluppa attraverso differenti categorie, dalle Superior alle Deluxe, fino alle Junior Suite, Imperial Suite e Presidential Suite, permettendo di scegliere spazi e atmosfere differenti mantenendo una cifra stilistica comune. Le Superior privilegiano luminosità e tonalità rilassanti. Le Deluxe raggiungono i 53 metri quadrati, mentre la Deluxe Panorama aggiunge un ampio balcone arredato affacciato sul parco e sulle piscine.
Le Junior Suite raggiungono circa 60 metri quadrati, con un affaccio sulla città mentre la Junior Suite Executive guarda invece verso il parco e dispone di un grande bagno in marmo con doppi servizi.

Tra le categorie più prestigiose, Imperial Suite e Presidential Suite sono caratterizzate da ambienti separati che privilegiano spazio e privacy. Ampi spazi articolati tra zona living e camera da letto, arredi in stile Luigi XV, legni e materiali pregiati, grandi bagni in marmo e cabine armadio definiscono ambienti pensati per chi ricerca maggiore spazio e privacy. A distinguerle sono anche gli affacci: l’Imperial Suite si apre con la propria terrazza sulla città, mentre la Presidential Suite guarda verso il parco.

ABANO TERME, UNA DESTINAZIONE DA RISCOPRIRE
L’evoluzione dell’Abano Grand Hotel dialoga infine con quella della destinazione. Abano Terme conserva una forte identità legata all’acqua e al fango, ma la sua posizione permette di costruire intorno al soggiorno termale un viaggio molto più ampio. Lo stesso hotel invita oggi gli ospiti a scoprire ciò che si trova fuori dalla Spa: città d’arte, ville storiche, castelli, shopping e il patrimonio culturale del Veneto.

La vicinanza a Padova, con il suo patrimonio artistico e i siti UNESCO, ai Colli Euganei e a Venezia consente di alternare il tempo lento delle terme all’esplorazione del territorio. È qui che il concetto di lifestyle assume una dimensione che supera i confini dell’hotel: il soggiorno termale diventa occasione per conoscere un territorio, la sua gastronomia, il paesaggio, l'arte e le città che lo circondano.

Abano Grand Hotel, in linea con la filosofia di tutto il gruppo GB Thermae Hotels, vuole contribuire a questa evoluzione della destinazione, ampliandone l’immaginario e aprendolo a modalità diverse di soggiorno, senza perdere il legame con la tradizione che ne ha costruito l’identità.

UNA NUOVA IDEA DI SOGGIORNO TERMALE
Il termalismo resta il cuore dell’Abano Grand Hotel, ma non rappresenta l’esclusivo elemento caratterizzante. La sorgente all’interno dell’hotel, il fango maturo, le piscine e la Romanae Thermal Spa rappresentano le radici di un’esperienza che oggi si apre alla gastronomia, alla cura di sé, all’attività fisica, alla privacy, al servizio personalizzato e alla scoperta del Veneto. È questa l’idea di Lifestyle Spa & Fine Dining dell’Abano Grand Hotel: fare della cultura termale di Abano il punto di partenza per una nuova esperienza di ospitalità contemporanea.

Abano Grand Hotel
Via Valerio Flacco, 1
35031 Abano Terme Padova – Italia
www.gbhotelsabano.it/it/abano-grand-hotel/
www.gbhotelsabano.it/it/
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