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HOTEL TERME METROPOLE, AD ABANO L'ORIENTE INCONTRA LA TRADIZIONE TERMALE

Tra i giardini tropicali e le piscine termali dell’Hotel Terme Metropole, ad Abano Terme, il benessere assume una forte ispirazione orientale. Il resort 4 stelle Superior del gruppo GB Thermae Hotels ha infatti costruito la propria proposta intorno all’Ayurveda, affiancando alla tradizione termale di Abano un mondo di rituali, trattamenti e percorsi dedicati all’equilibrio della persona.

A caratterizzare il soggiorno è l’Oriental Thermal Spa, inserita in un parco di 33.000 metri quadrati. Qui, l'acqua termale e l'argilla si incontrano e, attraverso un naturale processo di maturazione, danno vita al prezioso fango termale maturo. È da questa antica tradizione che nasce il Fango d'Oriente: un rituale esclusivo che arricchisce il fango tradizionale con speciali oli ayurvedici e un protocollo che armonizza i principi della fangoterapia classica con la filosofia orientale. Il risultato è un'esperienza di benessere profonda e avvolgente, che trasforma il trattamento termale in un percorso di equilibrio e armonia tra corpo e mente.

Accanto alla sua distintiva vocazione orientale e olistica, il Metropole propone un’ospitalità aperta anche alle famiglie, offrendo la possibilità di condividere un soggiorno tra natura, attività all’aria aperta e relax, senza rinunciare a momenti di benessere individuale.

L’AYURVEDA AL CENTRO DEL BENESSERE
Il percorso del Metropole prende forma a partire dai principi dell’Ayurveda, un’antica disciplina che considera il benessere come risultato dell’equilibrio tra corpo e mente. L’Oriental Thermal Spa propone trattamenti e rituali studiati in relazione alla costituzione ayurvedica, insieme a programmi specifici come il Thermal Ayurveda Intensive, che combina le proprietà dell’acqua termale con le pratiche della tradizione orientale.

I massaggi ayurvedici prendono avvio da un aroma test, durante il quale l’ospite sceglie tra diverse essenze associate ai tre dosha della tradizione ayurvedica: Vata, Pitta e Kapha. La selezione contribuisce a orientare la scelta degli oli e delle manualità, che possono variare per ritmo, intensità e pressione, dando vita a un’esperienza personalizzata.

Tra le esperienze più caratteristiche dell’Oriental Thermal Spa figura il trattamento con fango termale ayurvedico, che reinterpreta una delle risorse naturali più rappresentative di Abano Terme attraverso ritualità di ispirazione orientale. A differenza della fangoterapia tradizionale, generalmente concentrata su specifiche aree del corpo, il fango viene preparato per un’applicazione più estesa, secondo modalità definite in base alle esigenze individuali e previa valutazione medica.

Il rituale prende avvio con un breve massaggio alla testa con olio, seguito dall’applicazione del fango termale e da un bagno in acqua termale arricchito con essenze selezionate secondo i principi dell’Ayurveda. Un percorso che unisce il patrimonio termale euganeo all’attenzione per la dimensione sensoriale e personalizzata del benessere.

L’esperienza orientale si arricchisce inoltre di rituali sonori con campane tibetane e gong, proposti come momenti di rilassamento e ascolto. Le vibrazioni e le sonorità degli strumenti accompagnano l’ospite in un’esperienza immersiva, che può essere abbinata ai massaggi ayurvedici o vissuta come rituale autonomo, ampliando la proposta della Spa oltre i trattamenti tradizionali.

UN PARCO TROPICALE NEL CUORE DI ABANO
Uno degli elementi più distintivi del Metropole è il grande parco di 33.000 metri quadrati, uno spazio verde che circonda l’hotel e ne definisce l’atmosfera. Vegetazione esotica, palme e angoli dedicati al relax creano un ambiente lontano dalla dimensione urbana, dove il soggiorno può alternare momenti di tranquillità e attività all’aria aperta.
Il parco invita anche a uno stile di vita attivo, con percorsi per jogging, attività di yoga, campi da tennis e minigolf. La posizione di Abano rappresenta inoltre un punto di partenza privilegiato per scoprire in bicicletta o a piedi il paesaggio dei Colli Euganei e il patrimonio culturale del Veneto.

CINQUE PISCINE, TRA TERMALITÀ E MOVIMENTO
L’acqua termale è protagonista anche degli spazi esterni dell’hotel, con cinque grandi piscine, quattro delle quali termali e collegate tra loro, utilizzabili durante tutto l’anno. Le diverse temperature permettono di vivere l’acqua in modi differenti a seconda della stagione, mentre idromassaggi e percorsi controcorrente aggiungono una dimensione più dinamica all’esperienza. Accanto alle piscine termali, una piscina esterna di acqua dolce è dedicata al nuoto. Un’offerta pensata per alternare attività fisica e relax, in continuità con la filosofia del resort.

IL GUSTO, TRA BENESSERE E TERRITORIO
La filosofia del benessere del Metropole si riflette anche nella proposta gastronomica, pensata per accompagnare l’esperienza termale con attenzione a qualità ed equilibrio. Al Ristorante Tina, la cucina veneta e italiana viene reinterpretata in chiave sana e innovativa, con uno Spazio Benessere che propone un’ampia scelta di insalate, legumi, cereali, verdure e frutta. Nella bella stagione, il Grill Delphinius, immerso nel parco e accanto alle piscine, completa l’offerta con una proposta più informale, mentre il Bar Majestic accompagna aperitivi e momenti di convivialità.

CAMERE E SUITE, TRA COMFORT E NATURA
La stessa atmosfera rilassata del resort caratterizza le 187 camere e suite dell’Hotel Terme Metropole, disponibili in diverse tipologie e dimensioni. Le Classic e le Classic Pool offrono ambienti luminosi e confortevoli, con alcune sistemazioni affacciate sulle piscine e sul parco.
Le Superior e le Deluxe ampliano la proposta con spazi e dotazioni pensati per un soggiorno ancora più completo.
Per chi cerca ambienti più ampi sono disponibili le Junior Suite, la Junior Suite Executive, caratterizzata dal doppio balcone, e la Suite Garden di 70 metri quadrati, con vista sui Colli Euganei. Una proposta articolata, capace di accompagnare soggiorni diversi mantenendo al centro comfort, tranquillità e contatto con la natura.

UN SOGGIORNO TRA ORIENTE, TERME E TERRITORIO
All’Hotel Terme Metropole, la tradizione termale di Abano incontra una filosofia del benessere di ispirazione orientale, dando vita a un’esperienza di soggiorno che valorizza l’equilibrio tra corpo e mente. L’Oriental Thermal Spa, il grande parco tropicale e le cinque piscine definiscono l’identità di un resort in cui natura, movimento e ritualità convivono in armonia. Un’interpretazione distintiva dell’ospitalità termale, che invita a riscoprire il piacere di dedicare tempo a sé stessi, immersi nel paesaggio di Abano Terme e dei Colli Euganei.
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