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HOTEL LA RESIDENCE TERME & IDROKINESIS, L'OSPITALITÀ INCONTRA LA RIABILITAZIONE TERMALE

Parte del Gruppo GB Thermae Hotels, l’Hotel La Residence Terme & Idrokinesis è un quattro stelle di Abano Terme che coniuga l’ospitalità alberghiera con un approccio specializzato alla riabilitazione in acqua termale. A 45 minuti da Venezia, la struttura si distingue per la presenza del Centro Idrokinesis, dove un’équipe di medici e fisioterapisti sviluppa percorsi riabilitativi personalizzati, integrando le proprietà dell’acqua termale con competenze specialistiche e attività di recupero funzionale. Un modello di ospitalità in cui la cura della persona si accompagna al comfort e ai servizi di un soggiorno termale.

La struttura è immersa in un parco di 20.000 metri quadrati e dispone di tre piscine termali, spazi per il fitness e il relax, il Ristorante Garden e il Bar Bellevue, offrendo un ambiente completo e confortevole anche per familiari e accompagnatori.

CENTRO IDROKINESIS, LA RIABILITAZIONE IN ACQUA TERMALE
Il cuore della struttura è il Centro Idrokinesis, specializzato in programmi riabilitativi per patologie artro-reumatiche, post-traumatiche e post-chirurgiche. L’utilizzo dell’acqua termale affianca il lavoro di personal trainer, fisioterapisti ed esperti del benessere, attraverso percorsi che comprendono idrokinesiterapia, attività in palestra, massaggi e trattamenti.

Ogni percorso prende avvio da una valutazione fisiatrica specialistica, attraverso la quale viene definito un programma riabilitativo personalizzato in base alle condizioni e agli obiettivi del singolo ospite. Le attività si sviluppano tra trattamenti individuali in acqua termale e fisioterapia a secco, con l’affiancamento dei professionisti del Centro. Durante le sedute di idrokinesiterapia, il fisioterapista entra direttamente in acqua con il paziente, accompagnandolo negli esercizi e adattando progressivamente il lavoro alle sue esigenze.

Il Centro Idrokinesis dispone di una grande vasca riabilitativa con acqua termale a temperatura controllata di circa 33 °C, concepita come una vera e propria palestra in acqua, e di due vasche private dedicate ai trattamenti individuali, che consentono di rispondere anche a particolari esigenze di riservatezza. L’ innovazione del centro è la tecnologia all’avanguardia che permette di monitorare gli ospiti in cura tramite video telecamere sott’acqua per un miglior controllo e monitoraggio delle attività di recupero. 

Completano gli spazi una palestra riabilitativa, un’area dedicata alle terapie manuali e alla fisioterapia e ambulatori medici specialistici. Le attività in acqua possono essere integrate con esercizi in palestra e trattamenti fisioterapici, secondo il programma definito dall’équipe.

La particolarità de La Residence è proprio quella di affiancare al percorso riabilitativo un’esperienza di soggiorno completa: l’ospite segue il programma stabilito con fisioterapisti ed équipe medica, e può al contempo accedere a dei servizi nel parco e nelle piscine, alla ristorazione e alle attività di intrattenimento, tra musica live ed eventi tematici, disponibili anche per familiari e accompagnatori. 

RIABILITAZIONE E OSPITALITÀ, UN APPROCCIO INTEGRATO
La struttura offre un’assistenza pensata per seguire l’ospite durante l’intero soggiorno. Oltre al personale della Spa e del Centro Idrokinesis, sono disponibili infermieri e personale qualificato per l’assistenza individuale. L’équipe medica è presente quotidianamente per monitorare i progressi e, quando necessario, rimodulare il programma in base alle condizioni e alle esigenze personali.

Per garantire un’esperienza di prevenzione e benessere completa e personalizzata, i prelievi per gli esami del sangue possono essere effettuati direttamente in hotel, assicurando il massimo comfort e riservatezza. Per i check-up che richiedono invece esami diagnostici o visite specialistiche esterne, sono previsti percorsi di accesso preferenziale presso cliniche e ambulatori privati nelle vicinanze, selezionati in base alla tipologia di accertamenti necessari. Un servizio pensato per offrire a ogni ospite un percorso di prevenzione su misura, riducendo al minimo gli spostamenti e i tempi di attesa.

TERME, NATURA E MOVIMENTO
Le tre piscine termali, due all’aperto e una interna, sono immerse nel parco con palme e ulivi e presentano temperature che variano a seconda della stagione. Gli spazi in acqua comprendono diversi idromassaggi e percorsi controcorrente, mentre il percorso Kneipp e la grotta termale completano l’esperienza dedicata al benessere.
Il parco diventa anche uno spazio per il movimento e il relax, con una palestra aperta tutti i giorni e attività che possono essere svolte sotto la supervisione dei professionisti del centro.

CAMERE E SUITE, TRA COMFORT E VISTA SUL PARCO
Le 160 camere e suite dell’Hotel La Residence Terme & Idrokinesis sono pensate per offrire comfort e tranquillità, con affacci sulle piscine, sul parco o sui Colli Euganei. Le diverse tipologie rispondono alle esigenze di chi sceglie la struttura per un soggiorno di benessere e di chi intraprende un percorso riabilitativo, anche accompagnato dai propri familiari.
Le Deluxe dispongono di balcone e di tutti i principali servizi, mentre le Junior Suite, di 36 metri quadrati, offrono ambienti più ampi e balcone con vista sulle piscine o sulla città.
Al vertice dell’offerta si trova la Senior Suite, 60 metri quadrati con balcone, zona living, due bagni in marmo e vista sul parco e sulle piscine. Le suite sono arredate con mobili in stile e pensate per offrire ampi spazi dedicati al relax.

IL VALORE DELL’ACCESSIBILITÀ
L’accessibilità rappresenta uno degli elementi centrali dell’ospitalità de La Residence, pensata per favorire autonomia, comfort e qualità della vita durante il soggiorno. La struttura è priva di barriere architettoniche e dispone di camere attrezzate per ospiti con mobilità ridotta, dotate di servizi dedicati e, in alcuni casi, comunicanti con una seconda camera per familiari o accompagnatori. Un approccio che permette di vivere il percorso riabilitativo e il soggiorno in un ambiente accessibile e accogliente, nel quale cura della persona, autonomia e inclusività fanno parte della stessa esperienza. Un’attenzione che permette di vivere il soggiorno con maggiore autonomia, comfort e riservatezza.

GUSTO, RELAX E OSPITALITÀ
La proposta gastronomica completa l’esperienza con una colazione dedicata alla qualità e alla varietà, il Ristorante Garden, punto di riferimento della cultura enogastronomica di Abano Terme, e il Bar Bellevue, dove concedersi un cocktail di frutta o un aperitivo con vista sulle piscine.

Hotel La Residence Terme & Idrokinesis nasce così come una struttura capace di mettere in dialogo due dimensioni apparentemente diverse: quella della cura e della riabilitazione e quella dell’ospitalità, del benessere e della vacanza. Un luogo in cui il percorso terapeutico può convivere con il piacere di soggiornare ad Abano Terme, immersi nella natura, nelle acque termali e nei servizi di un hotel 4 stelle Superior.

Hotel La Residence Terme & Idrokinesis ****
Via Monte Ceva, 8, 35031 Abano Terme (PD)
https://www.gbhotelsabano.it/it/hotel-la-residence/home/lhotel.html
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