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Ryba przyszłości pływa w polskich stawach?

Światowa akwakultura wyprzedza rybołówstwo – Polska ma gotową odpowiedź na globalne wyzwania żywnościowe

Światowy rynek żywności przechodzi transformację. Jak wynika z raportu Organizacji Narodów Zjednoczonych ds. Wyżywienia i Rolnictwa (FAO) dotyczącego stanu światowego rybołówstwa i akwakultury (SOFIA 2026), produkcja zwierząt wodnych w warunkach hodowlanych po raz pierwszy w historii przekroczyła barierę 100 milionów ton, stanowiąc już 53% globalnej podaży. To wyraźny sygnał: przyszłość wyżywienia globalnej populacji leży w akwakulturze. Na tym tle Polska posiada unikalną przewagę, opierając się na tradycji, która wpisuje się w najnowsze trendy zrównoważonego rozwoju.

Sytuacja naturalnych akwenów jest niepokojąca. Raport FAO (SOFIA) wskazuje, że odsetek stad ryb morskich poławianych na biologicznie niezrównoważonym poziomie rośnie – obecnie aż 37,7% z nich uważa się za przełowione. Oznacza to, że ponad jedna trzecia morskich zasobów rybnych jest eksploatowana w sposób prowadzący do ich degradacji. W obliczu kurczących się populacji dzikich ryb i rosnącego zapotrzebowania ludności na pełnowartościowe białko, przesunięcie ciężaru produkcji na zrównoważoną akwakulturę nie jest już tylko alternatywą, ale globalną koniecznością.

Polska ma swoją rybę przyszłości

Tradycja hodowli karpia na ziemiach polskich sięga XII wieku, kiedy to cystersi zaczęli na szeroką skalę zakładać pierwsze stawy. To blisko 800 lat doskonalenia metod, które w dzisiejszych czasach okazują się optymalną odpowiedzią na wyzwania klimatyczne i żywnościowe. Polska nie musi zatem budować od podstaw infrastruktury dla nowoczesnej, zrównoważonej produkcji ryb. Posiadamy gotowy, rozwijany od średniowiecza ekosystem stawów ziemnych, który gwarantuje podaż wysokiej jakości białka, wspierając jednocześnie retencję wody i lokalną bioróżnorodność.

Podczas gdy wdrażanie rekomendowanej przez FAO „Błękitnej Transformacji” może oznaczać dla wielu państw konieczność budowy kosztownych systemów akwakultury od zera, Polska posiada unikalną przewagę.

Znajdujemy się w czołówce unijnych producentów karpia, zajmując pierwsze miejsce, a nasza historyczna infrastruktura to unikalny w skali Europy kapitał – podkreśla Dawid Tarasiewicz, Prezes Zarządu Polski Karp Sp. z o.o. Organizacja Producentów. 

Raport FAO wyraźnie wskazuje, że świat musi stawiać na akwakulturę. My w Polsce robimy to nieprzerwanie od setek lat. Mamy własne zasoby, pokoleniową wiedzę i potężny potencjał produkcyjny. To buduje naszą niezależność i bezpieczeństwo żywnościowe w oparciu o krótkie, pewne łańcuchy dostaw – dodaje Dawid Tarasiewicz.
Rodzima akwakultura to modelowy przykład hodowli ekstensywnej, opierającej się na naturalnych procesach, co czyni ją wysoce odporną na zawirowania rynkowe i geopolityczne.

Z perspektywy środowiskowej polski karp to ewenement. Nasza hodowla nie eksploatuje środowiska naturalnego w sposób degradujący, lecz z nim współpracuje, tworzy unikalny ekosystem – tłumaczy dr Michał Nowak, ichtiolog i hodowca.
Stawy karpiowe to w pewnej mierze rezerwaty bioróżnorodności i potężne bufory wodne. W kontekście globalnych zaleceń FAO o zrównoważonej Błękitnej Transformacji polski model akwakultury karpiowej wyprzedza swoje czasy – dodaje dr Michał Nowak.
Wzrost znaczenia akwakultury to także odpowiedź na rosnącą potrzebę dostarczania konsumentom pełnowartościowego białka i niezbędnych składników odżywczych.

Z punktu widzenia dietetyki, żywność wodna, w tym ryby ze zrównoważonych hodowli, stanowi kluczowy element profilaktyki chorób cywilizacyjnych – dodaje prof. Joanna Tkaczewska, dietetyk z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. 

Karp to ryba o doskonałym profilu kwasów tłuszczowych i wysokiej zawartości łatwo przyswajalnego białka. Edukacja żywieniowa powinna iść w parze z promowaniem produktów lokalnych. W przypadku karpia, dzięki krótkiej drodze ze stawu na nasze stoły zachowuje nie tylko walory smakowe, ale przede wszystkim wysoką wartość odżywczą – podsumowuje prof. Joanna Tkaczewska.

Ten makroekonomiczny zwrot w pozyskiwaniu ryb i owoców morza zbiega się z wyraźną zmianą postaw konsumentów, którzy szukają lokalnych produktów, oczekują transparentności ich pochodzenia oraz etycznych metod produkcji. Polska akwakultura, oparta na tradycji sięgającej XII wieku, stanowi gotową odpowiedź na te wyzwania.
Źródło: Raport Organizacji Narodów Zjednoczonych ds. Wyżywienia i Rolnictwa (FAO) „The State of World Fisheries and Aquaculture (SOFIA)”, dostępny pod adresem: https://doi.org/10.4060/cd8357en
O kampanii Karp – Zdrowy z Natury

Kampania Karp – Zdrowy z Natury to kontynuacja rozpoczętych w 2020 roku działań edukacyjno-promocyjnych, których celem jest budowanie świadomości społeczeństwa na temat zrównoważonej akwakultury i jej produktów – karpi. Kampanię realizuje Polski Karp Sp. z o.o. - Organizacja producentów, zrzeszająca obecnie blisko 80 gospodarstw rybackich w całej Polsce. Kampania współfinansowana jest ze środków Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i Akwakultury w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rybactwa na lata 2021-2027. #FunduszeUE #FunduszeEuropejskiedlaRybactwa #rybactwo #EFMRA
Więcej informacji o projekcie na stronie: https://polskikarp.com/.
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