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„Oddanie drugiej osobie jest wpisane w kodeks wojownika”
Twarde pięści nie oznaczają kamiennego serca. Chociaż pochodzą z różnych środowisk, zawodnicy sportów walki dobrze wiedzą, że prawdziwe starcia toczą się poza matą. W zaciszu domu. O zdrowie własne lub bliskich. Te historie jak nikt rozumieją Robert Krasoń, złoty medalista Igrzysk Europejskich w kickboxingu, multimedalista mistrzostw Polski i Europy oraz Piotr Bober, były zawodnik MMA z Mad Dogs Gdynia. Zawodowiec i amator wystąpili u boku aktora Piotra Stramowskiego, by pomagać chorym na nowotwory krwi. 
„Odniosłem dwa zwycięstwa”
Obok trofeów, medali i zdjęcia ukochanej mamy stoi jeszcze jedna odznaka. Tytuł Dawcy Przeszczepu. W grudniu 2021 roku, tuż po zdobyciu brązu na Mistrzostwach Świata w Kickboxingu we włoskim Lido di Jesolo Robert Krasoń został dawcą szpiku i bezinteresownie podzielił się cząstką siebie na rzecz drugiego człowieka. Powiedział wtedy „odniosłem podwójne zwycięstwo”.
Przeszczepienie krwiotwórczych komórek macierzystych lub szpiku to terapia stosowana u pacjentów z nowotworami krwi najczęściej w ostateczności, kiedy inne metody zawodzą. To szansa na powrót do zdrowia lub po prostu – drugie życie.
Nie czuje się bohaterem, a swoim codziennym zaangażowaniem charytatywnym w klubie sportowym raczej się nie chwali.
- Nie ma za tym jakiejś wielkiej historii, wielkiej rozkminy. Uważam, że tak trzeba żyć, bo to jest wpisane w kodeks wojownika. Trzeba pomagać osobom w potrzebie – mówi Robert Krasoń.
- Nie mamy okazji i całe szczęście, by być takimi bohaterami jak młodzież w Powstaniu Warszawskim, ale możemy być bohaterami w innym sensie. Właśnie w takim działaniu, jak na przykład zarejestrowanie się w bazie dawców szpiku – dodaje kickboxer.
Skoczyli za nim w ogień
Piotr Bober na ostrą białaczkę szpikową zachorował 10 lat temu. Miał wtedy 37 lat. Do choroby podszedł jak do walki – nie dopuszczał do siebie negatywnych myśli. Szczególnie na początku żartował, że jak będzie się tyle uśmiechał, to nikt nie będzie chciał pomóc.
Akcja poszukiwania dawcy pokazała oddanie dla sprawy całej społeczności. Filmy i klipy ze wsparciem dla Piotra nagrali zawodnicy z Gdyni, z Mad Dogs Team, ale też sportowcy z całej Polski m.in. Joanna Jędrzejczyk, Bartosz Leśko, Marcin Różalski, Mamed Chalidow, Aslambek Saidow oraz trener Chalidowa z olsztyńskiego klubu Arrachion Piotr Derlacz.
https://www.facebook.com/piotr.bober.9/videos/1132055253508915/
https://www.facebook.com/events/269275783468736?post_id=282760518786929 
Chociaż długo szukał swojego „bliźniaka genetycznego”, w końcu się udało. Na matę nie wrócił, jednak angażuje się w organizację gal charytatywnych, a w wolnych chwilach trenuje z synem.
- Dawca to towarzysz, który wyniósł rannego z pola bitwy. To osoba, która bezinteresownie zrobiła coś dla drugiego człowieka, poświęciła swój czas i zniosła niewygody, chociaż wcale nie musiała. Jak dla mnie – może być z siebie dumna do końca życia – mówi Piotr o swojej dawczyni.
Razem z Piotrem Stramowskim dają przykład, czym jest oddanie
- To dzielenie się czymś ważnym. Po prostu – tak najważniejsze przesłanie kampanii rozumie Piotr.
Obaj spotkali się na planie zdjęciowym spotu „Co Ty wiesz o oddaniu?” Fundacji DKMS, gdzie stanęli ramię w ramię z Piotrem Stramowskim, słynnym Majami z filmowej serii „Pitbull”. Razem zachęcali do poszerzania wiedzy na temat dawstwa szpiku. I chociaż historię znają z dwóch różnych stron – pacjenta i dawcy - dobrze wiedzą, że będąc w bazie potencjalnych dawców, możemy zmienić czyjś cały świat.
- Występując w spocie nie szukamy sławy, bo swoje osiągnęliśmy. Chcemy dać przykład młodym, opowiadając własne historie. To jedna z takich inicjatyw, o których trzeba mówić głośno, by zachęcać innych do rejestracji. Jako trenerzy w pewnym sensie wytyczamy ścieżki kolejnym pokoleniom, uczymy ich wartości, więc jeśli zainspirujemy choć jedną osobę, to będzie powód do radości – podsumowuje Robert Krasoń.  
Mity wiecznie żywe
By uratować czyjeś życie nie trzeba być wojownikiem. Wystarczy być ogólnie zdrową osobą w wieku 18-55 lat, mieścić się w przedziale BMI 16,5-40 i mieszkać na stałe na terenie Polski. Tatuaże czy piercing to wbrew powszechnym mitom nie przeszkoda do rejestracji. Szpiku nie pobiera się też z kręgosłupa, więc nie trzeba się martwić o utratę sprawności. W 90% przypadków przypomina dawstwo płytek krwi, a pozostałe 10% to ok. godzinny zabieg polegający na pobraniu szpiku z talerza kości biodrowej. Regeneracja organizmu trwa ok. 2-3 tygodnie, co jest dobrą wiadomością dla sportowców, którzy regularnie trenują.
A ty? Co wiesz o oddaniu? Sprawdź na www.dkms.pl/toproste.
Spot kampanii „Co Ty wiesz o oddaniu?”: https://youtu.be/oKEP-KbCkDE 



Więcej informacji o Fundacji DKMS: http://www.dkms.pl/
***
Misją Fundacji DKMS jest znalezienie dawcy dla każdego pacjenta na świecie potrzebującego przeszczepienia krwiotwórczych komórek macierzystych. Fundacja działa w Polsce od 2008 roku jako Ośrodek Dawców Szpiku w oparciu o decyzję Ministra Zdrowia oraz jako niezależna organizacja pożytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To największy Ośrodek Dawców Szpiku w Polsce, w którym zarejestrowanych jest ponad 2,2 mln dawców, spośród których ponad 17 500 (październik 2026) oddało swoje krwiotwórcze komórki macierzyste lub szpik pacjentom zarówno w Polsce, jak i na świecie, dając im tym samym drugą szansę na życie. Aby zostać potencjalnym dawcą, wystarczy wejść na stronę www.dkms.pl i zamówić pakiet rejestracyjny do domu.
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