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Dobra przyszłość wymaga Planu B. Fundacja Zwolnieni z Teorii wraz z partnerami rozpoczyna rekrutację młodych twórców zmian społecznych 

Jak przygotować się na wyzwania przyszłości i zadbać o bezpieczeństwo, zdrowie oraz niezależność? Odpowiedzi na te pytania poszukają uczniowie z całej Polski podczas „Ideathonu dla przyszłości” - jednodniowych warsztatów kreatywnych, podczas których wspólnie opracują pomysły na rozwiązanie konkretnych problemów społecznych i dowiedzą się, jak przekuć je w realne działania. Wydarzenie odbędzie się 7 grudnia w Warszawie, a wypracowane koncepcje będą mogły zostać zrealizowane w ramach XIII edycji Olimpiady Zwolnieni z Teorii. Inicjatywę organizuje Fundacja Zwolnieni z Teorii we współpracy z  Unilink S.A. oraz Fundacją Zacznij od Siebie. Rekrutacja do udziału w wydarzeniu trwa do 17 listopada 2026 roku.

Nie trzeba czekać na dorosłość, żeby mieć wpływ na otaczającą nas rzeczywistość. Dostrzeganie problemów społecznych, poszukiwanie rozwiązań i podejmowanie inicjatywy to umiejętności, które młodzi ludzie mogą rozwijać już w wieku szkolnym. Taką możliwość stworzy „Ideathon dla przyszłości”, organizowany w ramach pierwszej edycji współpracy Fundacji Zwolnieni z Teorii z  Unilink S.A. i Fundacją Zacznij od Siebie. Wydarzenie ma zachęcić uczestników do samodzielnego działania i pokazać, jak wykorzystać własne pomysły do odpowiadania na potrzeby społeczne. W wydarzeniu mogą wziąć udział osoby od 13. roku życia, w szczególności uczniowie szkół ponadpodstawowych. Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w realizacji projektów społecznych, posiadanie gotowego pomysłu ani własnego zespołu.

Od pomysłu do działania. Czym będzie “Ideathon dla przyszłości” w praktyce?
Ideathon to forma kreatywnych warsztatów, podczas których uczestnicy wspólnie poszukują rozwiązań konkretnych problemów i opracowują pomysły na ich wdrożenie. W przeciwieństwie do tradycyjnych spotkań edukacyjnych nie ogranicza się do zdobywania wiedzy – jego najważniejszym elementem jest samodzielne tworzenie koncepcji i planowanie działań, które mogą zostać zrealizowane w praktyce.
Podczas „Ideathonu dla przyszłości” młodzi ludzie przejdą przez cały proces tworzenia projektu społecznego – od wyboru tematu i zidentyfikowania problemu, którym chcą się zająć, przez poszukiwanie możliwych rozwiązań i rozwijanie pomysłów, aż po przygotowanie konkretnego planu działania. W całym procesie będą mogli korzystać ze wsparcia doświadczonych ekspertów i ekspertek.  Wydarzenie będzie również okazją do poznania innych młodych osób, które chcą 


angażować się społecznie, wymiany doświadczeń oraz rozwijania kreatywności, współpracy zespołowej i umiejętności rozwiązywania problemów. Co ważne, uczestnicy nie muszą przychodzić z gotową koncepcją – jej wypracowanie jest właśnie celem warsztatów.
Na zakończenie każdy zespół będzie dysponował pomysłem i planem projektu społecznego, który będzie mógł następnie zrealizować w ramach XIII edycji Olimpiady Zwolnieni z Teorii. To praktyczna olimpiada, w której uczniowie zdobywają doświadczenie w zarządzaniu projektami, pracy zespołowej i odpowiedzialnym przywództwie, podejmując działania na rzecz swojego otoczenia.

Bezpieczeństwo, odpowiedzialność i sprawczość w centrum uwagi
Uczestnicy wydarzenia będą opracowywać projekty w ramach trzech ścieżek tematycznych zaproponowanych przez partnerów inicjatywy. Wszystkie koncentrują się na świadomym podejściu do przyszłości, odpowiedzialności za podejmowane decyzje oraz budowaniu poczucia bezpieczeństwa.

Pierwsza z nich, „Nie ma długowieczności bez Planu B”, dotyczy wyzwań związanych z dłuższym życiem, niezależnością i bezpieczeństwem finansowym. Zachęca do poszukiwania rozwiązań, które pomogą lepiej przygotować się na różne scenariusze przyszłości.
Druga ścieżka, „Zacznij od Siebie – przyszłość zaczyna się od nas”, skupia się na sprawczości oraz odpowiedzialności za własne zdrowie, finanse i życiowe wybory. Jej celem jest pokazanie, że świadome decyzje podejmowane już w młodym wieku mogą mieć znaczenie dla jakości życia w kolejnych latach.
Z kolei „Mądry Polak przed szkodą” zachęca do działań wyprzedzających potencjalne problemy, promując profilaktykę, przewidywanie ryzyka i przygotowanie na nieoczekiwane sytuacje.

Tematy te nawiązują do idei rozwijanych przez Unilink S.A. i Fundację Zacznij od Siebie, w tym koncepcji Planu B oraz równania Plan A + Plan B = Życie i Zdrowie. Ich wspólnym założeniem jest budowanie świadomości, że troska o przyszłość wymaga zarówno realizacji własnych celów, jak i odpowiedniego przygotowania na zmieniające się okoliczności.

– „Bądź zmianą, którą chcesz zobaczyć w świecie” – to hasło doskonale oddaje ideę, którą chcemy przekazać młodemu pokoleniu. Nie trzeba czekać na dorosłość ani na idealne warunki, żeby zacząć działać i wpływać na otaczającą nas rzeczywistość. Wierzymy, że przyszłość nie jest czymś, na co powinniśmy jedynie czekać, ale czymś, co możemy świadomie kształtować. W Fundacji Zacznij od Siebie zachęcamy do odpowiedzialnego podejmowania decyzji, dbania o zdrowie i bezpieczeństwo oraz przygotowywania się na różne scenariusze życia. Chcemy pokazać młodym ludziom, że mają realny wpływ zarówno na własną przyszłość, jak i na otaczający ich świat. Ideathon to okazja, by 

przekonali się, że ich pomysły mają znaczenie i mogą stać się początkiem ważnych zmian społecznych – mówi Aleksandra Friedel, prezeska Unilink S.A. i Fundacji Zacznij od Siebie.

80 miejsc dla młodych z całej Polski. Jak wziąć udział?
Rekrutacja do „Ideathonu dla przyszłości” potrwa od 2 do 17 listopada 2026 roku. Do udziału w wydarzeniu zostanie wybranych 80 uczniów i uczennic z całej Polski. Zgłoszenia przyjmowane są za pośrednictwem formularza dostępnego na stronie www.dlaprzyszlosci.com/formularz. Uczestnicy mogą zgłaszać się indywidualnie lub w zespołach liczących od 2 do 10 osób. Osoby, które nie mają jeszcze własnej grupy, zostaną połączone z innymi uczestnikami. Podczas rejestracji kandydaci wybierają również interesujący ich obszar tematyczny, w ramach którego chcieliby rozwijać projekt. W przypadku dołączania do wcześniej zgłoszonego zespołu nie ma konieczności ponownego wyboru tematu.
Nie trzeba mieć gotowego pomysłu na projekt ani wcześniejszego doświadczenia w realizacji inicjatyw społecznych. Liczy się przede wszystkim chęć działania i zaangażowania w rozwiązywanie problemów. Pierwszeństwo w rekrutacji będą miały zespoły deklarujące chęć późniejszej realizacji wypracowanego projektu, jednak sam udział w wydarzeniu nie zobowiązuje do jego wdrożenia. Wyniki rekrutacji zostaną przekazane kandydatom drogą mailową do 24 listopada 2026 roku. „Ideathon dla przyszłości” odbędzie się 7 grudnia w Warszawie, w godzinach 9:00–18:00. Szczegółowe informacje o wydarzeniu, zasadach uczestnictwa i rekrutacji dostępne są na stronie www.dlaprzyszlosci.com. 

Fundacja Zwolnieni z Teorii od 2013 wspiera sprawczość młodych osób i zmienia polski system edukacji, uzupełniając go o przestrzeń do zdobywania kompetencji przyszłości. Fundacja organizuje ogólnopolską praktyczną Olimpiadę, w ramach której uczniowie tworzą własne projekty społeczne, a przez cały proces realizacji autorskich inicjatyw prowadzi ich innowacyjna platforma edukacyjna zwolnienizteorii.pl. Od 2019 roku fundacja oferuje także narzędzia dla nauczycieli, które pomagają im skutecznie wspierać młodzież w działaniu.

Unilink S.A. jest międzynarodowym liderem rynku pośrednictwa ubezpieczeniowego. Od lat wspiera klientów w wyborze rozwiązań, które najlepiej odpowiadają ich potrzebom i sytuacji życiowej. Więcej informacji: www.unilink.pl.

Fundacja Zacznij od Siebie powstała z przekonania, że o zdrowie, bezpieczeństwo i przyszłość warto zadbać, zanim pojawią się problemy. Poprzez edukację i działania społeczne promuje świadome podejście do życia, profilaktyki zdrowotnej oraz ochrony finansowej. Fundacja wspiera budowanie własnego Planu A i Planu B, pokazując, że odpowiedzialne decyzje podejmowane dziś mogą realnie wpłynąć na jakość życia jutro. Więcej informacji: www.fundacjazacznijodsiebie.pl.
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