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Cho¢ wedtug najnowszego badania przeprowadzonego
przez Medicover 60 proc. mezczyzn deklaruje
przynajmniej czesciowg wiedze na temat profilaktyki
raka prostaty, regularne badania urologiczne
wykonuje zaledwie 22 proc. z nich. Niemal co czwarty
badany, ktéry dotad nie korzystat z takich badan,
planuje jednak pierwszg wizyte u urologa. Skala
problemu jest znaczgca, w Polsce co roku raka
prostaty diagnozuje sie u okoto 16-18 tys. mezczyzn, a
raka jadra u okoto 1,1 tys. Wczesne wykrycie obu
nowotworow istotnie zwieksza szanse na skuteczne
leczenie. Z okazji Movember Medicover zwraca uwage
na potrzebe regularnych badanh i wiekszej sSwiadomosci
zdrowotnej mezczyzn.

Listopad na catym Swiecie uptywa pod znakiem Movember
pochodzgcego od stéw ,moustache” (wasy) i ,November” (listopad).

Od lat jednym z najwazniejszych wyzwan w profilaktyce zdrowia
mezczyzn jest zachecanie ich do regularnych badan, réwniez wtedy,
gdy nie odczuwajg zadnych dolegliwosci. Tegoroczne wyniki badania
przeprowadzonego przez Medicover* pokazujg, ze edukacja powinna
koncentrowac sie nie tylko na zwiekszaniu Swiadomosci, ale réwniez
na wspieraniu mezczyzn w podejmowaniu konkretnych dziatan.

Wiedza o profilaktyce to pierwszy krok

Ponad potowa mezczyzn (54 proc.) przynajmniej raz skorzystata z
profilaktycznych badan urologicznych, jednak regularnos¢ wcigz
pozostaje wyzwaniem. Zaledwie 22 proc. badanych wykonuje je co
najmniej raz w roku, a 18 proc. zgtasza sie na nie rzadziej. Wyniki
pokazujg, ze choc¢ czes¢ mezczyzn ma juz za sobg pierwsze
doswiadczenia z profilaktyka, wcigz potrzebne sg dziatania, ktére
pomogg przetozy¢ swiadomosc¢ zdrowotng na regularne dbanie o
siebie.



Profilaktyka nowotworéw u mezczyzn
powinna by¢ dostosowana do
indywidualnego ryzyka zdrowotnego. W
przypadku raka prostaty szczegdlnie istotne
sg wiek, wywiad rodzinny oraz inne czynniki
ryzyka, ktére pomagajg okresli¢ zasadnosc |
zakres dalszych badan. Oznaczenie PSA
moze byc¢ jednym z elementow takiej oceny i
wskazywac na potrzebe pogtebienia
diagnostyki. Warto pamietac rowniez o raku
jadra, ktéry czesciej dotyczy mtodszych
mezczyzn. Regularne samobadanie pozwala
szybciej wychwycic¢ niepokojgce zmiany i
odpowiednio wczesnie skonsultowac je ze
specjalistg

- moéwi dr hab. n. med. Mariola Borowska, Kierownik Zespotu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia.

Brak objawow wciaz najczestszym powodem
rezygnacji z badan

41 proc. respondentéw, ktérzy nie wykonujg badah w kierunku raka
prostaty przynajmniej raz w roku, przyznaje, ze nie widzi takiej
potrzeby, poniewaz nie odczuwa zadnych objawdéw. Na kolejnych
miejscach znalazty sie trudny dostep do specjalisty (38 proc.) oraz
brak czasu (30 proc.). Wstyd i skrepowanie stanowig bariere dla 18
proc. badanych, natomiast 13 proc. obawia sie diagnozy. Wyniki
pokazuja, ze problemy urologiczne nadal bywajg tematem trudnym,
ale wsréd deklarowanych przeszkéd szczegdlnie istotne sg
przekonania dotyczgce potrzeby wykonywania badah. Tymczasem
rak prostaty moze przez ditugi czas rozwijac sie bez
charakterystycznych objawéw. Wraz z postepem choroby moga
pojawic sie m.in. krwiomocz, krew w nasieniu, zatrzymanie moczu czy
problemy z erekcja.



Kiedys jednym z powodéw skrepowania
mezczyzn przed wizytg u urologa byta
koniecznos¢ badania per rectum. Dzis
wstepng ocene stanu prostaty moze
wspierac proste badanie poziomu PSA we
krwi. Dlatego tak wazne jest, by lekarz
rodzinny czy lekarz medycyny pracy
przypominat o profilaktyce, a pacjenci nie
odktadali badan na pdzniej. Rak prostaty
moze przez dtugi czas rozwijac sie
bezobjawowo, a brak dolegliwosci nie
oznacza, ze wszystko jest w porzgdku

- mowi dr n. med. Pawet Salwa, Kierownik Oddziatu Urologii Szpitala Medicover w
Warszawie.

Samobadanie jader to wazny nawyk juz od
miodego wieku

Cho¢ 67 proc. badanych mezczyzn deklaruje, ze przynajmniej
sporadycznie wykonuje samobadanie jader, regularnos¢ wcigz
pozostaje wyzwaniem. Zaledwie 26 proc. robi to czesto, a 41 proc.
rzadko. Co wiecej, 20 proc. respondentéw nigdy nie wykonywato
samobadania, a 13 proc. nie styszato o takiej praktyce. Wyniki
pokazujg, ze cho¢ wiedza na temat samobadania jest stosunkowo
powszechna, nadal potrzebna jest edukacja podkreslajgca znaczenie
regularnej kontroli.

Samobadanie jader jest szczegdlnie istotne w przypadku mtodych
mezczyzn. Rak jadra wystepuje przede wszystkim u nastolatkéw i
mtodych dorostych w wieku 14-35 lat i jest najczesciej
diagnozowanym nowotworem u mezczyzn przed 40. rokiem zycia.
Dlatego warto juz od mtodosci budowa¢ nawyk obserwowania
swojego ciata i zwracania uwagi na niepokojgce zmiany, ktére nalezy
skonsultowac¢ z lekarzem. Wazng role odgrywa tu edukacja dlatego w
ramach dziatan profilaktycznych konsultanci Medicover odwiedzaja
biura firm, wykorzystujgc modele edukacyjne, by pokazad, jak
prawidtowo przeprowadza¢ samobadanie jgder. Takie inicjatywy
pomagajg oswoi¢ temat i zwieksza¢ Swiadomos¢ profilaktyki,
szczegdlnie wsréd miodych pracownikéw.



O ile w przypadku raka prostaty kluczowg
role odgrywa indywidualna ocena ryzyka i
odpowiednio dobrana diagnostyka, o tyle w
raku jgdra szczegdlne znaczenie ma
znajomos¢ wtasnego organizmu i
umiejetnosc rozpoznawania niepokojgcych
zmian. W Polsce kazdego roku rozpoznaje
sie okoto 1,1 tys. nowych przypadkdéw raka
jadra. Ten nowotwor najczesciej dotyka
mtodych mezczyzn, dlatego edukacje
dotyczgcg samobadania warto rozpoczynacd
juz we wczesnej dorostosci. Zgrubienie,
guzek, zmiana wielkosci jgdra czy
utrzymujgcy sie obrzek sg sygnatami,
ktérych nie nalezy bagatelizowal. Wczesne
wykrycie raka jgdra wigze sie z bardzo
wysokg skutecznoscig leczenia, dlatego
szybka diagnostyka pozostaje jednym z
najwazniejszych elementow profilaktyki
wtérnej

- podkresla dr hab. n. med. Mariola Borowska, Kierownik Zespotu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia

Samobadanie jgder, najlepiej wykonywac jest raz w miesigcu, na
przyktad podczas cieptej kapieli lub pod prysznicem. Pozwala ono
lepiej poznac budowe jader i tatwiej zauwazy¢ ewentualne
nieprawidtowosci. Pojawienie sie zgrubienia, obrzeku, zmiany
konsystencji jadra lub dolegliwosci bélowych powinno sktoni¢ do
konsultacji lekarskiej.

Medicover wspiera zdrowie mezczyzn przez caty
rok

Wczesne wykrycie niepokojgcych zmian ma kluczowe znaczenie dla
skutecznosci leczenia nowotwordéw prostaty i jgder. W diagnostyce
chordéb prostaty jednym z wykorzystywanych badan jest oznaczenie
poziomu PSA we krwi. Podwyzszony wynik moze wskazywac na
koniecznos¢ dalszej diagnostyki, obejmujacej konsultacje lekarska,
badania obrazowe, a w uzasadnionych przypadkach réwniez biopsje.



Medicover od lat angazuje sie w dziatania na rzecz profilaktyki i
edukacji zdrowotnej, rozwijajgc dostep do diagnostyki i
specjalistycznej opieki medycznej. W placéwkach na terenie catego
kraju pacjenci moga korzysta¢ z konsultacji specjalistycznych oraz
badan diagnostycznych w kierunku choréb prostaty i jader. Dostepne
sg réowniez kompleksowe przeglady stanu zdrowia, takie jak
,Swiadomy Mezczyzna” czy ,Screening Stanu Zdrowia”,
przeprowadzony w Szpitalu Medicover na warszawskim Wilanowie.
Obejmujg one m.in. badania laboratoryjne, pomiary ci$nienia i masy
ciata, EKG oraz badania ultrasonograficzne. Po wykonaniu badanh
lekarz omawia wyniki i przedstawia indywidualne zalecenia.

* Badanie przeprowadzono w dniach 25-28 sierpnia 2026 r. na reprezentatywnej
ogdlnopolskiej prébie badawczej za posrednictwem Ogdlnopolskiego Panelu Badawczego
Ariadna, metoda CAWI (ankiety internetowe), z uwzglednieniem kwot wedtug ptci, wieku i
wielkosci miejscowosci zamieszkania.
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