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Em 20 anos, o número de membros com inscrição ativa quase triplicou. A profissão está mais feminina, mais velha e mais internacional, 
concentra-se nos grandes centros urbanos e tem cada vez mais membros com inscrição suspensa, sobretudo para exercer no 
estrangeiro.

Crescimento em 20 anos

13 876
membros com inscrição ativa em 2025, 
contra 5 056 em 2005

5,2%
de crescimento anual médio dos 
membros com inscrição ativa

565
novas inscrições em 2025, 68% de 
nacionalidade portuguesa

Perfil dos membros com inscrição ativa

63,2%
são mulheres (51,4% em 2005)

42 anos
de idade média (35,8 em 2005)

12,4%
têm nacionalidade estrangeira, num total 
de 60 nacionalidades

Instituição de formação: 6 em cada 10 membros com inscrição ativa formaram-se no ensino privado
Ensino privado 61,8%
Ensino público 31,8%
Formação no estrangeiro 6,3%
Privado: Egas Moniz, CESPU, UFP e UCP · Público: universidades do Porto, de Lisboa e de Coimbra · escala de 0 a 100%

Território

Habitantes por médico dentista, por NUTS III

< 700

700 a 899

900 a 1 499

≥ 1 500

822
habitantes por médico dentista em 
Portugal*

43,9%
do aumento 2005-2025 ficou na AM 
Porto e na Grande Lisboa

7 de 26
regiões NUTS III com 1 500 ou mais 
habitantes por médico dentista

Inscrição suspensa

2 583
membros com inscrição suspensa (532 
em 2005)

56,3%
das suspensões são por exercício no 
estrangeiro; destas, 26,6% em França

61,6%
dos membros suspensos estão nesta 
situação há mais de 5 anos

HABITANTES POR MÉDICO DENTISTA  Portugal: 822 · AM Porto: 557 · Alentejo Litoral: 2 287

ABREVIATURAS: AM: Área Metropolitana; NUTS: Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatísticos; OMD: Ordem dos Médicos Dentistas; UFP: Universidade 
Fernando Pessoa; UCP: Universidade Católica Portuguesa.
NOTA: * Rácio nacional calculado, como em edições anteriores, com todos os membros com inscrição ativa (13 876), incluindo os registados no estrangeiro, e com a população 
residente estimada para 2025. Os rácios regionais excluem os 510 membros registados no estrangeiro.
FONTE (todos os dados): Ordem dos Médicos Dentistas. Os Números da Ordem 2026 – Edição especial 20 anos. Dados a 31 de dezembro de 2025. Porto: OMD; 2026.
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