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Hormony, stres, niedobory. Co
zdradzaja zeby | jJama ustna?

Krwawigce dzigsta, nawracajgce afty, suchos$¢ jamy
ustnej czy pieczenie jezyka nie zawsze o0znaczajg
wytgcznie problem stomatologiczny. Czasem sg
jednym z pierwszych sygnatéw, ze trzeba pilnigj
przyjrze¢ sie swojemu zdrowiu. Wybierajgc sie do
dentysty, mozemy opusci¢ gabinet z zaleceniem
wizyty u innego... specjalisty.

Od catkiem prozaicznych, jak nadmiar stresu czy niedobér witamin,

po wywracajgce zycie do géry nogami: cigza, Hashimoto,

osteoporoza. Dentysta dowie sie duzo wiecej o zdrowiu organizmu, niz
mu sami powiemy, a to tylko dzieki jednemu spojrzeniu do naszych
ust.

Gdy hormony daja o sobie znad


http://biuroprasowe.medicover.pl

Wiekszos¢ kobiet doskonale wie, ze hormony wptywajg na
samopoczucie, skére czy metabolizm. Znacznie rzadziej méwi sie
jednak o tym, ze zmiany hormonalne moga by¢ widoczne réwniez w
jamie ustnej. Pierwsze moga sygnalizowacd to dzigsta: stajg sie
bardziej wrazliwe, tkliwe czy podatne na krwawienie. Czesto idzie to w
parze ze stanem s$luzéwki jamy ustnej i iloScig wydzielanej Sliny.

Pierwsze zmiany mogag pojawic sie juz w okresie dojrzewania, kiedy
gwattowne wahania hormondw sprzyjajg wiekszej podatnosci dzigset
na stan zapalny. U czesci kobiet podobne, cho¢ zwykle znacznie
tagodniejsze dolegliwosci wystepujg réwniez przed miesigczka -
dzigsta moga by¢ bardziej tkliwe, obrzekniete lub tatwiej krwawic
podczas szczotkowania.

Wyjatkowym czasem w zyciu kobiety jest
cigza. Wysokie stezenie estrogendw i
progesteronu sprawia, ze dzigsta silniej
reagujg na obecnos¢ ptytki bakteryjnej,
dlatego nawet niewielkie zaniedbania
higieniczne moga prowadzi¢ do ich stanu
zapalnego. Dodatkowym wyzwaniem bywaja
nudnosci i wymioty, ktére narazajg szkliwo
na czesty kontakt z kwasami zotgdkowymi. Z
tego powodu zachecamy, aby cigza nie byta
wymowka od wizyt kontrolnych, lecz
czasem, gdy naprawde powaznie traktujemy
zalecenia dotyczgce zdrowia i higieny jamy
ustnej. Zupetnie standardowym elementem
przygotowan do cigzy powinna byc¢ wizyta
kontrolna na miesigce wczesniej, by zdgzyd¢
wyleczy¢ wszystkie problemy, jak préchnica
czy stan zapalny dzigset, ktére w czasie
Cigzy mogg ulec zaostrzeniu

- opisuje lek. dent. Bartosz Zimnoch z Medicover Stomatologia Biatystok Sienkiewicza.



Kolejnym etapem s3a: okres okotomenopauzalny i menopauza. Spadek
poziomu estrogendéw moze wigzac sie z przewlekta suchoscig jamy
ustnej, uczuciem pieczenia btony sluzowej, zmianami w odczuwaniu
smakoéw, skrajnych temperatur czy wiekszg podatnoscia na choroby
dzigset. Choc¢ objawy te czesto przypisywane sg po prostu wiekowi,
warto porozmawia¢ o nich zaréwno z ginekologiem, jak i dentysta.

Objawy nasilone, niewspdétmierne do ilosci
ptytki nazebnej i deklarowanej higieny, mogg
sktoni¢ dentyste do szukania innej przyczyny
poza jama ustng, jak wtasnie okresy zmian
hormonalnych czy nawet przyjmowana
antykoncepcja lub hormonalna terapia
zastepcza. Z kolei u kobiet dojrzatych nawet
rutynowa diagnostyka RTG moze wykazac
spadek gestosci kosci, co zasugeruje
osteoporoze. Co istotne, muszg one
szczegoblng troskg otoczyc¢ witasnie dzigsta,
poniewaz obnizenie kobiecych hormonéw ma
wptyw na odpowiedz immunologiczng, a
zatem stan zapalny moze by¢ wyjgtkowo
nasilony. Jakby tego byto mato, zwigzany z
wiekiem spadek kolagenu takze dotyka
dzigsta

- opisuje dentysta.

Podobne objawy moga towarzyszy¢ rowniez niektérym chorobom.
Jednym z przyktadéw jest niedoczynnos¢ tarczycy, czesto zwigzana z
chorobg Hashimoto. Gtéwne objawy: przewlekta suchos¢ jamy ustnej,
pieczenie jezyka, wolniejsze gojenie sie btony sluzowej czy wieksza
sktonnos$¢ do standw zapalnych dzigset.



Rolg dentysty nie jest diagnozowanie chordb
endokrynologicznych, zdarza sie jednak, ze
zmiany obserwowane w jamie ustnej
sktaniajg do zalecenia dalszej diagnostyki,
zwtaszcza jesli im towarzyszg m.in.:
przewlekte zmeczenie, uczucie
wychtodzenia, wypadanie wiosow czy
nieuzasadniony przyrost wagi ciata.
Wspotczesna stomatologia coraz czesciej
opiera sie na wspotpracy z lekarzami innych
specjalnosci

- podkresla ekspert Medicover Stomatologia.

Stres nie konczy sie w gtowie

Pacjent zgtaszajacy sie do dentysty z
rozlegtg nadwrazliwoscig, startymi
powierzchniami zebéw, mikropeknieciami
szkliwa czy przecigzeniami stawdw
skroniowo-zuchwowych moze zostac
zapytany o przewlekty stres. Rzadko
zdajemy sobie sprawe z nocnego zgrzytania
zebami, ale lekarz widzi jego skutki podczas
badania. Co oczywiste, trzeba wykluczy¢
inne przyczyny, jak wada zgryzu, zaburzenia
stawdw skroniowo-zuchwowych czy
schorzenia neurologiczne

- wyjasnia lek. dent. Bartosz Zimnoch.

Niepokdj moga wzbudzi¢ takze napiete miesnie zuchwy, ograniczone
otwieranie ust czy charakterystyczne bdle po wstaniu z tézka,
zwtaszcza w okolicy szczeki, zuchwy, skroni lub gtowy. Uwage
zwracajg réwniez nawracajgce afty i aftozy, czyli przewlekte, bolesne
zmiany na btonie Sluzowej, ktére pojawiajg sie bez wyraznej
przyczyny miejscowe;.



Stres, choc jest pojeciem wigzanym z
psychikg, ma przeciez swdj fizjologiczny
obraz. Podwyzszony poziom hormondw,
takich jak kortyzol i noradrenalina, wptywa
na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
i moze zaburzac naturalne mechanizmy
obronne btony sluzowej. Skutek? Organizm
gorzej radzi sobie z drobnymi
uszkodzeniami, a proces gojenia jest
wolniejszy. To sprzyja powstawaniu aft oraz
ich nawrotom, szczegdlnie u oséb
narazonych na dtugotrwate, przewlekte
napiecie

- ttumaczy dentysta.

W ustach wida¢, czego brakuje

Nawracajgce zajady, afty, pieczenie jezyka czy wygtadzenie jego
powierzchni moga sugerowac niedobory skfadnikéw odzywczych,
zwtaszcza jesli utrzymujg sie mimo prawidtowej higieny i leczenia
miejscowego.

Szczegdlng uwage zwraca wyglad jezyka. W przypadku glossitis
(zapalenie jezyka) staje sie on zaczerwieniony, wygtadzony i tkliwy.
Jesli dodatkowo pojawia sie blados¢ btony Sluzowej lub wolniejsze
gojenie sie ran, dentysta zaczyna podejrzewac niedobory zelaza,
witaminy B12 czy kwasu foliowego.



Zmiany w obrebie btony sluzowej jamy
ustnej bardzo czesto sg odzwierciedleniem
proceséw zachodzacych w catym
organizmie. Nawracajgce afty, zapalenie
jezyka, jego wygtadzenie czy blados¢ btony
Sluzowej nie sg jednostkami chorobowymi
samymi w sobie, lecz objawami, ktére
wymagajg wiasciwej interpretacji. Jesli obraz
kliniczny nie odpowiada typowym zmianom
miejscowym lub nie obserwujemy poprawy
po leczeniu, bierzemy pod uwage m.in.
niedobory zelaza, witaminy B12, kwasu
foliowego czy zaburzenia wchtaniania i
kierujemy pacjenta na dalszg diagnostyke

- wyjasnia lek. dent. Bartosz Zimnoch z Medicover Stomatologia.

To wtasnie nawracanie i brak oczywistej przyczyny miejscowej sg dla
dentysty najbardziej wzbudzajace watpliwosci. Jednorazowa afta nie
budzi niepokoju, ale ich regularne pojawianie sie juz tak.

Mato sliny? Duzy problem!

Suchos¢ w jamie ustnej tatwo zignorowad, myslimy: moze to
odwodnienie, stres, zmeczenie, tymczasem dla dentysty moze by¢
jednym z pierwszych sygnatéw, ze organizm zmaga sie z problemem
wykraczajgcym poza jame ustng.

Przyczyn kserostomii jest wiele. Bardzo czesto odpowiadajg za nig
powszechnie stosowane leki, m.in.: przeciwdepresyjne,
przeciwlekowe, przeciwhistaminowe, moczopedne czy niektére
preparaty zalecane w leczeniu nadci$nienia. Objaw ten moze jednak
towarzyszy¢ rowniez cukrzycy, przewlektej chorobie nerek, zmianom
hormonalnym czy chorobom autoimmunologicznym, jak np. zespét
Sjogrena. W tej chorobie uktad odpornosciowy uszkadza Slinianki i
gruczoty tzowe, czego efektem jest ciggta suchos¢ jamy ustnej i oczu.



W praktyce nie analizujemy pojedynczego
objawu, lecz caty obraz kliniczny pacjenta.
Przewlekta suchos¢ jamy ustnej potgczona z
nasilonymi zmianami préchnicowymi,
zmianami na btonie sluzowej, nawracajgcymi
zakazeniami grzybiczymi czy trudniejszym
gojeniem tkanek jest dla nas sygnatem, ze
przyczyna moze leze¢ poza jamg ustng.
Konieczny jest szczegbétowy wywiad
dotyczacy przyjmowanych lekéw, chorob
przewlektych i objawdéw towarzyszgcych.
Bywa rownie wazny jak samo badanie
stomatologiczne i czesto decyduje o
skierowaniu pacjenta na dalszg diagnostyke

- ttumaczy dentysta.

Nie wypowiadajac stowa, usta moga zdradzi¢ wiele - gtéwnie o
naszym zdrowiu. Warto pamieta¢, ze regularne kontrole u dentysty to
nieodzowny element profilaktyki zdrowia zaréwno zeboéw, dzigset, jak
i catego organizmu.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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