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Grupa Medicover i HYROX
Polska tacza sity. ,,Sprawnosc¢”
jako nowy wymiar profilaktyki

Sprawnosc staje sie jednym z najwazniejszych
wyznacznikdw zdrowia i wellbeingu. Coraz wiecej 0sob
nie szuka juz wytgcznie sposobdéw na poprawe
wynikéw sportowych, ale narzedzi, ktére pomogg im
dtuzej zachowac energie, odpornos¢

i dobrg jakos¢ zycia. W odpowiedzi na ten trend
Medicover rozpoczyna dtugofalowg wspétprace z
HYROX Polska, organizatorem jednego z najszybciej
rozwijajacych sie na swiecie formatéw zawodoéw
fitness. Partnerstwo tgczy aktywnosc fizyczng,
profilaktyke zdrowotng i budowanie trwatych
nawykow, pokazujac, ze o zdrowie warto dbac¢ nie
tylko wtedy, gdy cos zaczyna szwankowac.


http://biuroprasowe.medicover.pl

W projekcie uczestniczg marki dziatajgce w réznych obszarach Grupy
Medicover: Medicover, Medicover Sport oraz wtasne kluby fitness i
sitownie: Well Fitness i CityFit. Kazda z nich wspiera inny etap drogi
uczestnika - od pierwszej decyzji o rozpoczeciu aktywnosci, przez
regularne treningi, po swiadome dbanie o zdrowie i profilaktyke. W
2027 roku wspédtpraca obejmie pie¢ wydarzeh HYROX w Polsce, w tym
MEDICOVER SPORT HYROX WARSZAWA, ktére odbedzie sie na PGE
Narodowym w dniach 7-11 kwietnia.

Nowe podejscie do zdrowia

Wspétpraca Grupy Medicover i HYROX Polska wpisuje sie w szerszg
zmiane podejscia do zdrowia. Coraz wiecej oséb oczekuje dzis nie
tylko dostepu do opieki medycznej, ale réwniez wsparcia w
budowaniu zdrowych nawykdw, utrzymaniu sprawnosci i
zapobieganiu chorobom. To kierunek, ktéry Medicover od lat rozwija,
taczac opieke zdrowotng, profilaktyke oraz aktywnos¢ fizyczng w
jeden spdjny ekosystem zdrowia.

Potrzebe takich dziatan potwierdzajg rowniez wyniki badan
realizowanych przez Medicover. Raport ,Praca. Zdrowie. Ekonomia.”
pokazuje, ze styl zycia i aktywnos¢ fizyczna majg bezposredni wptyw
nie tylko na zdrowie pracownikéw, ale takze ich dobrostan,
produktywnos¢ i zdolnos¢ do utrzymania aktywnosci zawodowej. Z
kolei w projekcie ,Zdrowa OdWaga"” uczestnicy wskazywali, ze cho¢
chcg bardziej zadbad¢ o zdrowie, najwiekszym wyzwaniem pozostaje
regularnos¢, motywacja i przekuwanie dobrych intencji w trwate
nawyki. Dlatego coraz wiekszego znaczenia nabierajg inicjatywy,
ktére dostarczajg konkretny cel, poczucie wspélnoty i dtugofalowe
wsparcie w zmianie stylu zycia.

Trzy filary wspétpracy

Partnerstwo opiera sie na trzech wzajemnie uzupetniajgcych sie
obszarach: dostepie do aktywnosci fizycznej, przygotowaniu
treningowym oraz edukacji zdrowotne;.

Pakiet sportowy Medicover Sport, jako Partner Krajowy HYROX Polska,
odpowiada za zwiekszanie dostepnosci sportu i aktywnosci fizycznej.
Obecny bedzie na wszystkich wydarzeniach HYROX wraz z sitowniami
wtasnymi Grupy Medicover: Well Fitness i CityFit.

To wtasnie w klubach tych sieci funkcjonujg dedykowane strefy
HYROX, ktére umozliwiajg przygotowanie do zawoddéw w warunkach
odpowiadajgcych formatowi rywalizacji. Zawodnicy moga rozwijac
swojg sprawnos¢, budowad forme i trenowad konkretne elementy
wykorzystywane podczas startéow.



Z kolei Medicover wnosi do partnerstwa wymiar profilaktyczny.
Podczas wydarzeh uczestnicy oraz odwiedzajacy bedg mogli
korzystac ze Strefy Zdrowia - przestrzeni stworzonej z myslg o
edukacji zdrowotnej, profilaktyce i Swiadomym podejsciu do dbania o
siebie.

Dziatania te tworzg spdjna sciezke wspierania zdrowia - od dostepu
do aktywnosci, przez regularny trening i budowanie sprawnosci, po
rozwijanie Swiadomosci zdrowotnej. To réwniez przyktad
wykorzystania kompetencji réznych obszaréw jednej organizacji do
wspierania ludzi nie tylko wtedy, gdy potrzebujg leczenia, ale duzo
wczesniej - pomagajgc im dtuzej zachowad zdrowie, energie i jakos¢
zycia.

Kazdy partner wnosi wtasna role

Role Partnera Krajowego HYROX Polska petni Medicover Sport. Jest
takze Partnerem Tytularnym MEDICOVER SPORT HYROX WARSZAWA
- najwazniejszego wydarzenia roku w polskim kalendarzu HYROX.
Jego rola wigze sie z udostepnianiem aktywnosci fizycznej szerszemu
gronu 0séb i przetamywaniem barier, ktére mogg utrudniad
rozpoczecie lub kontynuowanie treningdw.

Zaangazowanie Grupy Medicover w HYROX jest naturalnym
rozwinieciem filozofii, zgodnie z ktéra zdrowie buduje sie kazdego
dnia, a profilaktyka nie ogranicza sie wytgcznie do badan. Regularny
ruch, zdrowe nawyki i Swiadome podejscie do wtasnej kondycji sg jej
réwnie waznymi elementami.



W Medicover od lat tgczymy rézne
kompetencje, by wspierac ludzi w dbaniu o
zdrowie. Regularny ruch, dostep do
aktywnosci i profilaktyka sg elementami tej
samej drogi. Nasze strefy HYROX na co dzien
wspierajg zawodnikdw w przygotowaniach
do startéw, a obecnos¢ podczas zawodoéw
pozwala nam by¢ blisko tej spotecznosci
takze na arenie. Chcemy, by energia startu
przektadata sie na codzienne nawyki. Kazdy
ma swoj cel, ale sam start jest juz
zwyciestwem

- mowi Wojciech tukasiewicz, Dyrektor Departamentu Operacyjnego, Cztonek Zarzadu
Medicover sp. z 0.0. ds. operacyjnych.

HYROX daje konkretny cel i motywacje, by
regularnie trenowac i sprawdzac swoje
mozliwosci. Ale sprawnosc¢ buduje sie nie
tylko na trasie - takze na co dzien, dbajac o
zdrowie, energie i dobre samopoczucie.
Dlatego partnerstwo z Medicover Sport jest
dla nas naturalne: tgczy sportowg energie
HYROX z doswiadczeniem Medicover w
obszarze zdrowia i profilaktyki. Wspdlnie
chcemy zachecac ludzi do ruchu i
pokazywacd, ze kazdy moze pracowac nad
wtasng sprawnoscia - niezaleznie od tego,
czy szykuje sie do startu, czy po prostu chce
czuc sie lepiej na co dzien

- méwi Mateusz Krogulec, Partnership Director Poland and Baltics HYROX.

Sport, ktéry daje cel



Popularnos¢ HYROX odzwierciedla szerszy trend obserwowany na
catym Swiecie: rosngcq potrzebe aktywnosci, ktéra jest jednoczesnie
dostepna, mierzalna i osadzona w spotecznosci. Format tgczacy
bieganie z ¢wiczeniami funkcjonalnymi pozwala kazdemu pracowac
nad wiasng sprawnoscig i stopniowo podnosi¢ poprzeczke, niezaleznie
od poziomu zaawansowania.

Dla Medicover to naturalne uzupetnienie podejscia, w ktérym zdrowie
oznacza nie tylko leczenie choréb, ale przede wszystkim wspieranie
ludzi w jak najdtuzszym zachowaniu sprawnosci, dobrostanu i jakosci
zycia. To takze przyktad synergii pomiedzy obszarem opieki
zdrowotnej i aktywnosci fizycznej, ktére coraz czesciej tworzg wspdlnag
droge do zdrowia.

Pie¢ wydarzen HYROX w Polsce w 2027 roku

e DAFI HYROX Katowice

MEDICOVER SPORT HYROX Warszawa

HYROX Krakdw

HYROX Gdansk

BOSS PERFUME HYROX Poznah

Zainteresowanie HYROX dynamicznie rosnie, a wraz z nim skala
wydarzen. W sezonie 2026/2027 organizatorzy spodziewajg sie ponad
2 miliondéw uczestnikéw podczas ponad 100 wydarzen na szesciu
kontynentach. Partnerstwo Grupy Medicover i HYROX Polska wpisuje
sie w ten rozwdj, taczac sportowg motywacje z dostepem do
treningéw i wsparciem w dbaniu o zdrowie. Wspdlnym celem jest
wykorzystanie energii rosngcej spotecznosci, by sprawnos¢ budowana
z mysla o zawodach stuzyta réwniez na co dzien.
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