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COMUNICADO DE IMPRENSA
Análise semanal de cabaz de Produtos Alimentares Essenciais 
Preço do Cabaz Alimentar regista descida ligeira face à semana anterior
· Cabaz essencial de 63 produtos desce 0,44 euros (face à semana anterior), fixando-se nos 253,55 euros.
· Desde o início do ano, verificou-se uma subida de 11,72 euros. 
· Há quatro anos era possível comprar o mesmo cabaz essencial por menos 65,85 euros (35,08%). 
· Os cereais de fibra (10%), a couve-flor (8%) e o arroz agulha (7%) foram os produtos cujo preço mais aumentou face à semana anterior.
Lisboa, 28 de outubro de 2026 – O cabaz alimentar monitorizado pela DECO PROteste, organização de defesa do consumidor, situa-se nos 253,55 euros, o que traduz um decréscimo de 0,44 euros face à semana anterior.
Desde o início do ano, para comprar o mesmo cabaz composto por 63 produtos, os consumidores gastavam menos 11,72 euros (menos 4,85%). Há um ano, comprava-se exatamente os mesmos produtos por menos 9,87 euros (menos 4,05%). Já no início de 2022, era possível gastar menos 65,85 euros (uma diferença de 35,08%). 
Entre 21 e 28 de outubro, os cereais de fibra registaram um aumento de 10% para 4,75 euros, a couve-flor subiu 8% para os 2,52 euros e o arroz agulha registou um acréscimo de 7% para os 1,55 euros, sendo os três produtos cujo preço mais aumentou (percentualmente) face à semana anterior. 
Comparando com o mesmo período do ano passado, a maior subida percentual de preço verificou-se em produtos como o bacalhau graúdo (36% custando atualmente 21,82 euros/kg), o tomate chucha (33% custando atualmente 2,90 euros/kg), e a couve-coração (24% o que se reflete num custo de 1,78 euros/kg).
Desde que a DECO PROteste iniciou esta análise, a 5 de janeiro de 2022, os maiores aumentos percentuais foram os da carne de novilho para cozer (114% para 12,47 euros/kg), o bacalhau graúdo (106% para 21,82 euros/kg) e os ovos (82% para 2,08 euros).
As simulações de preços também podem ser feitas aqui: https://www.deco.proteste.pt/familia-consumo/supermercado/simule-e-poupe/supermercados-online-qual-vende-mais-barato 					
Top de produtos com maior variação: 
Os produtos com maior variação de preços face à semana anterior, desde o início do ano, face ao período homólogo e desde o início da análise, foram os seguintes:
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Sobre a DECO PROteste
A DECO PROteste é a maior e mais representativa organização portuguesa de defesa dos consumidores.  Intervém em cerca de 20 grandes áreas da vida dos consumidores através dos seus estudos, testes, análises de produtos e serviços, pareceres técnicos de especialidade e ações reivindicativas. O seu objetivo é criar consumidores mais informados e, por isso, mais exigentes e proativos na defesa dos seus direitos.  Integra o grupo internacional Euroconsumers, que reúne organizações de defesa dos consumidores de Espanha, Itália, Bélgica e Brasil. 
Saiba mais em Corporate | DECO PROteste

Para mais informações, contactar:
Inês Rua | ines.rua@lift.com.pt | 914 721 515
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Produtos com maior varia

&0 de preco (semana anterior)

PRODUTO 21/out | 28/out |Diferengal  21/10-28/10
4,33€ 475€ | 042€ 10%
233¢€ 252€ | 0,19€ 8%
145¢€ 155€ | 0,10€ 7%
152¢€ 162€ | 0,10€ 7%
11,32€ | 1204€ | 072€ 6%
252€ 268€ | 0,16€ 6%
2,54€ 268€ | 0,14€ 5%
1,77¢€ 1,86€ | 0,09€ 5%
143€ 150€ | 0,07€ 5%
2,05€ 2,14€ | 0,09€ 5%
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Produtos com maior variagio de prego (Periodo Homélogo)

PRODUTO [29/0ut/25 [ 28/0ut/26 |Diferenca] 29/10/25 - 28/10/26
1602€ | 21,82€ | 580€ 36%
2,17¢€ 290€ | 072€ 33%
144 € 1,78€ | 034€ 24%
1029€ | 1213€ | 1,84€ 18%
842¢€ 991€ | 1,49€ 18%
629¢€ 739€ | 1,10€ 18%
143€ 164€ | 021€ 15%
4,18€ 475€ | 057€ 14%
243¢€ 268€ | 025€ 10%
164 € 1,79€ | 015¢€ 9%
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Produtos com maior variagdo de prego (Inicio 2026)

PRODUTO 07/jan | 28/out |Diferencal  07/01 - 28/10
2,19€ 290€ | 071€ 33%
1,38¢€ 1,79€ | 041¢€ 30%

17,00€ | 21,82€ | 474€ 28%
147¢€ 1,78€ | 031¢€ 21%
7,70€ 933€ | 1,63€ 21%
1,55 € 1,86€ | 031¢€ 20%
1041€ | 1213€ | 1,72€ 17%
8,66 € 991€ | 1,05€ 14%
342€ 388€ | 045¢€ 13%
917€ | 1032€ | 115€ 13%
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Produtos com maior variagio de prego (Inicio de 2022)

PRODUTO [ 05/jan/22 | 28/0ut/26 [Diferenca] 05/01/22 - 28/10/26
582€ | 1247€ | 666€ 114%
1060€ | 21,82€ | 11,03€ 106%
1,14€ 2,08€ | 0,93€ 82%
0,99 € 1,78€ | 0,79€ 79%
576 € 9,56€ | 3,80€ 66%
1,16 € 1,90€ | 074€ 64%
0,87€ 140€ | 052¢€ 60%
1,14€ 1,79€ | 065€ 57%
121¢€ 1,86€ | 0,65€ 54%
0,99 € 151€ | 053€ 54%
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Produtos com maior variagio de prego (23/02/22 - Inicio guerra Ucrénia)

PRODUTO [ 23/fev/22 [ 28/0ut/26 [Diferencal 23/02/22 - 28/10/26
10,63€ | 21,82€ | 11,19€ 105%
603€ | 12,04€ | 601€ 100%
652€ | 12,47€ | 59¢€ 91%
1,20€ 2,08€ | 088¢€ 73%
1,04€ 1,78€ | 074€ 72%
2,60 € 483€ | 1,82€ 70%
598¢€ 956€ | 357¢€ 60%
332¢€ 530€ | 1,98€ 60%
647€ | 1032€ | 385€ 59%
1,14 € 1,79€ | 065€ 57%





image6.png
DECO PRO teste

SABER E PODER




