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XIX Congresso de Endocrinologia e Nutrição dos Açores reúne especialistas nacionais e internacionais em Ponta Delgada

Arranca esta quarta-feira, dia 28 de outubro, em Ponta Delgada, o XIX Congresso de Endocrinologia e Nutrição dos Açores, organizado pelo Serviço de Endocrinologia e Nutrição do Hospital do Divino Espírito Santo (HDES). O encontro decorre até 30 de outubro, no Hotel Azoris Royal Garden.
Esta reunião científica, cuja história remonta a quase quatro décadas, constitui um importante espaço de atualização de conhecimentos, debate científico e partilha de experiências entre profissionais de saúde dos Açores, do continente e do estrangeiro, nas áreas da Endocrinologia, Diabetes e Nutrição.
Importa destacar o empenho e o envolvimento de toda a equipa do Serviço de Endocrinologia e Nutrição do HDES na organização deste evento, que traduz o compromisso do Serviço com a formação contínua, a atualização científica e a melhoria da qualidade dos cuidados de saúde prestados à população açoriana. A realização regular deste Congresso representa também um contributo significativo para a dinamização da atividade clínica e científica na Região.
O programa científico contempla temas de grande atualidade e relevância para a saúde da população, nomeadamente a Diabetes, a Obesidade, as Doenças da Tiroide, a Nutrição em Oncologia, a Saúde da Mulher e outras patologias endócrinas, com particular destaque para os avanços terapêuticos, as novas tecnologias e os desafios da prática clínica.
Entre os temas em destaque encontra-se o estudo EDENT1FI, que investiga a identificação precoce da diabetes tipo 1, abrindo novas perspetivas para o rastreio e a intervenção nas fases iniciais da doença.
O Congresso integra ainda o X Simpósio de Nutrição, dedicado à problemática da desnutrição, com particular enfoque no seu impacto na evolução clínica e no prognóstico dos doentes, especialmente em contexto hospitalar e oncológico. Será igualmente debatida a importância da identificação precoce do risco nutricional, da intervenção nutricional adequada e da continuidade dos cuidados entre o hospital e a comunidade.
Antecedendo o Congresso, no dia 28 de outubro, realizam-se dois cursos pré-congresso, dedicados à ecografia da tiroide e à nova classificação da obesidade clínica, privilegiando a formação prática e a aplicação dos conhecimentos na atividade assistencial.
Mais do que um encontro científico, o Congresso pretende promover a colaboração entre profissionais de diferentes áreas e instituições, estimular a reflexão sobre os desafios atuais da Endocrinologia e da Nutrição e contribuir para a melhoria contínua dos cuidados de saúde.
A realização desta iniciativa reafirma o papel do Serviço de Endocrinologia e Nutrição do HDES na promoção da formação e do conhecimento científico nos Açores, valorizando o trabalho desenvolvido pelos seus profissionais e fortalecendo a ligação da Região à comunidade científica nacional e internacional.



Para mais informações, por favor, contacte:
LIFT EVERCOM
Ana Santos | ana.santos@lift.com.pt | 914 409 595
Erica Macieira | erica.macieira@lift.com.pt | 910 549 515
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