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SZPITAL DOBRZE ZAPROJEKTOWANY.

JAK TWORZYC PRZESTRZEN, KTORA WSPIERA
POWROT DO ZDROWIA?

Szpital jest jednym z najbardziej wymagajacych typéw budynkow. Musi jednoczesnie
zapewnia¢ bezpieczenstwo i higiene, odpowiednie warunki akustyczne i $wietlne,
dostepnos¢, komfort cieplny, efektywnos$¢ energetyczna, a przy tym sprostac intensywnej,
wieloletniej eksploatacji. Dlatego jego projektowanie i modernizacja wymagaja czegos$
wiecej niz wlasciwego doboru pojedynczych materiatébw. Kluczowe jest spojrzenie na
budynek jako cato$¢ oraz na potrzeby ludzi, ktérzy beda z niego korzystaé¢ kazdego dnia.

Takie podejscie stoi za nowym katalogiem ,,Rozwigzania Saint-Gobain dla ochrony zdrowia”,
ktory pomaga projektantom i inwestorom przektada¢ potrzeby uzytkownikow oraz wymagania
prawne na konkretne rozwigzania techniczne. Lgczy wiedze dotyczgcg bryty budynku, jego wnetrz
i wyposazenia technicznego oraz pokazuje, jak poszczegolne decyzje projektowe wptywajg na
komfort pacjentéw, warunki pracy personelu, bezpieczenstwo i pézniejszg eksploatacje obiektu.

Jeden szpital, wiele réoznych potrzeb

Sala operacyjna, pracownia RTG, oddziat t6zkowy, gabinet, poczekalnia czy cigg komunikacyjny
petnig zupetnie inne funkcje. W kazdej z tych przestrzeni inaczej rozktadajg sie priorytety: higiena,
bezpieczenstwo, prywatnos¢, akustyka, dostep do $Swiatta dziennego czy odpornosc
zastosowanych rozwigzan na intensywng eksploatacje. Dlatego nawet w obrebie jednego oddziatu
moga by¢ potrzebne materiaty i systemy o odmiennych wtasciwosciach.

Publikacja Grupy Saint-Gobain porzadkuje te zagadnienia, prowadzac od skali catego budynku do
jego wnetrza: od bezpieczenstwa konstrukcji, ochrony pozarowej i efektywnosci energetycznej
przez odpornos¢ na wilgo¢, higiene i dostepnos¢ az po akustyke, sSwiatto dzienne oraz
specjalistyczne wymagania, takie jak ochrona radiologiczna. Dzieki temu projektant moze patrzec
na obiekt nie jako zbidr oddzielnych pomieszczen i produktow, lecz jako cato$¢é odpowiadajaca
na potrzeby réznych grup uzytkownikow.

— Dobrze zaprojektowany szpital wspiera leczenie nie tylko dzieki sprawnej organizacji, lecz takze
poprzez jakoSC przestrzeni. Pacjent nie wie, jakie rozwigzania zastosowano w $cianach czy
sufitach, ale odczuwa ich efekt: moze odpoczgé, korzystac ze Swiatta dziennego i zachowac
prywatnos¢. Dlatego punktem wyjscia dla architekta powinny byc¢ potrzeby cztowieka, a dopiero
potem dobor materiatow i technologii. Spetnienie norm to podstawa, lecz miarg dobrego projektu
jest rowniez to, jak budynek stuzy ludziom na co dzien — mowi Katarzyna Kita, Architect’s
Technical Advisory Manager w Saint-Gobain.

Liczy sie caly system, nie pojedynczy produkt

W placowkach medycznych wiele wymagan musi zosta¢ spetnionych jednoczesnie. Ta sama
Sciana, podioga czy sufit mogg odpowiada¢ robwnoczesnie za bezpieczenstwo, higiene, trwatos¢,
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akustyke czy komfort uzytkownikdw. Dlatego parametry pojedynczego materiatu nie sag
wystarczajgcg odpowiedzig. Rownie istotne sg sposob jego zastosowania, potgczenie z innymi
elementami i jako$¢ wykonania.

Szczegdlnie dobrze widaé to w przestrzeniach o specjalistycznych wymaganiach. Dla przyktadu,
w pracowniach RTG skuteczno$¢ ochrony radiologicznej zalezy nie tylko od wtasciwosci
zastosowanej ostony. Znaczenie ma tez zachowanie jej ciggtosci w narozach, pofgczeniach
i przejsciach instalacyjnych. To wiasnie takie detale pokazujg, dlaczego projektowanie obiektéw
ochrony zdrowia wymaga specjalistycznej wiedzy i uwzglednienia wszystkich elementéw
zastosowanego systemu.

— W budynku o charakterze medycznym wymagania nie wystepujg osobno. Bezpieczenstwo
pozarowe, higiena, trwatos¢ i komfort muszg by¢ zapewnione jednoczesnie, a ich spetnienie zalezy
od wtasciwego doboru materiatow i przemyslanego potgczenia ich w spdjne rozwigzanie. Dlatego
dobor pojedynczego produktu o dobrych parametrach to za mato: liczy sie caty system, sposob
Jjego zastosowania, dopracowane detale i zachowanie podczas wieloletniej eksploatacii.
W katalogu prezentujemy technologie w kontekScie konkretnych pomieszczen i ich potrzeb, by
utatwi¢ projektantom podejmowanie $wiadomych decyzji. Zalezy nam, by proponowane
rozwigzania sprawdzaty sie nie tylko na papierze, lecz takze w codziennej pracy szpitala —
podkre$la Mateusz Chyta, Business Project Development Manager w Saint-Gobain.

Komfort pacjenta, warunki pracy personelu

Witasdciwa przestrzen moze wspiera¢ codzienne funkcjonowanie zaréwno pacjentéw, jak
i pracownikow placéwek ochrony zdrowia.

Saint-Gobain pokazuje funkcje, ktére musza zosta¢ zapewnione, aby to osiagna¢:
ograniczenie przenikania hatasu pomiedzy pomieszczeniami, redukcje pogtosu, ochrone
radiologiczng, bezpieczehstwo pozarowe, odpornos¢ na wilgo¢, mozliwos¢ skutecznego
czyszczenia i dezynfekcji czy zapewnienie prywatnosci przy zachowaniu dostepu do Swiatta.
Technologie marek Grupy mozna nastepnie dopasowaé do specyfiki konkretnej strefy, jej
warunkdéw uzytkowania i wreszcie do obowigzujgcych norm i przepisow.

Dostepnos¢ na kazdym kroku

Projektowanie placoéwki bez barier zaczyna sie jeszcze przed wejsciem do budynku. Katalog
ujmuje dostepnosc jako caty tancuch”: od zdobycia informacji i dotarcia do placowki, przez wejscie
i samodzielne poruszanie sie po jej wnetrzu, az po opuszczenie obiektu. Uwzglednia m.in.
rozwigzania wspierajgce bezpieczne przemieszczanie sie, takie jak antyposlizgowe nawierzchnie
i informuje o oznaczeniach kontrastowych, ale tez potrzeby oséb o r6znym stopniu sprawnosci
ruchowej i sensorycznej.

Takie spojrzenie pozwala potraktowac¢ dostepnos¢ nie jako pojedynczy wymaog do spetnienia, ale
jako element catego doswiadczenia pacjenta korzystajgcego z placowki medycznej.

Od potrzeby do konkretnego rozwigzania

To kompleksowe podejscie przeklada sie na szerokie portfolio rozwigzan Saint-Gobain,
obejmujgce zaréwno bryte budynku, jak i jego wnetrza: izolacje, systemy $cienne i sufitowe,
technologie podtogowe i akustyczne, przeszklenia bezpieczne i ogniochronne, szkto zapewniajgce
prywatnos¢, systemy hydroizolacji czy materialy stosowane w miejscach o podwyzszonych
wymaganiach higienicznych i duzej intensywnosci uzytkowania.
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Ich dobdr wynika jednak nie z samej kategorii produktu, lecz z konkretnego problemu
projektowego i sposobu uzytkowania danej przestrzeni. Innych parametréw wymaga przeciez
poczekalnia, innych sala pacjenta, pracownia diagnostyczna czy pomieszczenie podlegajgce
czestemu czyszczeniu i dezynfekcji. Taki uktad pomaga projektantom przetozy¢é wymagania
funkcjonalne na dobdr odpowiednich technologii, a inwestorom pozwala spojrze¢ na decyzje
wykonawcze przez pryzmat pézniejszego funkcjonowania budynku.

Szpital tworzony na lata

Obiekty ochrony zdrowia funkcjonujg intensywnie, czesto przez catg dobe, dlatego decyzje podjete
na etapie projektu lub modernizacji oddziatujg dtugo po oddaniu budynku do uzytkowania.
Izolacyjnosc cieplna przegréd, efektywnos¢ energetyczna, trwatos¢ zastosowanych rozwigzan czy
mozliwosc¢ ich prawidtowego utrzymania wptywajg na pozniejszg eksploatacje placowki. Katalog
uwzglednia réwniez deklaracje srodowiskowe EPD, wspierajgce swiadomy dobor materiatdw
z uwzglednieniem ich oddziatywania na srodowisko.

Nowa publikacja Saint-Gobain moze by¢ punktem odniesienia zaréwno przy projektowaniu nowych
placowek medycznych, jak i modernizacji istniejgcych obiektow. Jej warto$¢ polega przede
wszystkim na potaczeniu perspektywy architekta, inwestora i uzytkownika oraz przetozeniu
wielu ztozonych wymagan na konkretne decyzje dotyczgce doboru materiatéw i technologii.

Bo dobra przestrzen ma lepsze wyniki — kiedy swiatto, cisza i komfort pracujg na rzecz cztowieka,
przestrzen staje sie czescig procesu powrotu do zdrowia.

Wiecej informacji: https://www.saint-gobain.pl/rozwiazania/ochrona-zdrowia

O Saint-Gobain

Saint-Gobain, swiatowy lider w dziedzinie lekkiego i zrbwnowazonego budownictwa, projektuje,
produkuje i dystrybuuje materiaty oraz Swiadczy ustugi dostosowane do potrzeb rynku
budowlanego w segmencie budynkdéw mieszkalnych, uzytecznosci publicznej oraz infrastruktury.
Zintegrowane i innowacyjne rozwigzania firmy zapewniajg klientom zréwnowazony rozwdj,
wydajnos¢ oraz komfort. Grupa kieruje sie swoim celem nadrzednym: ,MAKING THE WORLD
A BETTER HOME".

Wartos¢ sprzedazy w 2025 roku: 46,5 mid EUR.
162 000 pracownikéw w 80 krajach.

Firma podjeta zobowigzanie do osiggniecia neutralnosci weglowej do 2050 roku.

Wiecej informacji o Saint-Gobain: www.saint-gobain.pl oraz na LinkedIn: Saint-Gobain w Polsce.

Dodatkowe informacje:

Michat Ciesielski, dyrektor marki, komunikacji i marketingu strategicznego
michal.ciesielski@saint-gobain.com

Monika Mazurek-Skrzekowska, kierownik marki i komunikacji
monika.mazurek@saint-gobain.com
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