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Regata Café Joyeux garante mais de 3.000 horas de formação a jovens com dificuldades intelectuais e do desenvolvimento
A segunda edição da iniciativa, realizada em parceria com a Terra Incógnita, voltou a reunir empresas em torno da inclusão. O valor angariado permitirá financiar mais de 3000 horas de formação de jovens com dificuldades intelectuais e do desenvolvimento.
Lisboa, 26 de outubro 2026 – A inclusão voltou a fazer-se em equipa na segunda edição da Regata Solidária Café Joyeux, que reuniu empresas de diferentes setores em torno de uma causa comum e permitiu angariar 19.200 euros para apoiar a formação e inclusão profissional de jovens-adultos com dificuldades intelectuais e do desenvolvimento. Organizada pelo Café Joyeux, em parceria com a Terra Incógnita, a iniciativa mostrou, uma vez mais, que a união pode transformar-se em oportunidades reais para quem enfrenta maiores desafios no acesso ao mercado de trabalho.
O valor angariado será integralmente aplicado na formação e inclusão profissional destes jovens-adultos, permitindo financiar mais de 3000 horas de formação. Este apoio traduz-se em acompanhamento técnico especializado, formação prática e desenvolvimento de competências essenciais para a integração no mercado de trabalho, contribuindo para a construção de percursos de maior autonomia e independência.
Depois do sucesso da primeira edição, a regata voltou a juntar empresas que, apesar de atuarem em mercados competitivos, partilham o compromisso de contribuir para uma sociedade mais inclusiva. Entre as empresas participantes estiveram Linklaters, Novo Banco, Start Campus, PLMJ, Antas da Cunha ECIJA, Proença de Carvalho, Abreu Advogados, Morais Leitão, Real Vida Seguros, VdA, Lisbon Law e PARES, que trocaram, por um dia, o ambiente de escritório pelo mar, demonstrando que, quando se navega na mesma direção, o impacto pode chegar muito mais longe.
“Esta regata demonstra que a inclusão é uma responsabilidade partilhada e que, quando juntamos esforços em torno de um propósito comum, conseguimos criar oportunidades que fazem a diferença na vida das pessoas. Os 19.200 euros angariados representam muito mais do que um donativo: representam formação, desenvolvimento de competências e a possibilidade de mais jovens construírem um futuro com maior autonomia através do trabalho. É este impacto concreto que dá sentido a iniciativas como esta”, afirma João Gomes da Silva, Vice-Presidente e cofundador da Associação VilacomVida.
Para Bernardo Queiróz, Diretor-Geral da Terra Incógnita, “voltar a associar-nos ao Café Joyeux nesta regata é motivo de grande orgulho. A vela ensina-nos que o trabalho em equipa, a confiança e a capacidade de seguir um rumo comum são essenciais para chegar mais longe. São também estes os valores que encontramos nesta parceria, que transforma um momento de convívio e competição saudável num contributo efetivo para a inclusão”.
Mais do que uma competição desportiva, a Regata Solidária Café Joyeux pretende sensibilizar o tecido empresarial para a importância de criar oportunidades de formação e emprego para pessoas com dificuldades intelectuais e do desenvolvimento, reforçando o papel que as empresas podem desempenhar na construção de uma sociedade onde o talento de cada pessoa encontra espaço para crescer.
Criado com o objetivo de promover a empregabilidade de pessoas com dificuldades intelectuais e do desenvolvimento, o Café Joyeux integra o ecossistema da Associação VilacomVida, que desenvolve um trabalho contínuo na área da inclusão e capacitação. Através da formação e da experiência profissional nos seus cafés-restaurantes, o projeto proporciona oportunidades de aprendizagem, desenvolvimento pessoal e integração profissional, demonstrando que a diferença não é um obstáculo ao talento e que o trabalho pode ser um poderoso instrumento de inclusão.

Sobre a VilacomVida
A VilacomVida é uma IPSS cuja missão é aproximar a sociedade da diferença, criando condições para que os jovens com alguma forma de incapacidade, em especial aqueles com dificuldades intelectuais e do desenvolvimento, tenham um lugar e um emprego na comunidade.
Representa em Portugal, desde 2021, a marca Café Joyeux, a primeira família de cafés-restaurantes solidários e inclusivos, criada em França em 2017, tendo já seis cafés abertos e 38 jovens empregues. Pode encontrar mais informação sobre a Associação VilacomVida aqui e sobre o Café Joyeux aqui. 
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