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Oddaje się rzeczy, nie bliskich. Puckie Hospicjum prezentuje „Słownik właściwych słów”
Zbliża się listopad – czas, w którym częściej myślimy o przemijaniu i rozmawiamy z bliskimi o życiu. Puckie Hospicjum pw. św. Ojca Pio w tym czasie zwraca uwagę na słowa, które padają także w polskich domach: „oddać do hospicjum”. W ramach ogólnopolskiej kampanii „Właściwe słowa mają znaczenie” publikuje bezpłatny „Słownik właściwych słów” – praktyczny przewodnik podpowiadający, jak mówić o opiece paliatywnej bez sugerowania, że skorzystanie z pomocy hospicjum oznacza porzucenie bliskiej osoby. Publikacja powstała na podstawie doświadczeń rodzin i propozycji nadesłanych przez osoby z całej Polski.
„Słownik właściwych słów” jest efektem kampanii, która zwraca uwagę na to, jak język kształtuje wyobrażenia o hospicjach. Określenia takie jak „musimy go oddać”, „umieścić w placówce” czy „nie ma już ratunku” mogą utrwalać lęk przed opieką paliatywną oraz poczucie winy u rodzin i opiekunów. Tymczasem objęcie bliskiej osoby opieką hospicyjną oznacza włączenie do pomocy zespołu specjalistów – przy zachowaniu więzi i obecności rodziny. Nowa publikacja podpowiada, jak nazywać tę sytuację w sposób, który lepiej oddaje istotę tej decyzji.
– „Oddać do hospicjum” to językowy nawyk, który przez lata budował wokół opieki paliatywno-hospicyjnej barierę strachu. Tymczasem hospicjum nie jest ostatecznością ani zerwaniem więzi. Ono pomaga po to, by wesprzeć bliskich w trudnym procesie opieki i pozwolić im skupić się na byciu mężem, żoną, córką czy synem, a nie wyłącznie opiekunem. Chcemy trwale zmienić sposób, w jaki myślimy i mówimy o hospicjum – zaznacza Anna Jochim-Labuda, dyrektor Puckiego Hospicjum.
Zmiany, które można wprowadzić od razu
„Słownik właściwych słów” zbiera gotowe propozycje sformułowań, które można wykorzystać w codziennych rozmowach z bliskimi. To bezpłatny przewodnik, który powstał z wielu lat doświadczeń i spotkań z rodzinami podopiecznych oraz głosów ludzi z całej Polski, którzy odpowiedzieli na apel hospicjum. Zebrane propozycje pomagają zastępować poczucie winy i bezradności językiem budującym zaufanie oraz poczucie bezpieczeństwa.
· Od „oddania” do zaufania:
Zamiast „musimy go oddać” słownik proponuje „powierzyć opiece hospicjum” lub „zaufać specjalistom”. Takie sformułowania podkreślają troskę o bezpieczeństwo chorego, a nie rezygnację z niego.
· Od osamotnienia do wsparcia:
Zamiast „nie daję już rady, muszę szukać placówki” – „włączam hospicjum w opiekę nad bliskim” lub „zapraszam zespół hospicyjny do pomocy”. Prośba o wsparcie nie oznacza rezygnacji z opieki nad bliską osobą.
· Od wyroku do jakości życia:
Zamiast „nie ma już ratunku” – „zapewniamy profesjonalną opiekę skoncentrowaną na komforcie i życiu bez bólu”. To przesunięcie uwagi na łagodzenie objawów i jakość życia chorego.
· Od instytucji do domu:
Zamiast „zamknąć lub umieścić w placówce” – „mama lub tata przeprowadza się do hospicjum”. Takie określenie podkreśla, że hospicjum stacjonarne pozostaje miejscem otwartym na obecność bliskich.
Bezpłatny „Słownik właściwych słów” jest dostępny do pobrania na stronie: hospitium.org/wlasciweslowa. 
Projekt czerpie z doświadczeń Zespołu Puckiego Hospicjum pw. św. Ojca Pio, które od ponad 20 lat rozwija opiekę domową i stacjonarną, konsekwentnie stawiając człowieka i jego potrzeby w centrum uwagi.

O Puckim Hospicjum pw. św. Ojca Pio:
Stowarzyszenie Puckie Hospicjum pw. św. Ojca Pio niesie bezpłatną opiekę paliatywną osobom nieuleczalnie chorym oraz ich bliskim. Współzałożone przez ks. Jana Kaczkowskiego w 2004 roku zapewnia pomoc w domach pacjentów oraz w otwartej w 2009 roku placówce stacjonarnej w Pucku. Profesjonalizm medyczny połączony z ciepłem, optymizmem i zaangażowaniem wolontariuszy tworzy miejsce, w którym opieka oparta na relacji idzie w parze z godnością i prawem do życia wolnego od bólu.
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