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Informacja prasowa, pazdziernik 2026 r.

Prywatny rachunek za zdrowie wzrést o niemal 10
mld zt. Ustugi medyczne drozejg szybciej niz inflacja

Prywatne wydatki na ochrone zdrowia w Polsce osiggnety w 2025 roku 76,2 mid zt, o
9,8 mld zt wiecej niz rok wczesniej —- wynika ze wstepnych danych GUS. Z wiasnej
kieszeni gospodarstwa domowe wydaty 54,7 mid z}. Rosnace naktady sktaniaja do
przyjrzenia sie temu, jak Polacy finansujg swoja opieke zdrowotna.

Wedtug wstepnego Narodowego Rachunku Zdrowia, ktéry GUS opublikowat 30 lipca 2026
r., biezace wydatki na ochrone zdrowia w Polsce wyniosty w 2025 roku 348 mld zi, czyli 8,9
proc. PKB. To 0 60,4 mld zt wiecej niz rok wczesniej, co oznacza wzrost o 21 proc. W tym
samym czasie bezposrednie wydatki gospodarstw domowych zwiekszyty sie o 7,1 mld zi.
Choc¢ statystyki obejmuja catos¢ ochrony zdrowia, a nie wytacznie wizyty lekarskie i
badania, pokazuja skale srodkdéw przeznaczanych na potrzeby zdrowotne.

W przeciwienstwie do wielu regularnych wydatkéw domowych koszty leczenia nie zawsze
mozna przewidziel. Przez kilka miesiecy pacjent moze nie potrzebowac konsultacji, a
nastepnie w krotkim czasie korzystac z wizyty u specjalisty, badan diagnostycznych i
konsultacji kontrolnej. Przy kazdorazowym optacaniu $wiadczen oznacza to kilka
oddzielnych ptatnosci skumulowanych w jednym miesigcu. Do tego dochodzi wzrost cen:
wedtug GUS we wrzesniu 2026 r. ustugi medyczne pozaszpitalne podrozaty 0 6,9 proc. rok
do roku, a cata kategoria ,zdrowie” o 4,6 proc. — przy inflacji na poziomie 4,1 proc. Dlatego
obok cen poszczegdlnych ustug coraz wiekszego znaczenia nabiera sposéb organizacji i
finansowania opieki w dituzszej perspektywie.

— W analizie wydatkéw na zdrowie tatwo skoncentrowac sie na cenie pojedynczej
konsultacji, podczas gdy dla domowego budzetu wieksze znaczenie moze mie¢
taczny koszt opieki w ciggu catego roku. Warto uwzglednic nie tylko to, ile ptacimy za
wizyte, ale réwniez jak czesto korzystamy z pomocy specjalistéw i jakie dodatkowe
Swiadczenia moga by¢ nam potrzebne. Dopiero takie spojrzenie pozwala poréwnac rézne
modele finansowania leczenia. Abonament medyczny moze by¢ jednym ze sposobdw na
uporzadkowanie tych wydatkoéw, szczegdlnie gdy jest dopasowany do rzeczywistych
potrzeb pacjenta - méwi Michat Sandej, CFO getmed.

Abonament medyczny jako sposéb na zarzadzanie budzetem

Rosngce znaczenie dodatkowych form ochrony zdrowia potwierdzajg rowniez dane
Polskiej Izby Ubezpieczen. Na koniec 2025 roku z prywatnych ubezpieczen zdrowotnych
korzystato ponad 5,8 mln osdb, a wartosc sktadek osiggneta 2,65 mld zt, 0 14,8 proc. wiecej
niz rok wczesniej. Dane te dotycza ubezpieczen zdrowotnych, ktdre stanowig odrebny
model finansowania opieki niz abonamenty medyczne.
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W przypadku abonamentu pacjent wnosi regularna optate, ktéra zapewnia mu dostep do
okreslonego zakresu ustug medycznych. W zaleznosci od wybranego pakietu moga to by¢
konsultacje lekarzy réznych specjalizacji, badania diagnostyczne czy inne swiadczenia.
Dzieki temu koszty, ktore przy zakupie pojedynczych ustug pojawiatyby sie w réznych
momentach roku, mozna uwzgledni¢ w miesiecznym budzecie.

Ro&znica staje sie widoczna, gdy pacjent korzysta z opieki czesciej. Osoba, ktéra w ciggu
kilku miesiecy potrzebuje kilku konsultacji specjalistycznych i badan, w ramach pakietu
ma je objete jednag statg optata zamiast kilku oddzielnych rachunkéw. Optata za dwa
miesigce abonamentu bywa nizsza niz koszt jednej prywatnej wizyty u specjalisty —im
wiecej Swiadczen w roku, tym wieksza oszczednosc.

Najwieksze oszczednosci daje petne wykorzystanie pakietu, dlatego kluczowa jest
znajomosc jego zakresu: dostepnych specjalizacji, badan i zasad umawiania wizyt. Pacjent,
ktéry regularnie odwiedza specjalistow, skorzysta najbardziej z szerokiego zakresu
Swiadczen; ten, kto leczy sie sporadycznie, dobierze pakiet do swoich potrzeb.

Dostep do wielu placéwek zwieksza mozliwosci korzystania z opieki

Na sposéb korzystania z abonamentu wptywa tez organizacja ustug medycznych.
Konsultacje i badania realizuja placéwki, specjalisci i operatorzy z wiasng infrastrukturg, a
wspotpraca miedzy nimi poszerza wybor swiadczen i miegjsc dostepnych dla pacjenta.

Takie podejscie wykorzystuje getmed, ktéry integruje oferte placéwek réznych operatorow
medycznych w ramach jednego rozwigzania abonamentowego. Model opiera sie na
wspotpracy z istniejgcymi podmiotami swiadczacymi ustugi zdrowotne, dzieki czemu
pacjent moze korzystac z ich oferty bez koniecznosci ograniczania wyboru do jednej sieci.
Zyskuje rowniez mozliwos¢ sprawdzania dostepnych swiadczen i termindéw w jednym
miejscu, co utatwia planowanie konsultacji oraz badan.

Znaczenie ma przy tym nie tylko szerokos¢ oferty, lecz takze czas oczekiwania na wizyte.
Dlatego getmed opracowat dedykowang gwarancje dostepu do lekarza w kréotkim
terminie. Z perspektywy domowego budzetu to dodatkowa korzys¢. Sprawny dostep do
specjalisty moze ograniczac koniecznos¢ optacania dodatkowych konsultacji poza
abonamentem, gdy pacjent potrzebuje szybszej pomocy.

- W ochronie zdrowia istotne sa nie tylko naktady finansowe, ale réowniez sposéb
wykorzystania dostepnych zasobéw. Na rynku funkcjonuja placéwki dysponujace
zapleczem diagnostycznym, specjalistami i doswiadczeniem w organizacji swiadczen.
taczenie ich potencjatu w ramach wspdtpracy pozwala budowac oferte odpowiadajaca na
rézne potrzeby pacjentéw, bez koniecznosci powielania istniejgcej infrastruktury. Z
perspektywy ekonomicznej to wazny kierunek rozwoju rynku, w ktérym wartos¢ powstaje
nie tylko dzieki kolejnym inwestycjom, ale réwniez poprzez lepsza organizacje dostepu do
juz funkcjonujacych ustug - wyjasnia Michat Sandej, CFO getmed.

Wraz ze wzrostem prywatnych wydatkdw na zdrowie rosnie znaczenie $wiadomego
wyboru sposobu korzystania z opieki medycznej. Przy poréwnywaniu ofert liczy sie nie
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tylko miesieczny koszt abonamentu, ale rowniez zakres swiadczen, sie¢ wspdtpracujacych
placéwek i zasady rezerwacji wizyt. Potgczenie tych elementdw utatwia planowanie
wydatkow i daje pacjentom wiekszag swobode w organizacji opieki.

Kontakt dla mediow:
Anna Safata
anna.salata@cluepr.pl
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