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A próxima grande aventura já está a caminho, mas ainda há tempo para uma escapadinha a dois
Antes da família crescer há 7 escapadinhas para uma Babymoon de sonho

Lisboa, 21 de outubro de 2026 – A chegada de um bebé é um dos momentos mais especiais na vida de um casal, mas, entre preparativos e expectativas, também é importante encontrar tempo para abrandar e desfrutar da companhia um do outro. Este é o convite da Small Portuguese Hotels, uma babymoon: uma escapadinha a dois, antes do nascimento do bebé, para descansar, cuidar do bem-estar e criar novas memórias.
Do Norte ao Alentejo, entre paisagens de montanha, refúgios no campo e hotéis junto ao mar, a Small Portuguese Hotels selecionou sete sugestões de estadias que convidam os pais a deixar a rotina para trás e aproveitar esta fase tão especial com o melhor de cada região.

Small Portuguese Hotels – Boticas Hotel Art & SPA, Vila Real
Em pleno coração de Trás-os-Montes, o Boticas Hotel Art & Spa une a serenidade da natureza transmontana com uma arquitetura contemporânea inspirada na obra do pintor português Nadir Afonso. Ao estar rodeado de paisagem verdejante, é a sugestão para os casais que procuram fazer uma pausa e desfrutar de alguns dias dedicados ao descanso.
O hotel tem piscina interior aquecida, rooftop com piscina e um Spa & Health Club, onde é possível agendar massagens e tratamentos de bem-estar. Entre momentos de relaxamento, experiências adequadas à gravidez e vistas desafogadas, esta escapadinha convida a recuperar energias num ambiente acolhedor.

Small Portuguese Hotels – Peso Village, Amarante
Em Gondar, na região de Amarante, o Peso Village é um refúgio de ecoturismo rodeado pela paisagem verdejante junto ao Vale do Tâmega. Longe da agitação das grandes cidades, proporciona um ambiente romântico onde o contacto com a natureza e a privacidade tornam cada momento mais especial.
A proximidade ao trilho Senhora do Vau convida a passeios tranquilos e o cenário ideal para guardar fotografias e memórias desta fase. A quinta oferece serviço de massagens adaptada à gravidez, piscina interior e jacuzzi no conforto do quarto ou ao ar livre.

Small Portuguese Hotels – Cooking and Nature Hotels, Leiria
No Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros, o Cooking and Nature Emotional Hotel proporciona uma estadia onde a gastronomia, a natureza e o bem-estar se encontram. Num ambiente intimista, rodeado pela tranquilidade da serra, cada espaço convida a desacelerar e a valorizar os pequenos momentos partilhados.
A experiência ganha um sabor especial com a Cooking Lesson, que desafia os casais a preparar o próprio jantar, acompanhados por um chef, num ambiente descontraído. O hotel dispõe ainda dos Banhos d'Aire, piscinas interiores em diferentes temperaturas inseridas numa arquitetura que recria grutas com luz indireta, uma terapia excecional para aliviar a tensão muscular, melhorar a circulação e dar uma sensação de leveza à grávida. 

Small Portuguese Hotels – Santa Cruz Movement & Nature House, Torres Vedras
Entre o Atlântico e o campo, na zona de Torres Vedras, o Santa Cruz Movement & Nature House é uma opção para os futuros pais que procuram aproveitar o tempo a dois a descansar e num ambiente tranquilo. A cerca de uma hora de Lisboa, o hotel privilegia o equilíbrio entre corpo e mente, com uma envolvente natural que convida a desligar da rotina.
Durante a estadia, é possível participar em aulas de yoga, para manter a mobilidade, adaptada às necessidades de cada gravidez, ou simplesmente aproveitar a proximidade ao mar para passeios sem pressa. 

Small Portuguese Hotels – Evidência Belverde Hotel, Seixal
Perto do Seixal, na Margem Sul, o Evidência Belverde Hotel é uma sugestão wellness para quem procura uma escapadinha dedicada ao conforto e ao bem-estar, sem necessidade de fazer uma longa viagem a partir de Lisboa. Com um ambiente contemporâneo e sofisticado, oferece uma pausa na rotina para aproveitar os momentos que antecedem a chegada do bebé.
A piscina interior aquecida e o spa, que inclui massagens, banho turco e jacuzzi, fazem parte da oferta de bem-estar do hotel, com experiências a escolher de acordo com as necessidades e recomendações para cada fase da gravidez. Uma opção para os casais que valorizam o conforto de uma estadia perto da cidade.



Small Portuguese Hotels – Sobreiras Alentejo Country Hotel, Grândola
Em Grândola, rodeado pela paisagem do montado alentejano, o Sobreiras Alentejo Country Hotel é um refúgio minimalista onde a natureza assume o papel principal. A arquitetura contemporânea integra-se harmoniosamente no cenário envolvente, criando um ambiente de privacidade e silêncio, ideal para os casais que procuram aproveitar os dias com um ritmo mais lento.
A piscina infinita, os amplos espaços exteriores e a paisagem campestre convidam a longas tardes de leitura, descanso e conversas sem pressa. Para quem não dispensa a companhia do seu animal de estimação, o hotel é também pet friendly, tendo sido distinguido como “Melhor Hotel Pet Friendly da Europa” nos Condé Nast Johansens Awards 2026.

Small Portuguese Hotels – Monte Tons da Terra – Casas de Campo & SPA, Costa Alentejana
Escondido na Costa Alentejana, a cerca de 15 minutos das praias da região, o Monte Tons da Terra é um refúgio de turismo rural para quem procura trocar os dias agitados pela serenidade do campo. Rodeado por amplos jardins e natureza, carrega a autenticidade alentejana com o conforto de uma estadia pensada para descansar e, claro, criar memórias em casal.
Aqui, os dias convidam a começar devagar, com um pequeno-almoço sem pressas, uma leitura ao ar livre ou uma tarde passada a aproveitar o silêncio da paisagem. É neste cenário intimista que os futuros pais podem desfrutar da companhia um do outro, longe das distrações das grandes cidades.

Porquê reservar com a Small Portuguese Hotels?

	Reserva Direta
	Marca Solidária

	Todas as reservas são feitas diretamente com o hotel com máxima flexibilidade
	1% do valor da sua estadia reverte para a Rede de Emergência Alimentar




Para mais informação
Lift Consulting
Rita Santiago
rita.santiago@lift.com.pt 
934 623 847

Inês Rua
ines.rua@lift.com.pt
914 721 515


Sobre a Small Portuguese Hotels
A Small Portuguese Hotels (SPH) é uma iniciativa da GuestCentric. Uma coleção de uns 100 pequenos hotéis de charme, de 3 a 5 estrelas, de norte a sul do país e ilhas, é hoje a maior cadeia de hotéis independentes em Portugal.  Uma seleção cuidada de hotéis, casas de campo, turismos rurais, alojamentos locais, bed & breakfasts e resorts - do melhor e mais autêntico que Portugal tem para oferecer. Saiba mais em www.smallportuguesehotels.com.
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Sobre a GuestCentric
A GuestCentric é uma empresa líder de software e serviços de marketing digital na cloud, que permitem aos empresários hoteleiros comunicar a sua marca online e promover o seu produto e serviços, ligando-se aos seus clientes em todas as plataformas digitais. A plataforma “todo-em-um” da GuestCentric fornece aos hotéis a única solução unificada, que acompanha e gere a viagem online dos seus hóspedes: websites premiados e de alto impacto; um motor de reservas integrado, simples e intuitivo de usar; ferramentas de marketing e de publicação nas redes sociais; um código de GDS de cadeia e um gestor de canais para distribuir o inventário de quartos em canais como Amadeus, Booking.com, Expedia, Galileo, Google, Sabre, TripAdvisor, entre centenas de outros. A GuestCentric orgulha-se de ser um fornecedor de soluções que maximizam as reservas diretas, tanto para cadeias hoteleiras, como para hotéis independentes ou membros de consórcios como Design Hotels, Great Hotels of the World, Leading Hotels of the World, Relais & Chateaux, Small Luxury Hotels e Stays. A GuestCentric está presente no Skift Travel Tech 250: uma lista de referência das 250 empresas tecnológicas consideradas como mais as inovadoras no sector das viagens.
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