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Konferencja ,Wspdlny pacjent - gdzie spotykaja sie laryngolog i stomatolog?”
(17.10.2026). Od lewej lek. Agnieszka Dmowska-Koroblewska, lek. dent. Piotr Gutowski,
dr n. med. Agata Gerwel, dr hab. n. med. Michat Michalik, dr n. med. Paulina
Kotodziejczyk, dr n. med. Maciej Jagielak, lek. dent. Marek Rybicki.

Tysiagce pacjentow leczy zatoki,
cho¢ zrodto problemu znajduje
sie w jamie ustnej

2026-10-20

Przewlekty katar, nawracajgce infekcje zatok, uczucie
zatkanego nosa czy bdl twarzy. Z takimi
dolegliwosciami pacjenci najczesciej trafiajg do
laryngologa. Tymczasem zrédto problemu nie zawsze
znajduje sie w obrebie nosa i zatok. W wielu
przypadkach jego przyczyna mogg by¢ choroby zebdw,
zmiany zapalne w jamie ustnej lub powiktania po
leczeniu stomatologicznym.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Eksperci podkreslaja, ze wtasnie dlatego coraz wiekszego znaczenia
nabiera wspétpraca lekarzy réznych specjalizacji. Wspélne spojrzenie
na pacjenta pozwala szybciej postawi¢ wtasciwg diagnoze, ograniczy¢
niepotrzebne leczenie i skuteczniej przywrdéci¢ zdrowie oraz komfort
codziennego funkcjonowania.

Temat ten byt jednym z gtéwnych watkéw konferencji ,Wspdlny
pacjent - gdzie spotykaja sie laryngolog i stomatolog?”,
zorganizowanej przez Centrum Medyczne MML przy wspoétpracy z
Medicover Stomatologia.

Nie kazdy problem z zatokami zaczyna sie w
nosie

Zatoki szczekowe znajdujg sie w bezposrednim sasiedztwie gérnych
zebow. To sprawia, ze procesy zapalne rozwijajgce sie w jamie ustnej
moga oddziatywad réwniez na zatoki przynosowe. Co wiecej, pacjent
nie zawsze odczuwa bdl zeba czy inne typowe dolegliwosci
stomatologiczne. Objawy mogg sugerowac wytgcznie problem
laryngologiczny.

W efekcie niektérzy pacjenci przez dtugi czas koncentruja sie na
leczeniu skutkéw, podczas gdy rzeczywista przyczyna pozostaje
nierozpoznana.
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Przewlekte lub nawracajgce zapalenia zatok,
szczegllnie jednostronne, powinny skfaniac
do szerszej diagnostyki. W czesci
przypadkéw zrédto problemu znajduje sie w
obrebie zebdéw lub tkanek otaczajgcych jame
ustng. Bez ustalenia rzeczywistej przyczyny
trudno méwic o trwvatym efekcie leczenia

- méwi dr hab. n. med. Michat Michalik, zatozyciel i Dyrektor Medyczny Centrum
Medycznego MML, Prezes Polskiego Towarzystwa Chirurgii Gérnych Drég Oddechowych.

Pacjent jest jeden. Specjalizacji moze by¢ kilka.

Wspébiczesna medycyna coraz czesciej odchodzi od myslenia w
kategoriach pojedynczych specjalizacji. Problemy zdrowotne
pacjentdéw nie respektujg bowiem granic miedzy dziedzinami
medycyny.

Dotyczy to nie tylko schorzen zatok szczekowych. Podobne wyzwania
pojawiajg sie réwniez w leczeniu zaburzen oddychania podczas snu,
wad szczekowo-twarzowych czy przewlektych standéw zapalnych
wymagajgcych zaangazowania wielu ekspertéw.

Pacjent nie powinien sam zastanawiac sie,
czy jego problem nalezy do laryngologa,
stomatologa czy chirurga szczekowo-
twarzowego. Jego celem jest odzyskanie
zdrowia. Rolg medycyny jest zapewnienie
mu takiej sciezki diagnostycznej i
terapeutycznej, ktéra pozwoli mozliwie
szybko dotrzec¢ do wtasciwego rozpoznania i
skutecznego leczenia

- podkresla dr hab. n. med. Michat Michalik.

Kompleksowa opieka oznacza lepsze
doswiadczenie pacjenta

Zdaniem ekspertéw wspétpraca specjalistéw przynosi korzysci nie
tylko kliniczne. Dla pacjentéw oznacza réwniez mniej niepewnosci,
krétszg droge do diagnozy i wieksze poczucie bezpieczehstwa.



To szczegdblnie wazne w Swiecie, w ktérym liczba dostepnych metod
leczenia stale rosnie, a problemy zdrowotne stajg sie coraz bardziej
ztozone. Coraz czesciej o sukcesie terapii decyduje nie pojedyncza
konsultacja, ale umiejetnos$¢ potgczenia wiedzy i doswiadczenia wielu
specjalistow wokét potrzeb jednego pacjenta.

W Medicover Stomatologia od lat
obserwujemy, jak silnie zdrowie jamy ustnej
wptywa na funkcjonowanie catego
organizmu. Dlatego tak duzg wage
przyktadamy do wspdtpracy miedzy
specjalistami réznych dziedzin. Pacjent nie
oczekuje kolejnych skierowan i odsytania
miedzy gabinetami. Oczekuje odpowiedzi,
skutecznej diagnostyki i leczenia, ktére
realnie poprawi jakosc¢ jego zycia

- mowi lek. dent. Piotr Gutowski.

Przysztos¢ medycyny to wspodtpraca

Jednym z najwazniejszych wnioskéw ptyngcych z konferencji byto
przekonanie, ze skuteczna opieka zdrowotna coraz czesciej wymaga
odejscia od myslenia w ramach pojedynczych specjalizacji. Gdy
problem zdrowotny znajduje sie na styku réznych obszaréw
medycyny, kluczowe znaczenie ma wspotpraca ekspertéw i spojrzenie
na pacjenta jako catos¢.

Bo chod specjalizacji jest wiele, pacjent pozostaje jeden. A celem
leczenia nie jest wytgcznie wyeliminowanie objawow, lecz
przywrécenie zdrowia, codziennego komfortu i jakosci zycia.

Warszawskie Centrum Medyczne MML to wiodacy w Polsce oérodek
specjalizujgcy sie w diagnostyce i leczeniu chordéb zatok, chrapania oraz obturacyjnego
bezdechu srédsennego. W CM MML stosowane sg najnowsze, matoinwazyjne metody
zabiegowe. Placéwka realizuje tez program lekowy przewlektego zapalenia zatok
przynosowych z polipami nosa (B.156). Wiecej informacji o CM MML mozna znalez¢ na
stronie internetowej: mml.com.pl.
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