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INFORMACJA PRASOWA

Infekcja zniknęła – kaszel pozostał? Jak długo utrzymuje się kaszel po infekcji

Kaszel po infekcji może utrzymywać się nawet przez 8 tygodni! Przy suchym kaszlu pomocne może być nawilżanie gardła i unikanie czynników drażniących, natomiast leki wykrztuśne mogą nasilać dolegliwości. Jeśli kaszel nie słabnie, utrudnia sen lub towarzyszą mu duszność czy nawrót gorączki, potrzebna jest konsultacja lekarska. Przyczyny kaszlu poinfekcyjnego i sposoby łagodzenia objawów wyjaśnia lek. Katarzyna Bukol-Krawczyk, internistka Grupy LUX MED.

Dlaczego kaszel utrzymuje się po infekcji?
Kaszel pomaga oczyszczać drogi oddechowe z wydzieliny i drażniących substancji. Po infekcji ten mechanizm może jednak uruchamiać się pod wpływem bodźców, które wcześniej nie wywoływały dolegliwości. Przyczyną jest utrzymująca się nadwrażliwość dróg oddechowych.
– Infekcja uszkadza nabłonek dróg oddechowych i sprawia, że staje się on bardziej wrażliwy. Zimne lub suche powietrze, dym czy smog mogą wtedy wywoływać napady kaszlu. Pacjent czuje się już dobrze, ale drogi oddechowe potrzebują jeszcze czasu na regenerację – wyjaśnia lek. Katarzyna Bukol-Krawczyk.
Taki kaszel często jest suchy i napadowy. Może nasilać się podczas mówienia, przy zasypianiu lub po zmianie temperatury otoczenia, na przykład po wyjściu z ogrzewanego pomieszczenia na dwór. Kaszel może też podtrzymywać wydzielina spływająca z nosa po tylnej ścianie gardła. Nawet niewielka ilość przezroczystej, wodnistej wydzieliny potrafi drażnić gardło i prowokować odruch kaszlowy.

Jak długo może trwać kaszel po infekcji?
Kaszel poinfekcyjny u dorosłych może utrzymywać się od 3 do 8 tygodni. Powinien stopniowo słabnąć. Sama obecność kaszlu po ustąpieniu pozostałych objawów nie przesądza o nawrocie choroby ani o powikłaniu. Znaczenie ma to, czy dolegliwości wygasają, czy się nasilają i czy towarzyszą im nowe objawy.
Osiem tygodni nie jest jednak okresem, który trzeba odczekać przed wizytą u lekarza. - Jeśli kaszel utrudnia sen, pracę lub codzienne funkcjonowanie, warto skonsultować się wcześniej. Kaszel trwający ponad 8 tygodni wymaga diagnostyki, nawet jeśli pacjent wiąże jego początek z przeziębieniem – dodaje ekspertka. 
Jesienią i zimą ocenę sytuacji mogą utrudniać kolejne zachorowania. Zdarza się, że kaszel po jednej infekcji jeszcze nie ustąpił, a już zaczyna się następna. Dlatego podczas wizyty warto opowiedzieć lekarzowi o całym przebiegu dolegliwości, w tym o okresach poprawy i pojawianiu się nowych objawów.

Co może łagodzić suchy kaszel po infekcji?
Przy podrażnionych drogach oddechowych pomocne może być regularne picie płynów i ograniczanie kontaktu z czynnikami, które prowokują kaszel. Warto unikać dymu tytoniowego oraz bezpośredniego nawiewu klimatyzacji. Preparaty nawilżające gardło mogą zmniejszać odczuwane podrażnienie, choć nie oznacza to skrócenia czasu trwania kaszlu.
Dobór leków zależy od charakteru dolegliwości i ich przyczyny. Jeśli suchy kaszel jest bardzo uciążliwy, możliwość krótkotrwałego zastosowania leku przeciwkaszlowego warto omówić z lekarzem lub farmaceutą. Dostępność preparatu bez recepty nie oznacza, że będzie odpowiedni dla każdego pacjenta.

Czy lek wykrztuśny pomaga na suchy kaszel?
Przy suchym kaszlu bez zalegającej wydzieliny samodzielne sięganie po preparat wykrztuśny może nasilić dolegliwości. To jeden z błędów, na które zwraca uwagę ekspertka Grupy LUX MED.
– Pacjenci często sięgają po lek wykrztuśny, bo kojarzą go z leczeniem kaszlu. Tymczasem przy suchym kaszlu po infekcji nie ma wydzieliny, którą trzeba usunąć. Taki preparat może dodatkowo nasilać kaszel – mówi lek. Katarzyna Bukol-Krawczyk.
Nie należy również samodzielnie rozpoczynać leczenia sterydami wziewnymi ani stosować preparatów pozostałych po wcześniejszej chorobie. Sterydy wziewne nie są rutynowym leczeniem niepowikłanego kaszlu poinfekcyjnego. Lekarz może je zalecić przy określonych wskazaniach, na przykład gdy rozpozna astmę.

Kiedy z kaszlem trzeba zgłosić się do lekarza?
Konsultacji wymaga kaszel, który narasta zamiast słabnąć, oraz pojawienie się gorączki po wcześniejszej poprawie. Nie należy zwlekać z oceną lekarską w przypadku duszności, bólu w klatce piersiowej lub krwi w odkrztuszanej wydzielinie. Nagła lub nasilona duszność wymaga pilnej pomocy medycznej.
Jeśli kaszel trwa ponad 8 tygodni, trzeba sprawdzić, czy ma inną przyczynę. Wśród możliwości są między innymi astma, przewlekła obturacyjna choroba płuc, refluks żołądkowo-przełykowy oraz choroby nosa i zatok związane ze spływaniem wydzieliny do gardła.
Diagnostyka zaczyna się od rozmowy i badania pacjenta. Dopiero na tej podstawie lekarz decyduje, czy potrzebne są dodatkowe badania, na przykład RTG klatki piersiowej lub spirometria. Istotne są zarówno czas trwania kaszlu, jak i jego charakter, objawy towarzyszące oraz przyjmowane leki.

Więcej o Grupie LUX MED:
Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych usług zdrowotnych w Polsce i częścią Bupa, która działa jako ubezpieczyciel i świadczeniodawca usług medycznych na całym świecie. Firma świadczy swoje usługi w Polsce od ponad 30 lat i zapewnia pełną opiekę: ambulatoryjną, szpitalną, diagnostyczną, rehabilitacyjną, stomatologiczną, psychologiczną i długoterminową dla niespełna 4 mln pacjentów. Do ich dyspozycji jest ponad 300 ogólnodostępnych i przyzakładowych centrów medycznych, w tym 16 szpitali oraz ok. 3 000 poradni partnerskich. Grupa LUX MED zatrudnia prawie 29 000 osób, w tym ponad 12 000 lekarzy i 8 000 profesjonalistów medycznych innych zawodów, a w codziennej działalności, kieruje się zasadami zrównoważonego rozwoju, podejmując liczne inicjatywy z obszarów zaangażowania społecznego i środowiska. Grupa LUX MED jest Głównym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Głównym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Paralimpijskiego. Więcej informacji: www.luxmed.pl 
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