
 

 

Fundação Bom Sucesso reúne especialistas nacionais e 
internacionais para debater o futuro da primeira infância em 

Portugal 

• Conferência «Em Rede pelos Primeiros Anos» realiza-se a 30 de outubro, na 
Fundação Calouste Gulbenkian, em Lisboa, e coloca em debate a 

importância do investimento na infância em educação e saúde, os desafios 
da parentalidade e a necessidade de políticas públicas integradas. 

Lisboa, 15 de outubro de 2026 – A Fundação Bom Sucesso promove, no próximo 
dia 30 de outubro, pelas 09H00, na Fundação Calouste Gulbenkian, em Lisboa, a 
Conferência “Em Rede pelos Primeiros Anos”, que vai reunir especialistas 
nacionais e internacionais, decisores, profissionais e organizações das áreas da 
saúde, educação e intervenção social para debater a importância do investimento 
nos primeiros anos de vida e a necessidade de respostas mais integradas para as 
crianças e famílias. 

Sob o mote «Inspirar. Informar. Agir.», a iniciativa pretende contribuir para uma 
agenda comum para a infância, assente na evidência científica, na partilha de boas 
práticas e na articulação entre diferentes setores. Entre os participantes estão o 
psiquiatra Dr. Daniel Sampaio, o neurologista Dr. Alexandre Castro Caldas e a Dra. 
Bianca Santos de Araújo, da Fundação Maria Cecilia Souto Vidigal, do Brasil, que 
vão abordar temas como o desenvolvimento cerebral, a parentalidade, o 
investimento na primeira infância e o papel das políticas públicas na promoção da 
igualdade de oportunidades.  

O encontro parte de uma premissa central: os primeiros anos de vida são 
determinantes para o desenvolvimento físico, cognitivo, emocional e social, com 
consequências que se prolongam ao longo de todo o percurso de vida. Garantir às 
crianças condições adequadas para crescer e desenvolver o seu potencial exige, 
por isso, uma aposta consistente na prevenção, no acompanhamento das famílias 
e na articulação entre os serviços de saúde, educação e proteção social. 

“Investir nos primeiros anos de vida é investir na saúde, na educação e no futuro do 
país. A evidência científica mostra-nos que as experiências vividas na infância têm 
um impacto profundo em todo o percurso de desenvolvimento e que agir cedo é 
essencial para prevenir desigualdades e criar oportunidades. Mas este é um desafio 



que nenhuma instituição consegue enfrentar isoladamente. Precisamos de 
trabalhar em rede, aproximar a ciência das decisões políticas e construir respostas 
que acompanhem as crianças e as famílias de forma integrada. É esse 
compromisso coletivo que queremos reforçar com esta Conferência”, afirma Rita 
Silva Costa, Presidente do Conselho Executivo da Fundação Bom Sucesso. 

O custo de não investir na infância e os desafios da parentalidade 

A Conferência terá início com uma reflexão sobre o lugar da criança na sociedade 
contemporânea, conduzida pela Dra. Bianca Santos de Araújo, representante da 
Fundação Maria Cecilia Souto Vidigal, organização brasileira de referência na 
promoção da primeira infância e na influência das políticas públicas nesta área. 

Seguir-se-á um debate sobre o custo de não investir na educação e nos cuidados 
na infância, que contará com a participação da Dra. Madalena Lopo Tuna, pediatra 
e neonatologista, de Dr. Miguel Herdade, da Fundação Jerónimo Martins, e de Dr. 
Paulo Guerra, juiz desembargador. A sessão procurará evidenciar as 
consequências económicas e sociais da ausência de investimento precoce, bem 
como os benefícios de políticas que promovam o desenvolvimento infantil desde o 
nascimento. 

A parentalidade e a importância dos vínculos afetivos serão igualmente debatidas 
numa sessão com o Dr. Daniel Sampaio e as psicólogas Dra. Joana Garcia da 
Fonseca e Dra. Paula Oliveira, que vão abordar a influência das relações 
estabelecidas entre as crianças e os seus cuidadores no bem-estar, na 
aprendizagem e no desenvolvimento ao longo da vida. 

Da qualidade da educação às neurociências: transformar conhecimento em 
ação 

Durante a tarde, a Conferência colocará em discussão a qualidade da educação de 
infância dos zero aos seis anos, com a participação de especialistas nacionais e 
internacionais, nomeadamente as Dras. Ana Teresa Brito, Cecília Aguiar, Corina 
Hatzinikolaou e Sara Barros Araújo. O debate incidirá sobre a importância de 
padrões de qualidade e de respostas educativas que assegurem igualdade de 
oportunidades desde os primeiros anos. 

O Dr. Alexandre Castro Caldas conduzirá uma sessão dedicada ao contributo das 
neurociências para a compreensão do desenvolvimento cerebral, explicando de 
que forma as experiências e relações estabelecidas nos primeiros anos de vida 
influenciam a arquitetura cerebral e o desenvolvimento futuro. 

O programa inclui ainda um debate dedicado às políticas públicas de proximidade 
e à articulação entre educação, saúde e ação social, com a Dra. Alexandra 

http://www.redeprimeirosanos.pt/


Marques e representantes da administração local, procurando identificar 
caminhos para respostas mais integradas e acessíveis. 

Ao longo do dia, serão também apresentados projetos e experiências inovadoras 
através de Showcases com momentos de partilha de boas práticas e de uma 
exposição de posters, permitindo dar visibilidade a iniciativas desenvolvidas por 
diferentes organizações. 

Ver programa completo: www.redeprimeirosanos.pt 

Para mais informações, favor contactar: 

 
 

Erica Macieira | erica.macieira@lift.com.pt | 910 549 515 
Eunice Gaspar | eunice.gaspar@lift.com.pt| 911 774 428 

 

Sobre a Fundação Bom Sucesso:   

Fundada em 1951, a Fundação Bom Sucesso é uma instituição dedicada à promoção da saúde e do desenvolvimento infantil, 
com especial enfoque na prevenção e no acompanhamento das crianças e famílias, nomeadamente às mais vulneráveis. 
Através de uma abordagem integrada e multidisciplinar, alia cuidados de saúde especializados a uma forte missão social, 
promovendo a igualdade de oportunidades desde os primeiros anos de vida. Mais informações em 
www.fundacaobomsucesso.pt 
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