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CONVITE À COMUNICAÇÃO SOCIAL
Tema: A saúde começa na boca
Data: 19 de outubro, segunda-feira
Hora: 14h45
Local: Centro Cultural de Belém, Sala Fernando Pessoa

A Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) convida a Comunicação Social a participar no encontro “A Saúde Começa na Boca – Açúcar, o inimigo silencioso”, que se realiza no próximo dia 19 de outubro, no Centro Cultural de Belém, e que irá reunir especialistas de diferentes áreas da saúde, investigadores, decisores, economistas e representantes da sociedade para debater o impacto do consumo excessivo de açúcar na saúde dos portugueses.
Partindo da relação entre o consumo de açúcar, a saúde oral e as diferentes doenças crónicas, o encontro pretende promover uma reflexão multidisciplinar, num momento em que dados recentes continuam a evidenciar desafios relevantes nos hábitos alimentares da população, em particular entre crianças e jovens. O açúcar é o principal fator de risco modificável para o desenvolvimento da cárie dentária e, entre as crianças dos 5 aos 14 anos, 34,7% apresentam excesso de peso (pré-obesidade ou obesidade) e 46,5% consomem refrigerantes açucarados pelo menos uma vez por semana (Inquérito Nacional de Saúde 2025).
Durante o encontro serão apresentados e debatidos indicadores recentes sobre esta realidade e analisado o impacto das políticas públicas já implementadas.
Mais do que identificar o problema, a iniciativa pretende contribuir para a discussão de soluções e recomendações concretas, reforçando a integração da saúde oral nas políticas de promoção da saúde. 

AGENDA
14h15 | Acreditação 
14h45 | Boas-vindas com Rita Sá Machado, Diretora-Geral da Saúde 
15h00 | 1º painel: “Açúcar: a ciência a uma só voz”
KEYNOTE SPEAKER
António Mata, Presidente da Comissão Científica da OMD
MESA-REDONDA
Oradores
Ana Luísa Costa, médica dentista; Ricardo Fontes de Carvalho, médico cardiologista; José Camolas, nutricionista do Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Hospital de Santa Maria; Rogério Ribeiro, Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal; Pedro Graça, nutricionista.
Moderadora
Ana Peneda Moreira, jornalista.
16h15 | Coffee Break 
16h45 | 2º painel: “Comportamento do Consumo”
KEYNOTE SPEAKER
Representante do Nutrition Department of WHO
MESA-REDONDA
Oradores
Liliana Sousa, Bastonária da Ordem dos Nutricionistas; Sofia Ramalho, bastonária da Ordem dos Psicólogos Portugueses; Miguel Arriaga, diretor de Serviços de Prevenção da Doença e Promoção da Saúde da DGS; Óscar Gaspar, presidente da União Europeia de Hospitalização Privada*; representante da Associação Portuguesa de Empresas de Distribuição* (a confirmar).
Moderadora
Ana Peneda Moreira, jornalista.
18h00 | O que pode Portugal fazer?
CALL TO ACTION
Miguel Pavão, Bastonário da Ordem dos Médicos Dentistas 
ENCERRAMENTO
Ana Povo, Secretária de Estado da Saúde


Confirmação de presença:
Lift Consulting 
Sofia Lareiro | sofia.lareiro@lift.com.pt | 93484749
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