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Warszawa, 12.10.2026 r.
Mniej wyrzucania, więcej oszczędności. Niemarnowanie żywności zaczyna się już w sklepie
Sprawdzenie lodówki przed wyjściem, przygotowanie listy zakupów i wybór pełnowartościowego produktu z krótszym terminem przydatności – te drobne działania mogą pomóc nie tylko ograniczyć marnowanie żywności, ale także lepiej kontrolować domowe wydatki. Netto, jedna z większych sieci handlowych działających w Polsce, w ramach programu „Nie marnuję i zyskuję” zachęca konsumentów do łączenia bardziej świadomego kupowania z oszczędzaniem.
Zakupy najczęściej robimy w pośpiechu. Do koszyka trafiają produkty, które już mamy w domu, kupujemy ich za dużo, a część z nich zostaje zapomniana w lodówce czy spiżarni. Tymczasem aż 60 proc. marnowanej żywności pochodzi z gospodarstw domowych[footnoteRef:2]. Ograniczanie strat może więc zacząć się jeszcze przed wyjściem do sklepu, od sprawdzenia zapasów i określenia rzeczywistych potrzeb. [2:  https://projektprom.pl/index.php/kampania, dostęp: 12.10.2026] 

Pomaga w tym planowanie posiłków na najbliższe dni i przygotowanie listy zakupów. Dzięki temu łatwiej wykorzystać produkty, które już mamy i kupić odpowiednią ilość żywności.
Produkty z krótszym terminem? Mogą oznaczać realną oszczędność
W sklepach Netto oszczędzanie wspierają również specjalne strefy „Nie marnuję i zyskuję”. Klienci znajdą w nich pełnowartościowe pozycje z oferty sklepu przecenione ze względu na zbliżający się termin przydatności do spożycia. Jeśli zostaną one wykorzystane w najbliższym czasie, ich wybór pozwala połączyć oszczędzanie z uratowaniem żywności.
– Niemarnowanie zaczyna się od prostych, codziennych decyzji, które nie wymagają dużych zmian ani dodatkowego wysiłku. Sprawdzenie domowych zapasów przed zakupami, przygotowanie listy, określenie rzeczywistych potrzeb czy wybór żywności z krótszym terminem to tylko niektóre z działań, które mogą pomóc lepiej gospodarować jedzeniem. Poprzez nasz program „Nie marnuję i zyskuję” zachęcamy klientów do wdrażania takich nawyków i pokazujemy, że bardziej świadome podejście do zakupów może przynosić jednocześnie realne oszczędności oraz minimalizuje marnowanie żywności – podkreśla Patrycja Kamińska, PR Manager Netto Polska.
To, co kupione, warto dobrze wykorzystać
Sam zakup to dopiero początek. Równie ważne jest odpowiednie przechowywanie oraz planowanie posiłków. Produkty z krótszym terminem najlepiej umieścić w widocznym miejscu w lodówce, a te, których nie zużyjemy od razu zamrozić lub przechować zgodnie z zaleceniami producenta. Resztki również mogą stać się częścią kolejnych dań: warzywa bazą zupy lub zapiekanki, ugotowane produkty dodatkiem do sałatki, a pieczywo – grzankami.
Nie tylko zakupy
Program „Nie marnuję i zyskuję” jest częścią szerszych działań Netto na rzecz ograniczania strat żywności. Sieć planuje zatowarowanie blisko 700 sklepów tak, aby lepiej dopasować dostępność do lokalnego popytu, a pełnowartościowe nadwyżki przekazuje organizacjom pomocowym, w tym m.in. Federacji Polskich Banków Żywności i Caritasowi. W 2025 roku sklepy Netto przekazały ponad 4560 ton żywności o wartości 33,8 mln zł. Trafiła ona m.in. do noclegowni, domów dziecka, jadłodajni i świetlic środowiskowych.
Na stronie internetowej Netto: https://netto.pl/wiadomosci/nie-marnujemy-zywnosci/  klienci mogą znaleźć praktyczne wskazówki dotyczące planowania zakupów, właściwego przechowywania żywności i wykorzystywania produktów, które już znajdują się w domu. Niemarnowanie nie wymaga rewolucji – zaczyna się od kilku prostych decyzji, które pomagają ograniczyć straty i lepiej zarządzać domowymi wydatkami. Działania Netto pokazują, że rozsądne gospodarowanie żywnością może być proste, a nawet niewielkie codzienne decyzje mogą przynosić korzyści zarówno domowemu budżetowi, jak i otoczeniu, w którym żyjemy.

O Netto Polska: 
Netto Polska to sieć dyskontów obecna na polskim rynku od 31 lat. W tym czasie wypracowała pozycję jednego z największych sprzedawców detalicznych w kraju – posiada blisko 700 sklepów i zatrudnia ponad 8 tys. pracowników. Netto jest częścią Grupy Salling, największej duńskiej grupy detalicznej, działającej również na rynkach Danii i Niemiec, która w 2026 roku świętuje 120-lecie działalności.
Misją Netto jest sprawianie, aby codzienne zakupy były łatwe i inspirujące. W sklepach sieci klienci znajdą szeroki wybór produktów spożywczych, w tym marek własnych, świeże warzywa i owoce z Zieleniaka oraz pieczywo wypiekane na miejscu. Dodatkowo Netto oferuje wydzieloną strefę produktów zdrowych i dla osób ze szczególnymi potrzebami żywieniowymi – Półkę Zdrowia. Dzięki temu każdy klient może znaleźć produkty dopasowane do swoich potrzeb i preferencji.
Netto stawia na komfort zakupów, oferując nowoczesny design sklepów, przestronne parkingi, szerokie alejki oraz kasy samoobsługowe, które są wdrażane w kolejnych lokalizacjach. Dbałość o potrzeby klientów oraz innowacyjne podejście przekładają się na rosnącą liczbę klientów.
Sieć aktywnie angażuje się w działania na rzecz zrównoważonego rozwoju. W trosce o dobrostan zwierząt sieć wycofała jaja klatkowe ze sprzedaży. Netto podejmuje również aktywne działania na rzecz ograniczania strat żywności, m.in. poprzez akcję „Nie marnuję i zyskuję”, włączając klientów w proces niemarnowania.
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