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Juz nie Hollywood smile. Nowy
trend jest drozszy |...
niedostrzegalny

Przez lata tzw. hollywoodzki usmiech uchodzit za wzér,
do ktérego kazdy aspirujgcy aktor, celebryta,
biznesmen i polityk dazyt. Geometrycznie réwne i
nieskazitelnie biate zeby nie daty sie nie zauwazy¢ na
czerwonym dywanie czy na ekranie telewizora.
Tymczasem perfekcja ustepuje naturalnosci, a
mamelony, diastema i barwy A2 i B2 staty sie jak
najbardziej pozgdane. To jednak kosztuje.

O czym mowa? O trendzie znanym ze swiata mody, czyli quiet luxury,
lub po polsku: cichy luksus. Bez epatowania wielkim logotypem, za to
Z najwyzszg jakoscia i prawdziwym rzemiostem. Tego réwniez coraz
czesciej oczekuje sie w zakresie stomatologii estetycznej: efekt jak
najbardziej naturalny, ale w wers;ji premium.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Bonding (prawie) dla kazdego

Wspbiczesna stomatologia posiada szerokg game materiatow i
procedur pozwalajgcych przywrdci¢ funkcjonalny oraz estetyczny
usmiech nawet w najbardziej wymagajgcych przypadkach klinicznych.

Punktem startowym wyboru metody i przebiegu leczenia jest zawsze
stan zebdéw pacjenta oraz wywiad dotyczacy aspektéw, ktdére chciatby
zmieni¢ w swoim usmiechu. Konfrontacja checi i wymaganh pacjenta
ze stanem klinicznym jamy ustnej daje odpowiedZ o rozlegtosci korekt
oraz o metodach, ktérymi te korekty da sie osiggng¢, tak aby poza
poprawg estetyki mozliwie jak najlepiej wptyna¢ na zdrowie jamy
ustnej i trwatos¢ zabiegéw.

Niektérym pacjentom do osiggniecia
pozadanego efektu wystarczy profesjonalne
wybielanie. Ci pacjenci posiadajg
odpowiednig dtugos¢ koron, zeby sg réwno
ustawione, odpowiednio dbajg tez o higiene
jamy ustnej oraz nie majg wypetnien w
strefie estetycznej, a barwa zeba jest
jedynym estetycznym mankamentem w ich
usmiechu. W takim przypadku rozjasnienie
szkliwa zapewni pozgdang estetyke. W
bardziej ztozonych przypadkach droga do
estetycznego usmiechu jest dtuzsza. W
szczegoblnosci gdy wystepujg wady zgryzu,
braki zebowe, préchnica czy choroby dzigset.
Zeby muszg by¢ zdrowe, nawet jesli chcemy
tylko skorzystac z jakiejkolwiek metody
wybielania. Od tego zaczyna sie cata podroz
PO upragniony usmiech

usmiech - moéwi lek. dent. Marek Chmielewski z Medicover Stomatologia i wyjasnia:



Wspobtczesna stomatologia dostarcza nam
rozwigzania, dzieki ktérym jestesmy w stanie
zaopiekowac sie i spetni¢ wymagania
pacjentéw nawet w bardzo skomplikowanych
przypadkach. Odejscie od ,,sztucznego"
usmiechu w strone usmiechu naturalnego
jest mozliwe nie tylko przy petnym
uzebieniu. Pacjenci bezzebni réwniez moga
otrzymac estetyczne prace petnotukowe -
zaczynajac od odbudow podstawowych,
jakimi sg protezy, poprzez protezy wsparte
na implantach, czy ostatecznie az po petne
rekonstrukcje w formie mostow wykonanych
z ceramiki. Pojedyncze braki uzebienia lub
pojedyncze zeby wtasne wymagajgce
korekty estetyki, dzieki nowoczesnym
materiatom ceramicznym oraz
indywidualnemu projektowaniu przez
technikdéw dentystycznych, finalnie dajg
efekt niemozliwy do odréznienia od
uzebienia naturalnego. Jesli korekty dotyczg
petnego uzebienia, a zwtaszcza strefy
estetycznej (zebéw widocznych w
usmiechu), mozliwosci uzyskania poprawy
estetycznej jest wiele. Najmniej inwazyjng
metodg zmieniajgcqg ksztatt i kolor zeba jest
bonding, czyli wykorzystanie specjalnej
zywicy kompozytowej do mniejszych i
wiekszych prac estetycznych.



Bonding nazwe swojg wzigt od angielskiego bond, czyli 'wigzanie'.
Materiat kompozytowy silnie wigze sie z zebami, a przy tym daje sie
tatwo formowac, stad jego wszechstronne zastosowanie, poczawszy
od maskowania niewielkich mankamentéw, jak przebarwienia czy
ukruszenia pojedynczych zebéw, na tzw. licobwkach kompozytowych
lub flow injection (wypetnienie z wykorzystaniem specjalnego
kompozytu w formie ptynnej) konczac. Te ostatnie metody pozwalajg
na catkowitg odmiane barwy i ksztattu zebéw oraz zamykanie
nieestetycznych szpar miedzy nimi.

Zaletami bondingu sg jego niewielka
inwazyjnos¢, stosunkowo szybki efekt oraz
koszty, ktdére sg znaczgco nizsze w
porownaniu do licéwek porcelanowych. Z
drugiej strony bonding nie odwzorowuje
idealnie mikro- i makrostruktury szkliwa, co
czasem sprawia, ze zebom brakuje
tréjwymiarowosci. Wynika to z kilku
czynnikéw, miedzy innymi z tego, ze pod
kompozyt w ogéle lub tylko minimalnie
opracowujemy szkliwo, naktadajgc cienka
warstwe materiatu. W celu zapewnienia
wytrzymatosci odbudowy kompozyt musi
miec takze wystarczajgcg grubosc i
umiejscowienie, tak aby sity zgryzu nie
powodowaty jego uszkodzenia. Dla jednych
to atut, zwtaszcza jesli kompleksem
estetycznym sg zbyt mate korony zebéw, dla
innych zbyt duze odejscie od naturalnego
wygladu i pewna ,uniformizacja" usmiechéw

- opisuje lek. dent. Marek Chmielewski.



Bonding jest dopasowywany bezposrednio w ustach na wizycie w
gabinecie, wiec jego ostateczny wyglad zalezy od umiejetnosci
manualnych stomatologa, a takze czasu, jaki na to poswieci. Bonding
wymaga tez okresowego polerowania, poniewaz ulega matowieniu i
chtonie barwniki. Jego odmiana jest flow injection, kiedy to
wykorzystuje sie spersonalizowang wczesniej naktadke na zeby, do
ktérej wttacza sie uptynniong wersje kompozytu. Kompozyt,
pokrywajac zeby, tworzy licéwki, ktére nastepnie - podobnie jak w
tradycyjnym bondingu - wymagajg manualnego opracowania.

Cichy luksus kosztuje wiecej

Nasladowanie natury jest bardzo trudne, a
tym bardziej tak wyjgtkowej tkanki, jakg jest
szkliwo, albo co wiecej: zab, ktdry przeciez
sktada sie z miazgi, zebiny i szkliwa. W
stomatologii wazne sg takie cechy jak
twardos¢, elastycznosé, kurczliwosé
termiczna i Swietlna, takze przeziernos¢,
barwa, podatnos¢ na temperatury, niskie pH
i tak dalej. Materiat, ktéry pozwala nam
uzyskac wyzej wymienione cechy w sposob
najbardziej zblizony do naturalnych tkanek
zeba, to ceramika, z ktérej wykonujemy
licowki, naktady oraz korony

- wyjasnia dentysta.

Quiet luxury w stomatologii to trend, ktéry podkresla naturalne
piekno usmiechu, ale by to uzyskac, nie uznaje kompromiséw oraz nie
wybacza btedéw, co tez przektada sie na koszty. Nie zawsze w
jednoznaczny sposéb.



Trend quiet luxury w stomatologii to
przeciwienstwo hollywoodzkiego usmiechu.
Zeby majg byc¢ naturalne, ale mozna
powiedzied, ze w wersji premium; kolor nie
Snieznobiaty, ale wtasny odcien, choc
jasniejszy o kilka tonéw. Zeby réwne,
prawidtowy zgryz, chociaz korony z
zachowanymi fizjologicznymi dtugosciami
oraz w miare mozliwosci i odpowiednio do
wieku pacjenta z tzw. mamelonami, czyli
nierdwnosciami na brzegach siecznych. Te
mogg byc¢ delikatnie wyréwnane, by uzyskac
efekt estetyczny, ale nie bedga ptaskie jak od
linijki. Podobnie w licowkach: bedg one
odtworzone stosownie do wieku. Jesli
widzimy seniora z réwnymi rzedami biatych
zebow, zwykle podejrzewamy, ze to korony
badz proteza. W quiet luxury staramy sie
powieli¢ jak najdoktadniej prace najlepszego
projektanta zebdéw - nature, tak aby usmiech
byt podkresleniem estetyki naszej twarzy i
jej dopetnieniem, a nie pierwszoplanowym
aspektem skupiajgcym catg uwage

- stwierdza ekspert Medicover Stomatologia.

W odréznieniu od bondingu licéwki i korony ceramiczne nie sg
procedurami jednowizytowymi (poza okreslonymi wyjatkami), a
wymagajg dwdch lub wiecej wizyt. Caty proces rozpoczyna sie od
cyfrowego skanu tukéw zebowych (lub przy trudnych warunkach
anatomicznych od doktadnych wyciskéw tukéw zebowych) i
planowania docelowego wyglagdu usmiechu na ekranie komputera.
Nastepnie prace protetyczne wykonywane sg w laboratorium
protetycznym, gdzie technicy recznie nadajg ostateczny ksztatt
pracom i je malujg, uwzgledniajgc niezbedne oraz indywidualne cechy
zebow naturalnych.



Oczywiscie fatwiej jest wykonac jednakowe
biate licowki czy korony jak z katalogu, niz
recznie oddawac wszelkie niuanse i
personalizowac pod kgtem pacjenta. Nie
tylko ze wzgledu na czas poswiecony
przygotowaniu elementdéw protetycznych,
ale i na samg wartos¢ materiatu, ktéry jest
trwalszy niz kompozyt, koszty muszg by¢
wyzsze i dlatego méwimy tu o sferze
'luxury'. Co wiecej, zalezy nam na
estetycznym uporzgdkowaniu nie tylko
zebow, ale i dzigset. Méwimy o estetyce
»biatej", dotyczgcej koron zebdéw, oraz o
estetyce ,rézowej", odnoszacej sie do dzigset
| tkanek miekkich. Prawidtowy wzajemny
stosunek brzegdéw dzigstowych
wykonywanych prac protetycznych moze
miec¢ tak samo wazny efekt estetyczny, jak
prawidtowy przebieg brzegdéw siecznych.
Dodatkowo, prawidtowo zaprojektowana
strefa przydzigstowa ma znaczenie dla
utrzymania prawidtowej higieny jamy ustnej
oraz trwatos¢ wykonywanej pracy
protetycznej

- ttumaczy lek. dent. Marek Chmielewski.

Szerokie ujecie trendu cichego luksusu obejmuje tez przygotowanie
ortodontyczne do leczenia implantologicznego i protetycznego, ktére
nie tylko pozwoli uzyska¢ miejsce dla odtworzonego uzebienia, ale
takze zapobiec jego przedwczesnemu zuzyciu. Niedopasowany
bonding, ale tez niedopasowane licéwki czy korony ceramiczne moga
niekorzystnie wptywac na dzigsta oraz pozostate zeby, a nawet stawy
skroniowo-zuchwowe.

Stomatolodzy podkreslajg, ze w zadnym trendzie nie powinien liczy¢
sie tylko wyglad zebdéw, ale przede wszystkim ich funkcja.



Pamietajmy, ze zebéw nie mamy na pokaz,
stuzg nam one do jedzenia, przezuwania,
biorg udziat w mowie, pomagajg utrzymacd
wtasciwy tor oddechowy, dzieki nim mozemy
sie usSmiechat, ale takze stanowig
rusztowanie dla miesni, skéry i pozostatych
tkanek twarzy. Muszg tez by¢ zdrowe: stan
zdrowia jamy ustnej jest powigzany ze
stanem zdrowia catego organizmu na wielu
poziomach, zatem najlepszy trend to zdrowe
zeby

- podsumowuje lek. dent. Marek Chmielewski.

Z innej perspektywy: koszty podazania za trendem quiet luxury w
stomatologii paradoksalnie wcale nie muszg by¢ wielkie, bo zaczyna
sie od profilaktyki - szczotkowanie, nitkowanie i regularne wizyty
kontrolne.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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