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Xtreme Fitness Gyms otevírá první klub v Česku
Polská síť fitness klubů zahajuje zahraniční expanzi
15. října otevře Xtreme Fitness Gyms v Opavě svůj první klub mimo Polsko. Česko se tak stane prvním zahraničním trhem značky. Síť, která právě dosáhla hranice 200 klubů v Polsku, tím zahajuje novou etapu svého rozvoje a poprvé přenáší zkušenosti a know-how vybudované na domácím trhu do zahraničí.
Xtreme Fitness Gyms se připravuje na otevření svého prvního klubu mimo Polsko. Ve čtvrtek 15. října zahájí provoz klub v Opavě a značka tím vstoupí do nové etapy svého rozvoje.
Vstup na český trh ale nemá být pouhým přenesením polského modelu. Firma počítá s jeho přizpůsobením českému trhu – od prodeje a cenové politiky přes marketing a nábor až po zákaznickou zkušenost a každodenní provoz klubu.
– V Polsku jsme vybudovali procesy, standardy a zázemí, díky nimž dokážeme síť rozvíjet opakovatelně. Česko bude prvním trhem, kde tento model ověříme mimo domácí prostředí. Nechceme polská řešení kopírovat jedna ku jedné. Nejdříve je potřeba místnímu trhu porozumět a na tom pak stavět další rozvoj – říká Łukasz Dojka, zakladatel a majitel Xtreme Fitness Gyms.
Po 200 klubech v Polsku přichází první zahraniční trh
Otevření v Opavě přichází ve chvíli, kdy Xtreme Fitness Gyms dosáhla v Polsku hranice 200 klubů. Právě rozsah sítě a zkušenosti získané na domácím trhu mají být zázemím pro další etapu rozvoje.
S rozvojem sítě firma v průběhu let postupně vytvořila také postupy pro výběr nemovitostí, přípravu investic, prodej, marketing, technologie a každodenní provoz. Část těchto řešení nyní poprvé využije mimo Polsko.
– V této fázi už další růst nestojí jen na schopnosti otevírat nové kluby. Potřebujete organizaci, která dokáže držet standardy, pracovat s daty a současně se přizpůsobovat odlišným trhům. Opava bude prvním ověřením těchto schopností mimo Polsko – říká James Cotton, CEO Xtreme Fitness Gyms.
Opava jako první ověření modelu mimo Polsko
Volba Opavy navazuje na způsob, jakým se Xtreme Fitness Gyms dosud rozvíjela v Polsku. Síť se nesoustředí pouze na největší metropole. Při výběru lokalit sleduje také potenciál menších a středně velkých měst, konkurenci, dostupnost a spádovou oblast konkrétního klubu.
Podobně chce firma postupovat i v Česku. První český klub na ulici Basketbalová má 750 m² a přinese první reálná data o tom, jak na místním trhu funguje prodej, lokální marketing, zákaznická zkušenost i každodenní provoz.
Přípravy na otevření koordinuje Ivana Watson za podpory týmu z Polska.
– Trh můžete důkladně analyzovat, ale teprve po otevření klubu vidíte, jak se zákazníci skutečně chovají, co očekávají a která řešení je potřeba upravit. Opava bude prvním místem, kde získáme zkušenosti přímo z českého trhu – říká Ivana Watson, Head of Growth & Expansion Xtreme Fitness Gyms pro Česko.
Franšíza má být jedním z pilířů dalšího rozvoje
Důležitou roli v dalším rozvoji Xtreme Fitness Gyms v Česku má hrát franšíza. Právě prostřednictvím tohoto modelu značka vybudovala podstatnou část své sítě v Polsku.
Firma chce spolupracovat s místními podnikateli a investory, kteří znají svá města a jejich specifika. Centrála poskytuje značku, standardy, provozní know-how a podporu v jednotlivých fázích investice – od výběru lokality přes otevření až po provoz klubu. Xtreme Fitness Gyms zároveň nyní nezveřejňuje harmonogram dalších českých otevření. Jednotlivé lokality chce oznamovat až ve chvíli, kdy budou projekty v dostatečně pokročilé fázi přípravy.
Opava má ukázat směr dalšího rozvoje
Opava má pro Xtreme Fitness Gyms znamenat víc než jen první klub mimo Polsko. Firma zde chce ověřit, jak model vybudovaný v Polsku funguje v odlišných tržních podmínkách a co bude potřeba upravit před dalším rozvojem v Česku.
– Zahraniční expanze by neměla být závodem v přidávání dalších bodů na mapu. Nejdřív je potřeba postavit model, který funguje v místních podmínkách a vytváří základ pro další růst. Opava je naším prvním krokem tímto směrem – zdůrazňuje Łukasz Dojka.


O Xtreme Fitness Gyms
Xtreme Fitness Gyms je síť fitness klubů patřící do skupiny Xtreme Brands. Rozvíjí se od roku 2012, kdy Łukasz Dojka otevřel první klub v Tarnově. Značka dnes působí ve všech 16 polských vojvodstvích a 6. října 2026 slavnostně otevřela v Čenstochové svůj 200. klub. V čele Xtreme Brands stojí CEO James Cotton.
Síť roste především prostřednictvím franšízy a zároveň provozuje vlastní kluby. Partnerům poskytuje podporu mimo jiné při analýze lokalit, přípravě investice, prodeji, marketingu a každodenním řízení klubu. Model stojí na společných provozních standardech, centrálním zázemí a zkušenostech získávaných s každou další lokalitou. Kluby Xtreme Fitness Gyms vznikají ve velkých městech i v menších centrech, v blízkosti míst, kde lidé bydlí, pracují a tráví volný čas. Nabídka je určena jak pravidelně cvičícím, tak lidem, kteří s pohybem začínají nebo se k němu vracejí.
V říjnu 2026 značka zahajuje zahraniční expanzi. Prvním trhem mimo Polsko je Česko, kde je na 15. října naplánováno otevření klubu v Opavě. Do portfolia Xtreme Brands patří také Xtreme KiDS a STRONG Pilates.
Více informací: www.xtremebrands.cz
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