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DISNEY ADVERTISING E CONTINENTE 
ESTREIAM “DO MAR À MESA”
Nova série apresentada pelo Chef Carlos Afonso acompanha o espectador numa viagem pela origem do peixe português, desde a captura até à mesa das famílias
Teaser disponível aqui: https://www.disneyadvertising.pt/projetos/do-mar-a-mesa/

Lisboa, 8 de outubro, 2026 – A Disney Advertising e o Continente estreiam no próximo sábado, dia 10 de outubro, "Do Mar à Mesa", uma nova série de conteúdos que acompanha o percurso do peixe desde o mar até à mesa das famílias. Produzida pela Disney Advertising para o Continente, a série convida os espectadores a descobrir o caminho percorrido por diferentes espécies, desde a pesca e a passagem pela lota até à seleção e cuidado pelos especialistas da peixaria do Continente e à sua preparação em casa.
Ao longo de 12 episódios, o público acompanha de perto cada etapa desta viagem, descobrindo mais sobre espécies tão distintas como o choco, a sardinha, a faneca, a cavala, o peixe-espada-preto, a raia, o sargo, o tamboril, o safio, a corvina, o robalo e o polvo, bem como diferentes formas de as selecionar, preparar e confecionar.
A conduzir esta viagem está Carlos Afonso, uma das caras do 24Kitchen e conhecido do público pela sua participação em programas como “Chef de Serviço”. Apaixonado pela pesca e pela gastronomia portuguesa, o chef acompanha cada episódio, partilhando a sua experiência e ajudando os espectadores a tirar o melhor partido de cada espécie quando chega o momento de a levar para a cozinha.
O objetivo é criar uma narrativa autêntica que aproxima os consumidores da origem dos alimentos e do percurso que realizam até chegarem às suas casas. Este projeto demonstra a capacidade da Disney Advertising para desenvolver conteúdos relevantes e envolventes que estabelecem ligações genuínas entre as marcas e as audiências. 
A série pretende valorizar o conhecimento associado à pesca, à seleção e à preparação do peixe, mostrando o trabalho desenvolvido ao longo de toda a cadeia e reforçando a importância da qualidade e da confiança para os consumidores.
“Do Mar à Mesa” reflete o compromisso do Continente em aproximar os portugueses da origem dos produtos que encontram diariamente nas suas lojas. Ao acompanhar todo o percurso do peixe, é possível mostrar o rigor da seleção realizada pelos especialistas da peixaria do Continente e inspirar os consumidores a descobrir novas formas de preparar estas espécies.
Os conteúdos serão exibidos no universo de canais da The Walt Disney Company e no Disney+, levando aos espectadores uma experiência que combina entretenimento, conhecimento e inspiração gastronómica, através de histórias reais que celebram a ligação entre o mar e a mesa das famílias.
Esta produção Disney Advertising para o Continente será transmitida nos canais da TWDC e no Disney+ e nas plataformas digitais do Continente a partir de dia 10 de outubro.
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