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Paulina Gałązka szczerze o „Tańcu z Gwiazdami”. „Same odcinki to jakaś masakra”. Bała się, jak widzowie odbiorą ją prywatnie
Paulina Gałązka w rozmowie z Amą Sieklucką w podcaście „P.S. I Love You by Ama” w RMF FM wróciła do swojego udziału w „Tańcu z Gwiazdami”. Aktorka zdradziła, że udział w programie był dla niej nie tylko ogromnym wysiłkiem fizycznym, ale też osobistym przełomem. „Same odcinki to jakaś masakra” – przyznała. Największą niewiadomą nie był jednak taniec. Gałązka bała się, jak publiczność zareaguje, kiedy po raz pierwszy zobaczy nie jedną z jej bohaterek, ale ją samą. Opowiedziała też o relacji z Michałem Bartkiewiczem i o tym, dlaczego przy tak intensywnym trybie życia korzysta ze wsparcia psychoterapeuty.
Paulina Gałązka przyznała, że „Taniec z Gwiazdami” okazał się doświadczeniem znacznie wykraczającym poza samą naukę choreografii. Wielogodzinne treningi i praca z ciałem sprawiły, że zaczęła traktować ruch niemal jak formę terapii. Zupełnie inaczej wspomina jednak odcinki na żywo.
„Człowiek się przez tę ciężką pracę fizyczną otwiera. Każdy tam przechodzi jakiś proces i po prostu nie da się wejść i zostać takim samym. Jest się zmuszonym do tego, żeby przejść ten cały proces otwierania się i takiej może też trochę terapii przez ruch. (...) Same odcinki to jakaś masakra” – powiedziała Paulina Gałązka w rozmowie z Amą Sieklucką.
Udział w programie był dla aktorki również pierwszą tak dużą konfrontacją z widzami bez możliwości schowania się za graną postacią. Gałązka nie ukrywa, że przed rozpoczęciem programu obawiała się właśnie tego, czy publiczność zaakceptuje ją prywatnie. Ostatecznie reakcje widzów stały się dla niej jednym z najbardziej wzmacniających elementów całego doświadczenia. Z programu wyniosła także bliską relację ze swoim tanecznym partnerem Michałem Bartkiewiczem.
„Bardzo się obawiałam tego odbioru. Wiedziałam, że moje postacie, które robię, podobają się ludziom, ale nie wiedziałam, czy mnie taką prawdziwą. Bo ja jednak kocham to, że chowam się za postaciami. (...) Pozytywna gratyfikacja ze strony widzów, którzy poznali mnie, to jest super nagroda i super taka weryfikacja. Bardzo wzmacniające doświadczenie” – wyznała.
Gałązka przyznała również, że intensywność zawodu i nagłe przejścia między okresami ogromnego zainteresowania a powrotem do codzienności wymagają od niej dbania o kondycję psychiczną. Jako przykład ponownie wskazała „Taniec z Gwiazdami”, który na kilka miesięcy całkowicie podporządkował sobie jej życie. Aktorka otwarcie mówi, że korzysta z psychoterapii i bardzo ceni sobie takie wsparcie.
„Dla mnie psychoterapia to jest coś, co jest bardzo ważne. (...) «Taniec z Gwiazdami» wyjmuje cię na trzy miesiące z życia w ogóle, a potem wracasz do tego życia. I żeby umieć się w tym wszystkim odnaleźć, mi się wydaje, że rzeczywiście potrzebne jest to wsparcie psychologiczne” – powiedziała.
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