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ISEG cria nova Divisão de Careers & Wellbeing e reforça apoio integrado aos seus estudantes
Novo espaço reúne serviços de desenvolvimento de carreira, empregabilidade, apoio psicológico e promoção do bem-estar, aproximando estas respostas- da comunidade académica.

Lisboa, 29 de setembro de 2026 - O ISEG – Lisbon School of Economics & Management acaba de reforçar a sua resposta de apoio aos estudantes com a criação da área de Careers & Wellbeing, integrada na Direção de Serviços para o Estudante. A nova estrutura reúne, num único espaço, serviços dedicados ao desenvolvimento de carreira, empregabilidade, bem-estar e saúde mental, tornando estas respostas mais próximas, visíveis e acessíveis à comunidade ISEG
Na área de Careers, os estudantes podem contar com apoio ao longo das diferentes etapas de preparação e transição para o mercado de trabalho. Entre os serviços disponibilizados encontram-se oaconselhamento de carreira, a revisão e otimização do CV e perfil de LinkedIn, o desenvolvimento de competências, programas de mentoring, workshops, atividades práticas e iniciativas de contacto e networking com empresas e empregadores.
A vertente de Wellbeing disponibiliza apoio psicológico individual gratuito a estudantes, docentes e não docentes, complementado por sessões e atividades de grupo, iniciativas de literacia em saúde mental e recursos orientados para a gestão do stress e da ansiedade, a adaptação à vida académica e outros desafios associados à experiência universitária.
“No ISEG, acreditamos que preparar o futuro profissional e cuidar do bem-estar fazem parte do mesmo percurso. Hoje, desenvolver competências e preparar os estudantes para o mercado de trabalho implica também dar-lhes ferramentas para lidarem com a exigência, a mudança e os desafios que fazem parte da vida académica e profissional. A criação da Divisão Careers & Wellbeing está alinhada com esta visão e com os valores do ISEG: queremos formar profissionais capazes e preparados, mas também pessoas mais equilibradas e confiantes.”, explica Esmeralda Arranhado, vice presidente do ISEG com o pelouro dos Serviços para o Estudante.
Localizado no piso 0 do Edifício das Francesinhas 1, em frente aos Serviços Académicos, o novo espaço pretende facilitar o acesso aos serviços e reforçar a sua integração na vida quotidiana da comunidade académica. Mais do que uma mudança física, a criação da Divisão Careers & Wellbeing representa o reforço de uma abordagem integrada ao acompanhamento dos estudantes, aproximando duas dimensões fundamentais da experiência universitária: a construção do futuro profissional e a promoção do bem-estar.
Com esta iniciativa, o ISEG reforça uma visão de experiência universitária que vai além da formação académica, procurando acompanhar os estudantes no desenvolvimento das competências, ferramentas e condições necessárias para enfrentar os desafios pessoais e profissionais ao longo do seu percurso.

Sobre a Divisão Careers & Wellbeing
O Careers & Wellbeing integra a Direção de Serviços para o Estudante do ISEG e reúne serviços de apoio ao desenvolvimento de carreira, empregabilidade, saúde mental e bem-estar, dirigidos à comunidade académica.
Mais informação:
Careers: www.iseg.ulisboa.pt/careers/ 
Wellbeing: www.iseg.ulisboa.pt/estudar/bem-estar-no-iseg/ 


Sobre o ISEG
O ISEG – Lisbon School of Economics & Management é uma instituição de ensino superior de reconhecida reputação internacional, distinguida pela qualidade dos seus diplomados, da sua investigação e do seu impacto na sociedade. Fundado em 1911, foi a primeira escola de Economia e Gestão de Portugal e integra a Universidade de Lisboa.
O ISEG desenvolve atividade de ensino e investigação nas áreas da Economia, Gestão, Finanças e Matemática Aplicada à Economia. Conta com cerca de 5000 estudantes, dos quais aproximadamente 30% são internacionais, distribuídos por programas de licenciatura, mestrado e doutoramento.
O ISEG integra o grupo restrito de escolas de negócios com a “Triple Crown”, resultante das acreditações internacionais AACSB, AMBA e EQUIS. A Escola está também presente nos rankings do Financial Times através dos seus programas de formação de executivos, do ranking das escolas de negócios europeias, do Master in Finance e, desde 2026, do Masters in Management.
Mais informações em www.iseg.ulisboa.pt.
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