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COMUNICADO DE IMPRENSA


[bookmark: _Hlk241566209]Universidade Europeia Online lança primeiro Mestrado 100% Online em Cuidados Integrados de Saúde em Portugal

Nova formação prepara profissionais para desenvolver modelos de cuidados mais coordenados, sustentáveis e centrados na pessoa


A Universidade Europeia Online lança o primeiro Mestrado 100% Online em Cuidados Integrados de Saúde em Portugal, com início em outubro. A nova formação pretende preparar profissionais para desenhar, implementar e avaliar modelos que promovam uma maior articulação entre diferentes níveis de cuidados e respondam a desafios como o envelhecimento, a doença crónica e a multimorbilidade. 

O programa parte da necessidade de substituir percursos assistenciais fragmentados por cuidados coordenados, sustentáveis e centrados na pessoa, com aplicação ao SNS, às Unidades Locais de Saúde, à Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e a contextos comunitários. 

“O envelhecimento e o aumento da multimorbilidade exigem respostas que ultrapassem a lógica de cuidados isolados. Precisamos de profissionais preparados para promover uma verdadeira continuidade assistencial e colocar a pessoa no centro dos diferentes níveis de cuidados”, afirma Mário Pinto, cocoordenador do Mestrado em Cuidados Integrados de Saúde da Universidade Europeia.

Com uma abordagem transdisciplinar, o mestrado cruza saúde pública, gestão, políticas de saúde, envelhecimento, saúde mental, literacia em saúde, direito, análise de dados, transformação digital e avaliação económica. Esta combinação pretende proporcionar uma visão global dos sistemas de cuidados, para além de uma perspetiva exclusivamente clínica ou exclusivamente orientada para a gestão. 

“Integrar cuidados implica muito mais do que aproximar estruturas. Exige modelos de organização, liderança e avaliação que garantam uma articulação efetiva entre profissionais, serviços e diferentes níveis de cuidados”, acrescenta Carlos Sá, cocoordenador do Mestrado em Cuidados Integrados de Saúde da Universidade Europeia.

A formação permite ainda aprofundar competências em três áreas: Sustentabilidade e Responsabilidade Social em Saúde, Cuidados Paliativos e Abordagens no Luto e Literacia, Saúde Mental e Estilos de Vida Saudáveis. O programa privilegia uma componente aplicada, com o desenvolvimento de soluções para problemas concretos, como a reorganização de serviços, a articulação entre cuidados primários e hospitalares e a avaliação do impacto clínico e económico. 

O lançamento do mestrado reforça a aposta da Universidade Europeia Online na formação avançada na área da saúde, com uma oferta dirigida a profissionais de saúde, das áreas social e da saúde mental, gestores e administradores hospitalares e profissionais envolvidos no planeamento e organização de serviços e políticas de saúde. 

Com quatro semestres e 120 ECTS, o Mestrado em Cuidados Integrados de Saúde funciona em regime 100% online e pós-laboral e inclui o desenvolvimento de um projeto aplicado ou dissertação.




[bookmark: _Hlk129253996]Sobre a Universidade Europeia
A Universidade Europeia é uma universidade inovadora, internacional e multidisciplinar que tem como missão formar líderes e profissionais preparados para responder às necessidades de um mundo global, através de um modelo académico avançado de aprendizagem experiencial, com uma estreita ligação ao mercado e às empresas. Através desta abordagem de ensino inovadora, os estudantes embarcam numa jornada única que os prepara para as profissões do futuro.
Com uma oferta educativa diversificada de Licenciaturas, Mestrados, Doutoramentos e Formação de Executivos, nas áreas de conhecimento da Gestão, Direito, Turismo, Gestão do Desporto, Design, Comunicação, Engenharia e Ciências da Saúde, a Universidade Europeia proporciona uma experiência de estudo vibrante e internacional nos seus campus em Lisboa ou através da UE Online, a Faculdade online privada líder em Portugal.

Para mais informações sobre a Universidade Europeia: www.europeia.pt


Para mais informações contactar:
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Ana Santos | ana.santos@lift.com.pt | +351 914 409 595
Eunice Gaspar| eunice.gaspar@lift.com.pt | +351 911 774 428
Bruna Rocha | bruna.rocha@lift.com.pt | +351 910 751 944
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