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Sezon grzewczy coraz bliżej. Aż 75% Polaków przy wyborze źródła ogrzewania stawia na niezawodność
Coraz chłodniejsze wieczory przypominają o zbliżającym się okresie grzewczym. Dla wielu Polaków oznacza to nie tylko przygotowanie instalacji i urządzeń grzewczych, ale również zadanie sobie pytania, czy aktualny system ogrzewania spełnia ich obecne oczekiwania. Według wyników Ekobarometru 2026, przy wyborze ogrzewania, dla wielu z nas, coraz ważniejsze stają się aspekty pozakosztowe, np. niezawodność czy wygoda użytkowania. 
Po latach łagodniejszych zim w ostatnim sezonie mrozy przekraczające -20 st. C zaskoczyły wiele osób. Zmienna pogoda skłoniła Polaków do większej refleksji nad niezależnością i bezpieczeństwem energetycznym oraz nad wyborem ogrzewania, które sprawdzi się także w trudnych warunkach.
Ciepło to za mało, dziś liczy się wygoda i niezawodność 
Z badań przeprowadzonych przez SW Research, użytkownicy oczekują od źródeł ogrzewania nie tylko dostarczenia ciepła, ale przede wszystkim niezawodności, na co wskazało aż 74,8% badanych. Polacy chcą być pewni, że ciepło będzie dostępne nawet w trudnych i zmieniających się warunkach pogodowych. Związane jest to również ze wskazywaną w badaniu przez respondentów potrzebą niezależności energetycznej, która buduje poczucie bezpieczeństwa i możliwość kontrolowania sposobu ogrzewania domu[footnoteRef:1].  [1:  https://ekobarometr.pl/ekobarometr-8 ] 

Ponadto istotnym elementem okazuje się również komfort korzystania z systemów ogrzewania. Polacy doceniają czystość (65,7%) oraz bezobsługowość systemów grzewczych (63,2%) czy łatwość sterowania (64,6%).  Oznacza to, że oczekiwania wobec ogrzewania wykraczają poza kwestie kosztowe. Polacy poszukują rozwiązań sprawnych, czystych i prostych w obsłudze. Jednocześnie ponad połowa z nas przy wyborze systemu ogrzewania kieruje się również aspektami środowiskowymi, na które w badaniu SW Research Ekobarometr 2026 wskazało 56% respondentów.
Co drugi Polak zwraca uwagę na kwestie środowiskowe
Rozpoczęcie sezonu grzewczego nieodłącznie wiąże się z intensyfikacją problemu zanieczyszczenia powietrza i smogiem. Jak wynika z badania Ekobarometr 2026, już ponad połowa Polaków (56%) deklaruje, że przy wyborze źródła ciepła kieruje się względami ekologicznymi. Spoglądając jednak na aktualny krajobraz grzewczy w Polsce, widać, że przed rynkiem wciąż stoją spore wyzwania. Pomimo że największy udział ma sieć miejska (35%), znaczna część domów nadal opiera się na paliwach stałych - głównie drewnie (23%) oraz węglu (19%). To właśnie ich spalanie, zwłaszcza w przestarzałych urządzeniach, bezpośrednio powoduje emisję szkodliwych substancji i pyłów tworzących smog. Przed nadchodzącą zimą warto zatem zadać sobie pytanie, czy pozostanie przy paliwach stałych to na pewno dobry kierunek, zwłaszcza że pogorszenie jakości powietrza przekłada się bezpośrednio na nasze zdrowie.
- W walce ze smogiem kluczowa jest dostępność czystszych alternatyw. W lokalizacjach pozbawionych infrastruktury sieciowej dobrym rozwiązaniem staje się przydomowa instalacja na gaz płynny. Podczas spalania LPG nie powstaje popiół ani sadza, co pozwala niemal całkowicie zredukować emisję pyłów PM2.5 i PM10. To bezobsługowa alternatywa dla tradycyjnych kotłów – mówi Wioleta Wardak Kierownik ds. Pozyskiwania Klientów i Rozwoju Biznesu w GASPOL-u.  
Zanim przekręcisz termostat. O czym musisz pamiętać przed sezonem? 
Niezależnie od wybranego źródła ciepła, czy jest to tradycyjny kocioł, ogrzewanie z sieci, czy nowoczesna instalacja gazowa, kluczem do spokoju w zimowe miesiące jest odpowiednie przygotowanie techniczne. Początek sezonu grzewczego to dobry moment na sprawdzenie, czy instalacja jest gotowa do bezpiecznego działania przez kolejne miesiące, jeszcze zanim pojawią się pierwsze mrozy. O jej sprawności świadczą m.in. odpowiednia kondycja urządzeń, czyste filtry, odpowiednie grzejniki, co pozwala na ograniczenie strat ciepła. Wcześniejsze przygotowanie domu pozwala wyeliminować drobne usterki, zanim przekształcą się w poważne problemy podczas mrozów.
W przypadku użytkowników ogrzewania gazowego kluczowe jest coroczne zweryfikowanie stanu technicznego samego kotła oraz szczelności instalacji. Profesjonalny serwisant powinien sprawdzić stan palnika, wymiennika ciepła oraz drożność przewodów spalinowych. To nie tylko kwestia bezpieczeństwa, ale też ekonomii, ponieważ czysty i prawidłowo wyregulowany kocioł gazowy zużywa mniej paliwa do wytworzenia tej samej ilości ciepła.
Zbliżający się sezon zimowy to dobry moment, aby przyjrzeć się domowym systemom ogrzewania i ocenić, czy obecne rozwiązanie odpowiada potrzebom. Niezależnie, czy głównymi czynnikami wyboru jest niezawodność, wygoda użytkowania bądź wpływ na środowisko, najważniejsze pozostaje jednak bezpieczeństwo. Warto zatem jeszcze przed rozpoczęciem okresu grzewczego sprawdzić stan techniczny instalacji i upewnić się, że jest ona odpowiednio przygotowana na nadchodzącą pogodę.
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