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Clínica do Gil lança “Conversas em Comunidade” para apoiar quem cuida de crianças e jovens

As Gil Talks — Conversas em Comunidade arrancam a 8 de outubro, na Casa do Jardim da Fundação do Gil. Fernanda Freitas modera a primeira sessão: «Afinal, o problema de hoje é o excesso de autoestima?»

A Clínica do Gil, um projeto da Fundação do Gil, lança as Gil Talks — Conversas em Comunidade, uma iniciativa que reúne especialistas, figuras públicas e famílias para conversar sobre saúde mental, parentalidade, educação e bem-estar familiar. A primeira sessão realiza-se no dia 8 de outubro, na Casa do Jardim da Fundação do Gil, em Lisboa, com receção dos participantes a partir das 11h00.
A iniciativa nasce da convicção de que o bem-estar e o desenvolvimento das crianças e dos jovens estão profundamente ligados à saúde mental e ao equilíbrio emocional dos adultos que os acompanham. Apoiar mães, pais, cuidadores e profissionais de saúde e educação é, por isso, parte do cuidado prestado às crianças e às famílias.

Conhecimento e partilha para quem cuida
Com estas conversas, a Clínica do Gil pretende tornar o conhecimento sobre desenvolvimento e saúde mental mais acessível, dar espaço às perguntas de quem cuida, promover a reflexão sem julgamentos e aproximar a comunidade. Dirigidas a mães, pais, cuidadores, profissionais de saúde e educação e toda a comunidade, as sessões incluem uma conversa moderada e um período de perguntas do público, cruzando conhecimento científico com dúvidas e experiências do quotidiano.
«Quando pensamos na saúde mental de uma criança ou de um jovem, precisamos também de olhar para os adultos que a acompanham. Quem cuida precisa de apoio, de conhecimento e de espaço para colocar as suas próprias dúvidas e reflexões. As Gil Talks — Conversas em Comunidade nascem desta convicção e da vontade da Clínica do Gil de aproximar a ciência da vida das famílias e dos profissionais. Queremos criar um lugar onde seja possível perguntar, partilhar experiências e compreender melhor os desafios de cuidar e educar, para uma sociedade mais saudável e mais próxima», refere Jordana Cardoso, diretora técnica da Clínica do Gil.

Autoestima: entre dar confiança e não deixar falhar
«Afinal, o problema de hoje é o excesso de autoestima?» é o ponto de partida da sessão inaugural, moderada por Fernanda Freitas, que reúne Ana Markl, autora e comunicadora, Francisco Ferreira, psicólogo clínico e terapeuta familiar, e Inês Pessoa e Costa, psicóloga clínica, psicoterapeuta e docente universitária.
O debate propõe distinguir uma autoestima saudável de individualismo e narcisismo, e refletir sobre o papel dos adultos na construção da personalidade e da confiança das crianças e futuros adultos. Como ajudá-las a reconhecer o seu valor, sem as impedir de errar ou depender da aprovação externa? Como as preparamos para lidar com a frustração, os limites e
aquilo que nem sempre corre bem? Estas serão algumas das questões em discussão, numa conversa que cruza conhecimento científico, experiência profissional e vivências pessoais.

As Gil Talks — Conversas em Comunidade recuperam o formato de proximidade, reflexão e partilha das Gil Talks Corporate da Fundação do Gil, com um propósito próprio no âmbito da Clínica do Gil: envolver a comunidade no cuidado à saúde mental das crianças, dos jovens e das suas figuras de referência.
A sessão de 8 de outubro tem início às 11h30, após a receção dos participantes, e termina com um almoço de convívio entre as 12h45 e as 14h00.

Informações e inscrições: Giltalks@fundacaodogil.pt

Sobre a Fundação do Gil
A Fundação do Gil trabalha para que crianças e jovens em situação de risco clínico, social ou emocional possam atingir o seu potencial e crescer de forma equilibrada junto das suas famílias. Através da Clínica do Gil, desenvolve respostas de acompanhamento, prevenção e capacitação na área da saúde mental infantojuvenil e do bem-estar familiar.
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