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COMUNICADO DE IMPRENSA
Lisboa, 25.09.2026
´Estreia amanhã, dia 26 de setembro, na RTP2 
“Desliga-te”: Worten e Educa-te desafiam jovens a trocar os ecrãs por conversas
· ´Desliga-te´ dá voz aos jovens e cria espaço longe dos ecrãs para conversar sobre os desafios, dúvidas e pressões que marcam diferentes fases da juventude;
· Ao longo do programa, jovens entre os 13 e os 22 anos refletem sobre temas como futuro, propósito, identidade digital, pressão social e crescimento;
· O primeiro episódio estreia amanhã, às 14h00, na RTP2, com a escritora Maria Francisca Gama, e fica também disponível na RTP Play e YouTube da Worten;
· Pedro Freitas (o Poeta da Cidade), Kopke, João Francisco Lima e Joana Gama marcam presença nos episódios seguintes, aos quais se juntam jovens;
· Teaser disponível aqui.

Os jovens estão cada vez mais ligados à tecnologia, mas há conversas que são importantes ter longe dos ecrãs. É com esta premissa que nasce ´Desliga-te´, um novo projeto realizado através da parecia entre a Worten e a Educa-te, parceiro estratégico na criação projetos com impacto área da educação. O projeto convida os jovens a fazer um "desligar" do mundo digital para partilharem experiências, dúvidas e preocupações sobre o presente e o futuro. O primeiro episódio estreia amanhã, dia 26 de setembro, às 14h00, na RTP2, ficando também disponível na RTP Play e YouTube da Worten.

Desenvolvido pela Educa-te e conduzido pelo host Rodrigo Castro, ´Desliga-te´ acompanha diferentes momentos da juventude, com idades compreendidas entre os 13 e os 22 anos, terminando com um encontro entre as gerações X, Millennials e Z. Os encontros procuram trazer para a conversa temas difíceis que nem sempre encontram espaço no dia a dia, como a pressão digital, isolamento social, ansiedade climática e incertezas em relação ao futuro. Os episódios foram gravados em Lisboa, sempre em locais ao ar livre que transmitem tranquilidade e espaço para os jovens falarem abertamente, como o Parque Florestal do Monsanto, Tapada da Ajuda e o Jardim do Palácio do Marquês de Pombal.

“Na Worten, a tecnologia faz parte da nossa identidade e da nossa vida diária, mas também é importante saber 'desligar' para nos conectarmos uns com os outros de forma física e presente. Foi a partir desta ideia que nos juntámos à Educa-te para criar o ‘Desliga-te’, um projeto que dá voz aos jovens e abre espaço para conversas sobre aquilo que os preocupa na sua relação com a vida digital. Queremos estar próximos desta geração, ouvi-la e contribuir para que se sinta mais preparada para enfrentar os desafios do futuro da tecnologia. 
É também desta forma, que conseguimos ouvir o que é relevante para as novas gerações, mostrar que não estão sozinhos e que há muita coisa que se pode fazer no uso responsável da tecnologia nomeadamente através desta literacia digital”, conta Andreia Vaz, Head of Brand & CX da Worten.

“Dar espaço aos jovens para se expressarem sobre temas difíceis é o primeiro passo para que estes se sintam representados. O ‘Desliga-te’ foi a nossa resposta para criar esse palco. Um palco onde os jovens são os protagonistas de conversas difíceis; conversas habitualmente tidas apenas entre adultos, que falam sobre os jovens, como se fossem eles próprios jovens. Conceber o ‘Desliga-te’ com a Worten permitiu elevar o resultado final do trabalho conseguido, e permitiu-nos conhecer melhor aquilo que preocupa esta geração, o que esperam e qual a sua visão do futuro, num ambiente intimista, próximo e sem julgamentos. Conseguimos perceber, quando ficam longe das tecnologias, quais são as questões que os inquietam verdadeiramente. E algumas das respostas foram verdadeiramente surpreendentes”, explica Rodrigo Castro, Fundador e CEO da Educa-te.

Todas as semanas, Rodrigo Castro recebe um convidado de diferentes áreas - cultura, entretenimento, digital ou psicologia - para ajudar a estimular a reflexão e a criar um espaço de confiança junto dos jovens. Não se pretende encontrar respostas certas ou erradas, o objetivo é incentivar os jovens a largar por minutos os telemóveis e expressarem-se livremente, ouvirem diferentes pontos de vista e descobrirem as suas próprias respostas.

No episódio de estreia, o desafio é: deixar a tecnologia de lado e dar lugar a conversas importantes. A primeira convidada é Maria Francisca Gama, escritora portuguesa e autora do bestseller A Cicatriz, com mais de 25 mil exemplares vendidos, que se junta ao grupo para uma conversa sobre as experiências, inquietações e expectativas dos mais jovens. Através de escolhas como concordo ou não concordo, os jovens posicionam-se perante questões relacionadas com a identidade, aceitação social e as escolhas para o futuro. Os episódios seguintes contam com a presença do Pedro Freitas (o Poeta da Cidade), João Kopke, João Francisco Lima e Joana Gama.

Com o lançamento do ´Desliga-te´, a Worten e a Educa-te procuram incentivar uma relação mais consciente com a tecnologia, mostrando que, por vezes, desligar é o primeiro passo para refletir sobre a forma como comunicamos, passamos o tempo ou construímos relações.  O projeto conta o apoio do Worten Transforma, programa de responsabilidade da Worten.

´Desliga-te´ estreia amanhã, às 14h00, na RTP2, e estará também disponível na RTP Play e YouTube da Worten. Os seguintes episódios estreiam todas os sábados, no mesmo horário.

Para mais informações, contacte Lift Consulting:
Ana Roquete | ana.roquete@lift.com.pt | 934 623 847
Inês Rua| ines.rua@lift.com.pt| 918 655 125
A Sonae é uma multinacional que gere um portefólio diversificado de negócios nas áreas de retalho, serviços financeiros, tecnologia, centros comerciais e telecomunicações. Está presente em cerca de 90 países, tendo atingido, no final de 2017, um volume de negócios de 5,5 mil milhões de euros. 
Saiba mais em www.sonae.pt 

Para mais informações, contacte:
MARIA JOÃO OLIVEIRA
Comunicação Externa / Sonae
T. +351 22 010 4745 // E.mjfoliveira@sonae.pt 
DIOGO SIMÃO
Diretor / BAN Corporate & Media Relations
M. +351 93 652 86 39 // E. ds@ban.pt ds@ban.pt 
A Sonae é uma multinacional que gere um portefólio diversificado de negócios nas áreas de retalho, serviços financeiros, tecnologia, centros comerciais e telecomunicações. Está presente em cerca de 90 países, tendo atingido, no final de 2017, um volume de negócios de 5,5 mil milhões de euros. 
Saiba mais em www.sonae.pt 
Para mais informações, contacte:
MARIA JOÃO OLIVEIRA
Comunicação Externa / Sonae
T. +351 22 010 4745 // E.mjfoliveira@sonae.pt 
DIOGO SIMÃO
Diretor / BAN Corporate & Media Relations
M. +351 93 652 86 39 // E. ds@ban.pt ds@ban.pt 
A Sonae é uma multinacional que gere um portefólio diversificado de negócios nas áreas de retalho, serviços financeiros, tecnologia, centros comerciais e telecomunicações. Está presente em cerca de 90 países, tendo atingido, no final de 2017, um volume de negócios de 5,5 mil milhões de euros. 
Saiba mais em www.sonae.pt 

[image: A red sign with white text

AI-generated content may be incorrect.]
image2.png




image3.png




image1.png
30
29 wvorten





