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Drzemka w fotelu? Cztery
sytuacje, kiedy dentysta
rozwazy narkoze

Wbrew  obiegowej opinii narkoza nie  jest
zarezerwowana wytgcznie dla najpowazniejszych
operacji chirurgicznych, ani nie jest tez sposobem na
przespanie serii drobnych zabiegéw. To forma
znieczulenia, ktéra w okreslonych sytuacjach umozliwi
przeprowadzenie wymagajgcego leczenia
stomatologicznego. W jakich sytuacjach dentysta
zaproponuje znieczulenie ogdlne - narkoze?

Poza oczywistymi przypadkami, jak operacje i rozlegte zabiegi
chirurgiczne, zdarzaja sie takie sytuacje, w ktérych znieczulenie
0gdélne moze umozliwi¢ przeprowadzenie potrzebnego leczenia przy
mniejszym obcigzeniu dla pacjenta. Decyzja zawsze wymaga
kwalifikacji medycznej i uwzglednienia stanu zdrowia, zakresu
planowanego leczenia oraz mozliwych alternatyw, jak np. sedacja.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Gdy lek uniemozliwia leczenie

Jednym ze wskazan, ktére moga by¢ brane pod uwage, jest nasilony
lek przed leczeniem stomatologicznym, okreslany jako dentofobia.
Problem dotyczy grupy oséb o najwiekszym nasileniu leku i moze
prowadzi¢ do wieloletniego unikania wizyt, odktadania leczenia, a w
konsekwencji: narastania problemoéw zdrowotnych.

To bardzo rézne, indywidualne historie i
zwykle stojg za nimi trudne doswiadczenia,
jednak efekt czesto jest podobny: rozwoj
rozlegtych ubytkéw, zaawansowana
préchnica i stany zapalne oraz powazne
problemy wymagajgce kompleksowego
leczenia. Nierzadko dopiero nasilajgce sie
uporczywe dolegliwosci bélowe sktaniajg
pacjenta do wizyt

- mowi lek. dent. Magdalena Wesotowska z Medicover Stomatologia Atrium i dodaje:

Idealnie bytoby, gdyby réwnolegle udato sie
pracowac takze nad samym lekiem z
psychologiem, jednak nie zawsze jest na to
przestrzen i czas. W wybranych sytuacjach
mozemy rozwazyc¢ leczenie w znieczuleniu
0golnym.

Jednym z efektéw dziatania lekéw stosowanych podczas znieczulenia
ogdlnego jest amnezja nastepcza, przez ktéra pacjent nie zapamietuje
przebiegu procedury i nie odczuwa uptywu czasu w jej trakcie. Nie
oznacza to leczenia samej dentofobii, ale u czesci oséb moze
ograniczy¢ narastanie negatywnych doswiadczeh zwigzanych z
leczeniem i utatwi¢ jego kontynuacje.

Gdy pacjent nie moze wspodtpracowacd



Nie kazda osoba jest w stanie przejs¢ przez standardowg wizyte
stomatologiczng. Leczenie wymaga pozostania w jednej pozycji,
utrzymywania otwarcia ust, tolerowania dotyku, nieprzyjemnych
dzwiekéw, swiatta i wykonywania polecen lekarza. U matych dzieci,
pacjentéw z niepetnosprawnosciami, zaburzeniami neurologicznymi i
neurorozwojowymi, nadpobudliwoscig ruchowa czy nadwrazliwoscia
sensoryczng moze by¢ to bardzo trudne albo wrecz niemozliwe.

W takich przypadkach nie méwimy o
wygodzie, ale o stworzeniu warunkéw, w
ktorych leczenie w ogdle da sie
przeprowadzic¢. Pacjent moze nie rozumiec
procedury, nie stosowac sie do polecen,
reagowac silnym lekiem, napieciem,
gwattownym ruchem lub przecigzeniem
bodzcami. To utrudnia leczenie, a co gorsza,
moze zwiekszac ryzyko przypadkowego
urazu

- moéwi dentystka.

Gdy leczenie obejmuje wiele zebow lub kilka
procedur

Dentysta rozwazy znieczulenie ogélne takze wtedy, gdy plan leczenia
obejmuje wiele procedur, ktérych wykonanie podczas standardowych
wizyt bytoby bardzo obcigzajgce. Nie zawsze beda to zabiegi z
zakresu chirurgii, poniewaz niejednokrotnie wyzwaniem jest sama
skala leczenia: wiele zebéw wymagajgcych odbudowy, leczenia
kanatowego, ekstrakcji, opracowania prochnicy czy leczenia schorzen
dzigset.

Przed takg procedura konieczne jest doktadne zaplanowanie zakresu
leczenia. Dentysta oceni, ktére czynnosci mozna bezpiecznie potgczy¢
podczas jednej wizyty, ile czasu zajmie leczenie, jakie sg priorytety
oraz czy pacjent spetnia warunki do przeprowadzenia znieczulenia
ogélnego.

Gdy znieczulenie miejscowe lub sedacja nie
wystarczaja



Narkoza nie jest pierwszym wyborem w leczeniu stomatologicznym.
W wiekszosci przypadkéw wystarczajgce jest znieczulenie miejscowe,
czasem potaczone z odpowiednim przygotowaniem pacjenta,
krétszymi wizytami, przystepnym omdéwieniem procedury. Zdarza sie
jednak, ze mimo takich metod leczenie nadal nie jest mozliwe do
przeprowadzenia.

Najpierw zawsze zastanawiamy sie, czy
pacjent moze byc¢ leczony w standardowych
warunkach: w znieczuleniu miejscowym,
etapowo, z odpowiednim przygotowaniem
albo przy zastosowaniu innych form
uspokojenia, jak sedacja wziewna.
Znieczulenie ogdlne rozwazamy wtedy, gdy
te rozwigzania nie dajg wystarczajgcych
warunkéw do bezpiecznego leczenia lub gdy
wiemy, ze pacjent nie bedzie w stanie
przejsc przez zabieg w konwencjonalny
sposob

- mowi lek. dent. Magdalena Wesotowska.

Nie tylko bdl jest problemem. U niektérych pacjentéw znieczulenie
miejscowe dziata prawidtowo, ale leczenie nadal pozostaje niemozliwe
z powodu szczekoscisku, nasilonego odruchu wymiotnego, silnego
napiecia, drzenia czy gwattownych reakcji na bodZce. W takich
sytuacjach narkoza moze stworzy¢ warunki, w ktérych lekarz jest w
stanie wykona¢ okreslone procedury, a pacjent nie doswiadcza
kolejnej trudnej lub przerywanej wizyty.



Warto podkresli¢, ze narkoza nie jest
silniejszym znieczuleniem miejscowym. To
zupetnie inna procedura, wymagajgca
kwalifikacji na podstawie stanu zdrowia,
przygotowania i obecnosci zespotu
odpowiedzialnego za znieczulenie ogdlne, w
tym anestezjologa. Nie traktujemy jej jako
prostego zamiennika, ale jako opcje dla
szeregu konkretnych sytuacji. Pamietajmy,
ze pacjent w tym czasie jest nieSwiadomy,
bez kontaktu i reakcji na bodzce, a po
wybudzeniu nie pamieta, co sie z nim dziato.
Co wiecej: z reguty wymaga tymczasowe]
opieki osoby towarzyszgcej, bo nie jest
wskazane, by sam prowadzit samochdd

- dodaje ekspertka Medicover Stomatologia.

Znieczulenie ogdlne do zabiegéw stomatologicznych jest prowadzone
w intubacja i bez, a jezeli konieczna jest ta pierwsza forma, to jest to
najczesciej przez nos, by nie utrudnia¢ dentyscie manewrowania w
jamie ustnej.



Wspotczesna stomatologia oferuje szeroki
zakres metod ograniczania bodlu i napiecia
zwigzanego z leczeniem: od znieczulenia
miejscowego, przez rozne formy sedacji, w
tym sedacje wziewng z uzyciem podtlenku
azotu, az po znieczulenie ogdlne. Wybér
konkretnego rozwigzania zawsze wynika z
oceny stanu zdrowia pacjenta, zakresu
planowanego leczenia oraz szczerej
rozmowy o jego obawach, wczesniejszych
doswiadczeniach i ewentualnych
ograniczeniach. Nie warto pomija¢ tego
etapu, bo dobrze przeprowadzona
kwalifikacja pozwala dobra¢ metode, ktora
bedzie nie tylko skuteczna, lecz takze
adekwatna do potrzeb konkretnej osoby

- podsumowuje dentystka.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe
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