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Biłgoraj, 28 września 2026 r.
Wszystko, co musisz wiedzieć o rodzicielstwie zastępczym już 7 października w Biłgoraju
Bycie rodzicem zastępczym to zadanie, którego skala odpowiedzialności może słusznie przytłaczać. Aby „odczarować” tę rolę, 7 października 2026 roku w Sali Kinowej Biłgorajskiego Centrum Kultury SOS Wioski Dziecięce organizują konferencję pt. „Zmiana zaczyna się od pierwszego kroku TERAZ – w nieidealnym momencie”. Wśród gości m.in. specjaliści, psychologowie, usamodzielnieni podopieczni pieczy zastępczej i przedstawicielka Ministerstwa Rodziny, Pracy, i Polityki Społecznej. Wstęp wolny dla wszystkich zainteresowanych tematem.
Wydarzenie jest kierowane dla wszystkich osób, którzy kiedykolwiek myśleli – poważnie lub nie – o zostaniu rodzicem zastępczym. Niezależnie od motywacji podjęcia tego wieloletniego zadania, zawsze pojawiają się obawy – czy będę dobrym opiekunem? Co jeżeli to zadanie mnie przerośnie? Czy ktoś mi pomoże? To tylko niektóre z myśli, które regularnie towarzyszą kandydatom na rodziców zastępczych bądź rodziców SOS. 
Wątpliwości są czymś naturalnym i fakt, że się pojawiają, to dobry znak – oznaczają bowiem troskę i świadomość wagi zadania, jakim jest opieka zastępcza. To ten sam mechanizm, który pojawia się, gdy np. stresujemy się przed zmianą pracy, ważnym spotkaniem czy trudną rozmową. Ważne w takich sytuacjach jest, aby wiedzieć możliwie jak najwięcej o temacie, który te wątpliwości generuje. Podczas konferencji nie będziemy do niczego namawiać – naszym celem jest dokładne wyjaśnienie, czym jest piecza zastępcza, opisać cały proces przygotowawczy i codzienność rodziców zastępczych bądź rodziców SOS. – wyjaśnia Łukasz Łagód, psycholog, jeden z panelistów wydarzenia.

Dlaczego warto przyjść?
Piecza zastępcza to zestaw bardzo wielu zagadnień i statystyczny mieszkaniec Polski nadal nie jest świadomy, co tak naprawdę zawiera się w tym pojemnym terminie. Piecza instytucjonalna, rodzina, rodzinne domy dziecka czy poszczególne rodzaje rodzicielstwa zastępczego – każda z wymienionych to osobna ścieżka, w której sposób opieki, wsparcie zewnętrzne opiekunów czy sposób finansowania i legislacji mogą się znacząco różnić.
Nie wszyscy wiedzą, że rodzic zastępczy może otrzymywać wynagrodzenie, dni wolne i inne benefity charakterystyczne dla pracy na etacie. W Stowarzyszeniu SOS Wioski Dziecięce, osoby decydujące się na zostanie Rodzicem SOS – oczywiście po pomyślnym przejściu całego procesu rekrutacji – otrzymują naprawdę szeroki pakiet wsparcia. Jest to zarówno już wspomniana stała, comiesięczna wypłata, możliwości dni wolnych, a także wsparcie asystenta wychowawcy, specjalistów i całego sztabu ekspertów, którzy na miejscu dbają o to, aby zarówno dzieci, jak i opiekujący się nimi Rodzice SOS mieli jak najlepsze warunki. – tłumaczy Agnieszka Branewska, dyrektorka Programu SOS Wioski Dziecięce Biłgoraj.
Na spotkaniu zostaną poruszone wszystkie najważniejsze zagadnienia dotyczące rodzicielstwa zastępczego, a goście i eksperci z różnych środowisk przedstawią pełną perspektywę tego tematu. Goście będą mogli również zadawać nurtujące ich pytania oraz porozmawiać z ekspertami na co dzień pracującymi z dziećmi z pieczy zastępczej.



Program wydarzenia
9:30–10:00 Punkt informacyjny
· Możliwość rozmowy z przedstawicielami Stowarzyszenia SOS Wioski Dziecięce i uzyskania informacji na temat rodzicielstwa zastępczego oraz dostępnego wsparcia.
10:00–10:30 Otwarcie konferencji
· Powitanie gości i uczestników, wystąpienia przedstawicieli Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej oraz Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego, projekcja filmu kampanii promującej rodzicielstwo zastępcze „Zmiana zaczyna się od pierwszego kroku TERAZ – w nieidealnym momencie”.
10:30–12:30 I blok konferencyjny – eksperci
· Beata Jędra, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej – „Systemowe ujęcie kwestii opieki zastępczej”.
· dr Teresa Jadczak-Szumiło, psycholożka, psychoterapeutka i specjalistka w zakresie traumy dziecięcej – „Rodzic zastępczy – miłość prawdziwa. Jak więź leczy rany wczesnej traumy”.
· Maria Dekert, psycholożka, psychoterapeutka i terapeutka traumy – „Bezpieczne granice, świadoma opieka: rola superwizji w pracy z rodzicami zastępczymi dzieci po traumie”.
12:30–13:00 Przerwa kawowa
13:00–13:15 Występ dzieci
13:15–14:15 II blok konferencyjny – debata „Od wsparcia do niezależności”
Rozmowa o tym, jak skutecznie wspierać dzieci i młodych ludzi w pieczy zastępczej – od zapewnienia bezpieczeństwa i specjalistycznej pomocy po przygotowanie do samodzielnego życia. W debacie udział wezmą:
· Anna Sanicka-Oleszczak – koordynator Centrum Specjalistycznego SOS,
· Łukasz Łagód – doradca programowy, psycholog,
· Amelia Koza – ekspertka przez doświadczenie, dorosła osoba z doświadczeniem pieczy zastępczej,
· Renata Sobieszczańska – wychowawca SOS.
14:15–14:30 Podsumowanie i zakończenie konferencji
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