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Setembro traz o regresso à rotina, mas ainda há tempo para aproveitar
8 hotéis para prolongar os dias de sol em teletrabalho

Lisboa, 22 de setembro de 2026 – O regresso à rotina não significa que os dias de sol tenham de ficar para trás. Para quem tem a possibilidade de trabalhar à distância, o teletrabalho pode ser a oportunidade para mudar de cenário durante alguns dias e aproveitar o bom tempo, sem deixar de lado os compromissos profissionais. Entre o mar, a natureza e cidades para descobrir ao final do dia, a Small Portuguese Hotels selecionou oito sugestões de estadias que permitem conciliar trabalho e descanso e, ainda, entrar na rotina com tranquilidade.

Small Portuguese Hotels – Jardim da Meia Praia, Lagos
Situado em Lagos, a poucos minutos da Meia Praia, o Jardim da Meia Praia é uma opção para quem procura trocar o escritório por dias de trabalho com mais luz, espaço e proximidade ao mar. Os 66 apartamentos e moradias T2 e T3, espaçosos e modernos, contam com kitchenette equipada, áreas de estar, Wi-Fi e terraço privado, o que permite conciliar a rotina profissional com uma estadia mais autónoma e descontraída.
Terminadas as tarefas do dia, os jardins e as piscinas exteriores convidam a aproveitar o bom tempo, enquanto o extenso areal da Meia Praia fica a poucos minutos. Nas proximidades encontra-se ainda o Palmares Golf, com vistas sobre a Baía de Lagos, o Atlântico e a serra de Monchique, que podem ser explorados ao fim do dia.

Small Portuguese Hotels – Hotel Rural Vale do Rio, Oliveira de Azeméis
Rodeado pela natureza e situado na margem do rio Caima, o Hotel Rural Vale do Rio oferece o cenário desafogado para quem procura trabalhar num ambiente de maior tranquilidade. Os quartos amplos, com varanda privativa, e os diferentes espaços silenciosos do hotel, como a biblioteca, ajudam a manter a concentração e começar a rotina num ritmo mais calmo.
No final do dia, a piscina interior aquecida convida a um momento de descanso já abrigado do frio que se faz sentir ao fim do dia. O restaurante Hídrica de Caima completa a experiência com sabores da região e uma vista panorâmica sobre o rio.


 Small Portuguese Hotels – Universal Boutique Hotel, Figueira da Foz
No coração da Figueira da Foz, o Universal Boutique Hotel tem uma localização privilegiada de proximidade ao mar, num ambiente calmo e requintado, ideal para quem procura mudar de cenário durante alguns dias sem interromper a rotina de trabalho. Os quartos com secretária, o acesso Wi-Fi e a sala de leitura criam diferentes espaços onde é possível trabalhar com conforto e tranquilidade.
Depois do dia de trabalho, basta sair do hotel e caminhar alguns minutos para chegar à Praia da Claridade ou percorrer a marginal atlântica, e desfrutar do pôr-do-sol junto ao mar.

Small Portuguese Hotels – Hotel Casa Das Senhoras Rainhas - Boutique Hotel, Óbidos
Trabalhar durante alguns dias dentro das muralhas de Óbidos é uma forma diferente de quebrar a rotina. Num cenário cheio de história, o hotel Casa das Senhoras Rainhas está integrado num ambiente intimista, com quartos confortáveis, Wi-Fi e um pátio interior tranquilo para trabalhar ao ritmo da história.
Quando chega o momento de desligar do trabalho, as ruas medievais de Óbidos convidam a um passeio sem pressa. E, para quem preferir terminar o dia junto à água, a Lagoa de Óbidos e a Foz do Arelho ficam a cerca de 15 minutos de carro.

Small Portuguese Hotels – Hotel Moliceiro, Aveiro
Com vista privilegiada para os canais da Ria de Aveiro, o Hotel Moliceiro é uma opção para quem procura conciliar alguns dias de teletrabalho com a descoberta de novas cidades. O ambiente clássico e tranquilo, aliado a quartos preparados para receber quem precisa de manter a rotina profissional, permite trabalhar num cenário diferente sem abdicar do conforto.
No final do dia, os canais ficam mesmo à porta para uma caminhada pela cidade. Para quem quiser prolongar o passeio até ao Atlântico, as praias da Barra e da Costa Nova ficam a uma curta distância de carro.

Small Portuguese Hotels – Quinta do Monteverde, Viana do Castelo
Num cenário entre a serra, o mar e a margem do rio Neiva, a Quinta do Monteverde ocupa um antigo solar do século XVII rodeado por jardins e pela tranquilidade do ambiente rural minhoto. Os vários recantos da propriedade e a biblioteca proporcionam espaços onde é possível trabalhar com sossego, longe da agitação das grandes cidades.
Com o trabalho terminado, os dias podem continuar entre mergulhos na piscina exterior, passeios pela praia de areia branca a menos de dois quilómetros ou caminhadas pelos trilhos da região. Há ainda campo de ténis, sala de jogos e vários pontos de interesse nas proximidades para descobrir.

Small Portuguese Hotels – AlmaLusa Comporta, Comporta
A apenas 1h30 de Lisboa, o AlmaLusa Comporta permite trocar por alguns dias o ritmo da cidade pela tranquilidade da Costa Alentejana. Os quartos insonorizados, equipados com secretária e Wi-Fi, oferecem um ambiente confortável para trabalhar, enquanto os arrozais e a paisagem envolvente ajudam a tornar a rotina mais leve.
Depois do trabalho, a piscina exterior de água salgada e o rooftop com vista sobre os arrozais convidam a aproveitar o final do dia sem pressa. A Comporta oferece ainda atividades durante todo o ano, entre surf, ciclismo, golfe, passeios de barco no Sado e passeios a cavalo junto à praia.

Small Portuguese Hotels – You and the Sea – Aparthotel, Ericeira
À beira-mar, na Praia do Sul e a poucos passos do centro da Ericeira, o You and the Sea combina a autonomia de um apartamento com a proximidade constante ao oceano. Os modernos apartamentos, de T0 a T4, contam com áreas amplas, Wi-Fi e todas as condições para transformar temporariamente a sala num espaço de trabalho confortável.
Quando o dia de trabalho termina, o mar assume o protagonismo. Entre surf, yoga, pesca, um passeio pelo centro da Ericeira ou simplesmente alguns momentos junto à praia, há várias formas de aproveitar o cenário antes de começar um novo dia.










Porquê reservar com a Small Portuguese Hotels?

	Reserva Direta
	Marca Solidária

	Todas as reservas são feitas diretamente com o hotel com máxima flexibilidade
	1% do valor da sua estadia reverte para a Rede de Emergência Alimentar




Para mais informação
Lift Consulting
Rita Santiago
rita.santiago@lift.com.pt 
934 623 847

 
Raquel Campos 
raquel.campos@lift.com.pt 
918 654 931 


Sobre a Small Portuguese Hotels
A Small Portuguese Hotels (SPH) é uma iniciativa da GuestCentric. Uma coleção de uns 100 pequenos hotéis de charme, de 3 a 5 estrelas, de norte a sul do país e ilhas, é hoje a maior cadeia de hotéis independentes em Portugal.  Uma seleção cuidada de hotéis, casas de campo, turismos rurais, alojamentos locais, bed & breakfasts e resorts - do melhor e mais autêntico que Portugal tem para oferecer. Saiba mais em www.smallportuguesehotels.com.
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Sobre a GuestCentric
A GuestCentric é uma empresa líder de software e serviços de marketing digital na cloud, que permitem aos empresários hoteleiros comunicar a sua marca online e promover o seu produto e serviços, ligando-se aos seus clientes em todas as plataformas digitais. A plataforma “todo-em-um” da GuestCentric fornece aos hotéis a única solução unificada, que acompanha e gere a viagem online dos seus hóspedes: websites premiados e de alto impacto; um motor de reservas integrado, simples e intuitivo de usar; ferramentas de marketing e de publicação nas redes sociais; um código de GDS de cadeia e um gestor de canais para distribuir o inventário de quartos em canais como Amadeus, Booking.com, Expedia, Galileo, Google, Sabre, TripAdvisor, entre centenas de outros. A GuestCentric orgulha-se de ser um fornecedor de soluções que maximizam as reservas diretas, tanto para cadeias hoteleiras, como para hotéis independentes ou membros de consórcios como Design Hotels, Great Hotels of the World, Leading Hotels of the World, Relais & Chateaux, Small Luxury Hotels e Stays. A GuestCentric está presente no Skift Travel Tech 250: uma lista de referência das 250 empresas tecnológicas consideradas como mais as inovadoras no sector das viagens.
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