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[bookmark: _Hlk155786022]Santander Consumer Bank: 35 proc. Polaków na koniec miesiąca musi sięgać po oszczędności albo mocno pilnować wydatków
· Zarządzanie domowym budżetem to dla wielu osób proces, który wymaga dużej dyscypliny oraz bieżącej kontroli kosztów.
· Jak wynika z raportu Santander Consumer Banku: „Polaków Portfel Własny: Smart skarbonka”, sytuacja finansowa obywateli pod koniec miesiąca jest mocno zróżnicowana i zależy od wielu czynników. 36 proc. badanych deklaruje, że wciąż posiada wtedy wolne środki, które może przeznaczyć na oszczędności. Jednak niemal taki sam odsetek (35 proc.) musi sięgać po odłożone pieniądze lub dokładnie analizować każdy wydatek.
· Dla 31 proc. ankietowanych wysokie koszty życia to jednak poważna bariera w regularnym odkładaniu. Ponadto 35 proc. respondentów przyznaje, że raz na kilka miesięcy musi zmienić swoje plany zakupowe z powodu ograniczonych funduszy.
· Najpopularniejszym rozwiązaniem, wykorzystywanym do gromadzenia kapitału, pozostaje konto oszczędnościowe, które wybiera aż 54 proc. Polaków.
Wrocław, 21 września 2026 r. – INFORMACJA PRASOWA
Planowanie domowych wydatków to dla wielu osób test cierpliwości i umiejętności przewidywania. Analiza nawyków Polaków pokazuje, że choć spora część społeczeństwa stara się odkładać nadwyżki, to realne możliwości budowania poduszki finansowej zależą zarówno od etapu czy sposobu życia, jak i aktualnej stabilności materialnej. 

Budżetowa elastyczność i nagłe wydatki
Jednym ze wskaźników, które dobrze obrazują prawdziwą kondycję budżetów Polaków jest to, jak często muszą rezygnować z planowanych zakupów z powodu finansowych ograniczeń. Wyniki badania Santander Consumer Banku wskazują, że taka konieczność raz na kilka miesięcy dotyka aż 35 proc. z nich. Kolejne 24 proc. robi to raz na rok lub rzadziej, a 23 proc. – nigdy. Co ósmy respondent spotyka się jednak z taką sytuacją każdego miesiąca. Swoje zakupowe plany najrzadziej przekładają seniorzy (33 proc. wskazań na „nigdy”, podczas gdy w pozostałych grupach odsetek ten wynosi od 17 do 22 proc.). Z kolei problem z dopięciem budżetu co miesiąc najmocniej odczuwają osoby w wieku 50-59 lat (19 proc. wobec 8-13 proc. w pozostałych przedziałach).

Finansowa odporność na niespodziewane koszty
Odporność na nieprzewidziane wydatki wiąże się bezpośrednio z tym, w jakiej kondycji finansowej kończymy każdy miesiąc. Wyniki badania wskazują, że blisko 36 proc., dysponuje wtedy nadwyżką, którą może odłożyć. Jednocześnie 31 proc. musi mocno pilnować bieżących wydatków, a 24 proc. Polaków utrzymuje się bez większego problemu, choć nie generuje już oszczędności. Jedynie 5 proc. respondentów przyznaje, że pod koniec miesiąca sięga po rezerwy lub wsparcie. Największy komfort odczuwają osoby z grupy dobrze sytuowanych, gdzie 56 proc. deklaruje możliwość oszczędzania. Wyraźnie trudniej jest seniorom, ponieważ 35 proc. z nich musi w tym czasie zachować dużą ostrożność w zakupach.

Prawdziwym sprawdzianem dla stabilności domowego budżetu są także nieprzewidziane sytuacje, które wymagają dodatkowych funduszy. Gdyby pojawił się taki koszt, równy miesięcznym zarobkom, 34 proc. respondentów sfinansowałoby go częściowo z oszczędności, a częściowo z bieżących środków (34 proc.). Równo jedna trzecia (33 proc.) pokryłaby go z kolei w całości z odłożonych pieniędzy. Pomoc rodziny lub znajomych wybrałoby 14 proc., a pożyczkę – 10 proc. Polaków.

– Na skorzystanie wyłącznie z zaoszczędzonych środków najczęściej zdecydowałyby się osoby w subiektywnie dobrej sytuacji finansowej (48 proc.). Odsetek ten znacząco maleje wraz z pogarszaniem się stanu portfela do jedynie 10 proc. u Polaków w najtrudniejszych okolicznościach materialnych. Zależność ta pokazuje, jak istotną rolę w zapewnieniu spokoju odgrywa stała nadwyżka środków, która pozwala na zachowanie kontroli nawet w sytuacjach kryzysowych – mówi Tomasz Szwarc, dyrektor ds. finansowania i ALM z Santander Consumer Banku.

Skąd Polacy biorą fundusze na czarną godzinę?
Skuteczne budowanie poduszki finansowej wiąże się także z wyborem odpowiednich narzędzi. Najpopularniejszym wyborem Polaków pozostaje konto oszczędnościowe, na które stawia aż 54 proc. W dalszej kolejności ankietowani wskazują na lokaty (28 proc.) oraz rachunki PPK (17 proc.). Znacznie mniejszym zainteresowaniem cieszą się obligacje skarbowe (12 proc.), fundusze inwestycyjne (11 proc.) oraz rachunki maklerskie i kryptowaluty (po 9 proc.). Warto także zwrócić uwagę na fakt, że z tych najmniej popularnych opcji zdecydowanie chętniej korzystają mężczyźni (w przypadku obligacji – 15 proc. wobec 9 proc. u kobiet, rachunków maklerskich – 12 w porównaniu do 7 proc., a kryptowalut – 12 vs 6 proc.).

Największe wyzwania w budowaniu oszczędności
Choć blisko jedna piąta respondentów (19 proc.) deklaruje, że nie ma żadnych trudności z oszczędzaniem, to dla wielu Polaków wciąż jest to proces, który wymaga konfrontacji z własnymi słabościami i szeregiem barier. Najczęstszym hamulcem pozostają wysokie stałe koszty życia, na które wskazało 31 proc. To jednocześnie najczęstsza odpowiedź osób w wieku 50-59 lat (34 proc.). Niespodziewane wydatki to problem dla 28 proc. ankietowanych, a zbyt niskie dochody – 25 proc. Co ósmy respondent deklaruje z kolei brak dyscypliny finansowej.  Ten aspekt częściej niż pozostali wskazują najmłodsi dorośli (21 proc.). Wśród innych przeszkód znalazły się nieregularne wpływy (10 proc.), brak potrzeby oszczędzania lub deficyt wiedzy o tym, jak skutecznie budować poduszkę finansową (po 7 proc.), a także brak konkretnego celu (5 proc.).

Respondenci, którzy oceniają swoją sytuację finansową jako dobrą, najczęściej deklarują, że nie mają z oszczędzaniem żadnych problemów (34 proc.). Dla porównania – w grupie o subiektywnie średniej zasobności portfela, odsetek ten wynosi jedynie 5 proc., a wśród osób w złej sytuacji materialnej – tylko 3 proc. Taka dysproporcja pokazuje, że komfort finansowy znacząco ułatwia odkładanie środków i eliminuje wiele trudów, które towarzyszą osobom zmuszonym do codziennej i rygorystycznej kontroli budżetu.

– Rosnące koszty życia sprawiają, że coraz więcej osób szuka prostych i skutecznych sposobów na zabezpieczenie swoich finansów. Nasze badanie pokazuje, że konto oszczędnościowe jest dziś najpopularniejszym narzędziem gromadzenia kapitału wśród Polaków. To potwierdza, że klienci cenią rozwiązania, które łączą bezpieczeństwo, elastyczność i możliwość pomnażania środków. W Santander Consumer Banku oferujemy rachunek oszczędnościowy i lokaty, które pomagają efektywnie budować poduszkę finansową, niezależnie od tego, czy odkładamy niewielkie kwoty regularnie, czy chcemy ulokować większe oszczędności. Dzięki wygodnej obsłudze w aplikacji mobilnej zarządzanie pieniędzmi jest proste, a oszczędzanie może szybciej przynosić wymierne efekty – podsumowuje Tomasz Szwarc z Santander Consumer Banku.

Badanie zostało zrealizowane na zlecenie Santander Consumer Banku metodą telefonicznych, standaryzowanych wywiadów kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo (CATI), przeprowadzonych przez Instytut Badań Rynkowych i Społecznych (IBRiS) w dniach 23.07-3.08.2026 r. W badaniu wzięła udział reprezentatywna grupa dorosłych Polaków. Próba n = 1000.


Santander Consumer Bank – jest jednym z liderów rynku consumer finance w Polsce. Oferuje klientom szeroki zakres produktów obejmujący kredyty gotówkowe, kredyty ratalne, kredyt celowy, karty kredytowe oraz lokaty i rachunek oszczędnościowy. Produkty dystrybuowane są online oraz poprzez sieć oddziałów oraz sklepy i punkty usługowe.
Więcej na www.santanderconsumer.pl
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