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„P.S. I LOVE YOU by Ama” wraca z drugim sezonem. Ama Sieklucka ponownie zaprasza do szczerych rozmów
„P.S. I LOVE YOU by Ama” wraca do RMF FM z drugim sezonem. Ama Sieklucka ponownie zaprosi swoich gości do rozmów, w których za medialnym wizerunkiem pojawiają się osobiste historie, emocje i momenty przełomowe. Do końca roku zaplanowano 12 nowych odcinków, a wśród pierwszych gości znajdą się Filip Cembala, Olga Kalicka i Aneta Zając. Premiery w każdą środę o godz. 18:00.
Pierwszy sezon przyniósł wiele osobistych rozmów – Kayah mówiła o trudnej relacji i żałobie po mamie, Maja Sablewska o zdradzie i terapii, a Patryk Pniewski zdecydował się publicznie opowiedzieć o swojej tożsamości. 
W drugim sezonie Ama zdążyła się już w swoim formacie rozgościć – jest bardziej bezpośrednia, żywiołowa i zadziorna. Podkreśla to także odświeżona oprawa wizualna podcastu z „nieujarzmioną” Amą na okładce.
Nowe odcinki będą publikowane w środy o godz. 18:00 na YouTube RMF FM i RMF PS, Spotify, RMF ON i Apple Podcasts. Podcast pojawi się także w sobotnich porankach RMF FM – między godz. 10:00 a 12:00 słuchacze usłyszą fragmenty rozmów zapowiadane przez prowadzącą.
Pierwszym gościem drugiego sezonu jest Filip Cembala. Aktor, wokalista i autor opowiedział o depresji, terapii, żałobie i jednym z najtrudniejszych okresów swojego życia.
– Zapytałaś: „Za kogo ty się dzisiaj uznajesz?”. A ja mam ochotę odpowiedzieć: „Ja siebie dzisiaj w końcu uznaję”. Ciągle jestem w swoim połamaniu, wielu odpowiedzi nie mam, ale jest mi zdecydowanie jaśniej niż jeszcze pół roku temu – mówił.
Cembala podkreślił również, dlaczego otwarcie mówi o swojej depresji: – Chcę namawiać ludzi, zwłaszcza mężczyzn, żeby nie bali się diagnozy. (...) Chcę mówić ludziom: idźcie po pomoc.
W rozmowie pojawiło się także wspomnienie Joanny Kołaczkowskiej.
– Tęsknota jest podatkiem od ważnych relacji. To najwyższy podatek, jaki płacę w życiu. I nie zgadzam się, że nie ma ludzi niezastąpionych. Są ludzie niezastąpieni. Asia jest takim człowiekiem – powiedział Cembala. 
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