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INFORMACJA PRASOWA 	   				          				Warszawa, 07.09.2026
 

     LoveBrands Group realizuje już trzecią edycję programu edukacyjnego 
#OkresNoStres dla marki Bella
We wrześniu 2026 roku ruszyła trzecia edycja programu edukacyjnego marki Bella #OkresNoStres. W poprzednich dwóch edycjach wzięło udział ponad 2 200 szkół podstawowych z całej Polski. Aż 67 000 dziewczynek z klas 4. uczestniczyło w lekcjach dotyczących psychicznych i fizycznych aspektów pierwszej i kolejnych miesiączek. Jak wynika z ankiet przeprowadzonych wśród nauczycieli, 100% z nich wskazuje na ogromne znaczenie programu oraz oczekuje jego kontynuacji. Za działania skierowane do szkół oraz komunikację programu odpowiada już trzeci rok z rzędu agencja zintegrowanej komunikacji marketingowej LoveBrands Group.
TZMO SA, producent wyrobów higienicznych marki Bella, to firma, która od lat angażuje się w projekty społeczne z obszaru edukacji, sportu czy kultury. Pierwsza edycja programu #OkresNoStres miała miejsce w 2024 roku, a jej wdrożenie poprzedzone było badaniami opinii publicznej na tematy związane z pierwszą miesiączką. Kolejne edycje planowane są w oparciu o wnioski przekazywane przez nauczycieli i odpowiadają na realnie zgłaszane potrzeby.
Stworzenie takiego programu jak #OkresNoStres to przede wszystkim element naszej odpowiedzialności. Celem programu jest zapewnienie dziewczynkom, które stoją przed wyzwaniami związanymi z pierwszą i kolejnymi miesiączkami, wsparcia psychicznego, wynikającego nie tylko z normalizowania tematu, ale i wiedzy. Bo wiedza o tym, czym jest okres, jakie procesy zachodzą wtedy w ciele, ale i o tym, jakie produkty higieniczne są dostępne na rynku i na jakie potrzeby odpowiadają - daje dziewczynkom siłę i poczucie kontroli. – wyjaśnia Katarzyna Sipół, Kierownik Biura Zarządzania Marką Bella i dodaje - LoveBrands Group, realizuje z nami ten program od jego początku, czyli od 2024 roku. Dzięki doświadczeniu agencji, nie tylko z obszaru tworzenia i realizowania kampanii edukacyjnych, ale i zintegrowanej komunikacji marketingowej, mamy poczucie, że tworzymy go z optymalnym dla jego realizacji partnerem.
W ramach programu #OkresNoStres szkoły zyskują dostęp do bezpłatnych materiałów edukacyjnych - w tym dwóch scenariuszy 45-minutowych lekcji wspartych materiałem multimedialnym i kartami pracy dla uczniów i nauczycieli. Lekcje może poprowadzić nauczyciel w ramach przedmiotu  edukacji zdrowotnej lub swoich godzin wychowawczych. Uzupełnieniem materiałów są ulotki dla opiekunów ze wskazówkami, jak mądrze wspierać swoje córki w rozmowach o pierwszym okresie. W 2026 roku program został uzupełniony o film edukacyjny, który w przystępny i przyjazny sposób wyjaśnia, czym jest miesiączka, jaki jest jej cel i z czego wynika jej cykliczność.
Pierwsza edycja każdego programu czy kampanii edukacyjnej to wielki test tego, czy wszystko zostało dobrze zaplanowane. A potem, kiedy tak jak w przypadku programu #OkresNoStres okazuje się on sukcesem, stajemy  przed kolejnym wyzwaniem, co dalej? Jak poprowadzić narrację, by nie zawieść młodych uczestniczek? Kiedy wchodzi się w kolejne edycje, wiąże się to już z odpowiedzialnością, bo zarówno nauczyciele, jak i uczennice czekają na program i wiążą z nim duże oczekiwania. Jednak, by działania, które proponujemy stanowiły konkretną wartość muszą być merytoryczne, ale też atrakcyjne z punktu widzenia naszej grupy docelowej. Dlatego od pierwszej edycji wspiera nas merytorycznie Antonia Kopyt, doświadczona psycholożka i edukatorka. #OkresNoStres to nasze wspólne zobowiązanie – wobec dziewczynek, ich opiekunów i nauczycieli. – dodaje Katarzyna Puchacz, Healthcare & Medical Director w LoveBrands Group.
Choć na rynku jest już wiele programów dotyczących menstruacji, w tym te realizowane przez organizacje pozarządowe (NGO) oraz podmioty komercyjne, to program #OkresNoStres jako pierwszy skupił się na tym, by budować społeczną, dziewczyńską solidarność. Dzięki niemu dziewczynki nauczą się, że mogą liczyć na siebie nawzajem, bo zapasowa podpaska w ich plecaku czy torbie może przydać się również koleżance. By jeszcze mocniej podkreślić tę dziewczyńską solidarność w tym roku, w ramach programu, realizowany będzie konkurs dla uczestniczek zajęć „#OkresNoStres – teraz już wiesz”, w którym marka Bella zachęca dziewczynki do dzielenia się swoimi doświadczeniami związanymi z pierwszą miesiączką poprzez przygotowanie plakatu edukacyjnego.
Udział w programie jest dobrowolny i bezpłatny. A dodatkowo pierwsze 500 szkół, które zgłosi się do programu #OkresNoStres otrzyma od marki Bella pakiety z produktami Bella for Teens dla uczestniczek zajęć. 
 
Kontakt dla mediów:
Katarzyna Puchacz
Health Care & Medical Director
tel. +48 733 014 108
e-mail: katarzyna.puchacz@lovebrandsgroup.pl
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