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#OkresNoStres – rusza 3. edycja ogólnopolskiego programu edukacyjnego 
dla uczennic klas 4 szkół podstawowych

Ponad 2 200 szkół podstawowych wzięło udział w dwóch edycjach programu edukacyjnego #OkresNoStres i już przeszło 67 000 dziewczynek uczestniczyło w lekcjach o pierwszej miesiączce! 100% ankietowanych nauczycieli podkreśla, że program, który skupia się nie tylko na fizjologicznych, ale przede wszystkim psychicznych wyzwaniach związanych okresem, jest w szkołach potrzebny, 
i oczekuje jego kontynuacji. Marka Bella posłuchała ich apelu ogłaszając 3. edycję programu 
i wzbogacając go o film edukacyjny oraz konkurs dla uczennic.
Co nowego w programie?
Analiza dotychczasowych edycji programu oraz ogólnodostępnych treści skierowanych do dziewczynek wchodzących w okres dojrzewania wskazała, że obok wiedzy przekazywanej uczennicom na lekcjach potrzebne są rzetelne informacje, po które dziewczynki - i nie tylko one - będą mogły sięgnąć
w dowolnym momencie. W odpowiedzi na tę potrzebę 3. edycja programu wzbogacona została wyjątkowym filmem, w którym Tosia Kopyt, psycholożka i edukatorka, opowiada o tym, czym jest miesiączka, jak funkcjonuje cykl i  co się dzieje w ciele na różnych jego etapach. Jej słowa uzupełniają przyjazne animacje, które świetnie obrazują przekazywane treści. 
Trudno jest wytłumaczyć dzieciom, co dzieje się w ich organizmie, bo nie widzą tych zmian. Rozumieją jednak czym są cykle w przyrodzie, bo widziały np. motyla w różnych stadiach. Do takich obrazowych porównań odwołujemy się w proponowanych dzieciom, nauczycielom, a także rodzicom materiałach, by wyjaśnić czym jest cykl miesiączkowy i pokazać, że to coś naturalnego, potrzebnego i pięknego. Dziewczynki, które doświadczają pierwszego okresu, bardzo potrzebują takich pozytywnych komunikatów, by poczuć się komfortowo i zrozumieć lepiej swoje ciało - tłumaczy Antonina Kopyt.
Film stanowi doskonałe uzupełnienie obu scenariuszy lekcji i jest ogólnodostępny na platformie YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=HCLrecc5B64&t=2s
Nauczyciele o programie #OkresNoStres
Z ankiet przeprowadzonych wśród nauczycieli po zakończeniu 2. edycji programu wynika jedno – 100% respondentów wskazało, że program #OkresNoStres jest potrzebny. Nauczyciele liczą na kontynuację programu, bo mają poczucie, że szkoła bywa często jedynym miejscem, gdzie dzieci mogą
w bezpiecznej i neutralnej atmosferze porozmawiać o miesiączce jak o czymś zupełnie naturalnym. 
Aż 97% ankietowanych pedagogów uważa, że program zdecydowanie poszerzył wiedzę dziewczynek na temat praktycznych aspektów pierwszej miesiączki.
Zapytani o ocenę scenariuszy lekcji, nauczyciele uznali oba za równie wartościowe. Zdaniem uczestników ankiety, dla dziewczynek równie ważna jest wiedza o tym, co dzieje się w ich ciałach w cyklu miesiączkowym, jak i to, jakie środki higieniczne można stosować w trakcie okresu. Przegląd dostępnych możliwości oraz ich zastosowanie w zależności od sytuacji i potrzeb zdejmują
z dziewczynek wiele stresu związanego z nieprzewidzianymi zdarzeniami w trakcie menstruacji.



I właśnie aspekt psychiczny jest dla respondentów bardzo ważny. Nauczyciele pytani o zmiany
w postawie dziewczynek po przeprowadzeniu lekcji według scenariuszy programu #OkresNoStres
w większości dostrzegli u nich: 
· Zmniejszenie stresu i lęku związanego z pierwszą miesiączką (najwięcej wskazań).
· Zwiększenie otwartości w rozmowach o menstruacji i środkach higienicznych z nią związanych (drugie pod względem liczby wskazań).
· Zwiększenie poczucia komfortu w szkole (trzecie pod względem liczby wskazań). 
W jakim kierunku program powinien się rozwijać?
Najważniejszą konkluzją z ankiet jest przekonanie nauczycieli, że także chłopcy powinni mieć możliwość uczestniczenia w zajęciach, które zdejmują tabu z tematów okołookresowych. Niemal 75% nauczycieli wskazało na taką potrzebę. 
Scenariusze zostały opracowane w taki sposób, że także chłopcy mogą wziąć udział w zajęciach, jeśli nauczyciel uzna to za potrzebne. Materiały przypominają,  jak ważna jest normalizacja tematu miesiączki, i podkreślają, że rówieśnicy, którzy jej nie doświadczają, również mogą stać się ogromnym wsparciem dla dziewcząt. Chłopcy, którzy rozumieją, że okres to coś normalnego, nie będą traktować go jako tematu do żartów. Scenariusze lekcji uwrażliwiają na takie, potencjalnie negatywne, sytuacje
i podpowiadają jak się zachować.
Wielu ankietowanych zaznaczyło, że program powinien pogłębiać informacje dotyczące:
· fizjologii menstruacji,  
· psychologicznych aspektów menstruacji,
· praktycznych i technicznych aspektów menstruacji.
W 3. edycji odpowiedzią na to zapotrzebowanie jest film edukacyjny oraz konkurs dla uczennic. Założeniem konkursu jest przekazanie innym dziewczynkom wiedzy na temat miesiączki i pokazywanie, jak radzić sobie z nią bez cienia wstydu. To głos dziewczynek skierowany do ich rówieśniczek.
Rola szkoły w edukacji zdrowotnej
Większość nauczycieli przeprowadziła lekcje według scenariuszy programu #OkresNoStres na zajęciach z edukacji zdrowotnej. 
Z wypowiedzi nauczycieli wynika, że dla wielu uczennic program był pierwszą okazją do otwartej
i pozbawionej wstydu rozmowy o fizjologicznych, psychologicznych, a także technicznych aspektach miesiączki.  Prowadzący zajęcia podkreślają, że nie w każdym domu rodzice czują się gotowi na poruszanie z dziećmi tak intymnych tematów. W takich sytuacjach rola szkoły i edukacji w ramach programu #OkresNoStres okazuje się nieoceniona. 
Wskazywano także, że sposób przekazania treści jest ciekawy – „nieencyklopedyczny”, a zarazem rzetelny i niepowielający błędnych informacji. Nauczyciele zaznaczali, że wiele dzieci czerpie wiedzę
z internetu, gdzie niestety pojawiają się treści nieprawdziwe lub niebezpieczne. To jeden z powodów, dla których zamierzają oni prowadzić lekcje w oparciu o scenariusze programu #OkresNoStres
w kolejnych latach oraz oczekują kontynuacji programu.
Cieszy fakt, że – jak wskazywali nauczyciele – program znacząco ośmielił dziewczynki do rozmowy
o miesiączce w domu. Wiele z nich, po lekcjach, zdecydowało się poruszyć ten temat ze swoimi mamami.
Wiedza zawarta w materiałach edukacyjnych realnie wzmacnia poczucie sprawczości młodych dziewczyn i pozwala im oswoić temat miesiączki bez lęku i wstydu.
Jak dołączyć do programu?
Materiały edukacyjne są dostępne na stronie www.okresnostres.edu.pl. Wypełniając formularz zgłoszeniowy, każda szkoła podstawowa może pobrać je bezpłatnie – dzięki temu placówka otrzyma dostęp do filmu oraz narzędzia do samodzielnego przeprowadzenia cennych lekcji dla uczennic klas 4. Pierwsze 500 szkół, które zgłoszą się do programu #OkresNoStres, otrzyma specjalne wsparcie od marki Bella w postaci pakietów z produktami Bella for Teens dla uczestniczek zajęć.
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