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“ Modernizacja szkét inwestycja w jakosé edukacji

Budynek szkolny nie jest jedynie miejscem, w ktorym realizuje sie
program nauczania. To srodowisko, w ktérym uczniowie i nauczy-
ciele spedzajg znaczng czes¢ dnia, a jego jakos¢ bezposrednio
wptywa na ich zdrowie i zdolnosc¢ do efektywnej pracy. Takie czyn-
niki, jak temperatura, jakos¢ powietrza, poziom hatasu, dostep
do swiatta dziennego, bezpieczenstwo poZarowe czy ergonomia
przestrzeni, odgrywajq wiec kluczowg role w procesie edukacji.

W Polsce rozmawiamy o jakosci szkoty, na pierwszym miejscu sta-
wiajgc zwykle program nauczania, kompetencje kadry i wyniki
uczniow. Sg to obszary fundamentalne, ale nie mozna analizowac ich
w oderwaniu od sSrodowiska, w ktorym spotecznosc¢ szkolna funk-
cjonuje. Nawet najlepiej przygotowany nauczyciel ma ograniczone
mozliwosci prowadzenia zajec¢ w przegrzanej, zle wentylowanej lub
hatasliwej sali. Podobnie uczen, ktory przez wiele godzin przeby-
wa w warunkach powodujgcych zmeczenie i dyskomfort, moze do-
swiadczac trudnosci z utrzymaniem uwagi, przyswajaniem wiedzy
i aktywnym uczestnictwem w lekcji.

To wszystko sprawia, ze jakos¢ budynkow edukacyjnych powinna
by¢ traktowana jako jeden z elementow polityki oswiatowej, a nie
wytgcznie zagadnienie techniczne lub administracyjne. Dobrze za-
projektowana i wtasciwie zmodernizowana szkota wspiera nie tyl-
ko nauke, lecz takze dobrostan psychofizyczny, poczucie bezpie-
czeristwa oraz relacje miedzy osobami korzystajgcymi z budynku.
Standardem nowoczesnej szkoty powinny byc¢ dzis stabilne warunki
termiczne panujgce przez caty rok, skuteczna wentylacja, wtasci-
wa akustyka, dostep do swiatta dziennego i energooszczednosc.
Co wiecej, przestrzenie nalezy dostosowac do roznych form naucza-
nia i potrzeb uzytkownikow. Tymczasem w wielu placowkach wcigz

wystepujg problemy z przegrzewaniem pomieszczen, nadmiernym
hatasem, niewystarczajgcg wymiang powietrza czy wysokimi kosz-
tami utrzymania. Wynika to miedzy innymi z wieku budynkow i wie-
loletnich zalegtosci modernizacyjnych.

Warto postrzega¢ modernizacje szkof jako inwestycje wykraczajq-
cqg poza poprawe parametrow technicznych obiektow. Inwestuje-
my przede wszystkim w jakosc¢ edukacji, warunki pracy nauczycie-
li i rozwdoj dzieci. U podstaw niniejszego raportu lezy przekonanie,
Ze powodzenie tego przedsiewziecia zalezy od wspotpracy samo-
rzgdow, projektantow, wykonawcow, producentow materiatow bu-
dowlanych, a takze zaangazowania uzytkownikow szkof. Powstat
on z mysla o tym, aby cztonkowie kazdej z tych grup mogli do-
strzec zwigzek miedzy jakoscig przestrzeni edukacyjnych a co-
dziennym funkcjonowaniem uczniow i nauczycieli.

Joanna Czynsz-Piechowiak

Prezes Grupy Saint-Gobain
w Polsce i Ukrainie
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“ Przestrzen, ktora wspiera nauke i nauczanie

Wspofczesne badania z zakresu pedagogiki, psychologii srodo-
wiskowej i neurodydaktyki pokazuja, Ze jakos¢ otoczenia wpty-
wa na koncentracje, motywacje, poczucie bezpieczenstwa oraz
relacje spoteczne. Dziecko spedza w szkole czesto ponad osiem
godzin dziennie. Nauczyciel - jeszcze wiecej. Dlatego jakos¢ po-
wietrza, akustyka sal, dostep do swiatta dziennego, ergonomicz-
ne wyposazenie, odpowiednia temperatura, estetyka wnetrz czy
mozliwos¢ odpoczynku nie sq luksusem. Sq warunkiem efektywnej
nauki i dobrej pracy.

Nowoczesna szkota nie oznacza wytgcznie wyposazenia w tablice
interaktywne czy komputery. To przede wszystkim budynek zapro-
Jjektowany z mysla o cztowieku. Powinien byc¢ dostepny dla wszyst-
kich uczniow, elastyczny i umozliwia¢ roznorodne metody pracy.
Powinien oferowac przestrzenie do wspotpracy, ale rowniez miejsca,
w ktorych mozna sie wyciszyc. Powinien zapewniac odpowiednia
akustyke, dobrg jakosc¢ powietrza, dostep do sSwiatta naturalnego
oraz bezpieczne i funkcjonalne otoczenie. Coraz wiekszego znacze-
nia nabiera rowniez projektowanie szkot zgodnie z zasadami zrow-
nowazonego rozwoju. Efektywnosc¢ energetyczna, wykorzystanie
odnawialnych Zrodet energii, retencja wody, zazielenianie otocze-
nia czy tworzenie ogrodow edukacyjnych nie tylko obnizajg koszty
utrzymania placowek, ale rowniez stajg sie elementem edukacji eko-
logicznej prowadzonej poprzez codzienne doswiadczenie.

Jezeli pytamy, co powinno zmienic¢ sie w pierwszej kolejnosci, odpo-
wiedz brzmi: nalezy stworzyc¢ jednolite, nowoczesne standardy jakosci
przestrzeni edukacyjnej. Tak jak okreslamy wymagania dotyczace pro-
gramow nauczania czy kwalifikacji nauczycieli tak samo powinnismy
okreslic minimalne standardy dotyczace warunkow nauki i pracy.
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Powinny one obejmowac miedzy innymi jakosc powietrza, akustyke, do-
stepnosc¢ architektoniczng, ergonomie wyposazenia, bezpieczerstwo,
przestrzen wspolng oraz warunki pracy nauczycieli. Rownie wazne jest
zapewnienie stabilnego finansowania modernizacji szkét. Samorzady
od wielu lat inwestuja w infrastrukture oswiatowa, jednak skala potrzeb
jest znacznie wieksza niz mozliwosci finansowe wielu jednostek. Mo-
dernizacja szkot powinna byc¢ postrzegana jako inwestycja w kapitat
ludzki i rozwdj spoteczny, a nie jedynie koszt utrzymania budynkow.

Jezeli chcemy budowac nowoczesnq edukacje odpowiadajgcqg wyzwa-
niom XXI wieku, musimy myslec o szkole kompleksowo. Potrzebujemy
dobrych nauczycieli, madrych programow nauczania, skutecznego
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, ale takze budynkow, kto-
re wspierajq proces uczenia sie. Edukacja dzieje sie nie tylko dzieki
ludziom i programom - dzieje sie rowniez dzieki przestrzeni, ktora
moze ten proces wzmacniac albo utrudniac.

Urszula Wozniak

Wiceprezes Zarzadu Gtéwnego
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego




WSTEP

Z licznych badan naukowych (najczesciej zagranicznych) wynika, ze fizyczne srodowisko szkoty ma
istotny wptyw na proces nauczania, a w pewnych przypadkach stanowi wrecz dla niego bariere. Pro-
blemy zwigzane ze staba akustyka, nieodpowiednim oswietleniem, zt3 jakoscig powietrza czy prze-
grzewaniem sie pomieszczen negatywnie oddziatujag na samopoczucie uczniow i nauczycieli oraz
efektywnos¢ ich pracy, a nawet sq w stanie zwiekszac¢ absencje chorobowa. Osoby odpowiedzialne
za utrzymanie budynkéw szkolnych, inspektorzy, projektanci, a czesto i sami nauczyciele nie maja
swiadomosci, jak przestrzen szkoty moze wptywac¢ na funkcjonowanie ludzi w nich przebywajacych.
Jak moze by¢ rujnujaca dla ich samopoczucia, kiedy jest zle zaprojektowana i jak moze ich wspoma-
gagé, kiedy jest przemyslana.

Przepisy budowlane nieustannie sie zmieniaja, wptywajgac na coraz wyzsza jakos¢ nowo budowanych obiektow.
Niestety rzadko kiedy dotycza one budynkdw juz istniejgcych. W efekcie utrwalajg standardy z poprzednich dekad.
Standardy, ktére dzisiaj sg tylko substandardami.

W rezultacie jeden aspekt ulega poprawie, a inne pozostajg bez zmian. Nierzadko naprawy przeprowadza sie bez
ustalonego planu, co powoduje koniecznos¢ wprowadzania poprawek. Zdarza sie tez, ze remont od poczatku wyko-
nywany jest nieprawidtowo lub obejmuje prace, ktdére nie sg potrzebne.
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Niniejszy raport prezentuje wyniki ankiety internetowej ,,Co wida¢, stychac i czué¢ w polskiej szkole? Fizyczne sro-
dowisko pracy i nauki w szkotach”. Nauczyciele bioragcy udziat w ankiecie oceniali akustyke, oswietlenie, wentyla-
cje i komfort termiczny szkét, w ktérych pracuja oraz wptyw tych czynnikéw na efektywnos¢é pracy, samopoczucie
i zdrowie, zaréwno ich samych, jak i uczniéow. Tematyke rozszerzono o dodatkowe pytania dotyczace udogodnien
dla najwrazliwszych uzytkownikéw - oséb z niepetnosprawnosciami.

Realizacji badania przyswiecaty dwa cele:

Zwiekszenie swiadomosci problemow wigzacych sie z nieprzyjaznym, a czasami wrecz szkodliwym fizycznym
Srodowiskiem pracy i nauki w szkotach oraz uzmystowienie osobom i instytucjom odpowiedzialnym za funkcjo-
nowanie szkodt, jak wiele jest do zrobienia w tym zakresie.

Stworzenie podstawy do przygotowania kompendium eksperckiego ,,Szkoty dla ucznidw i nauczycieli.
Wyzwania budownictwa edukacyjnego w Polsce” - publikacji dotyczgcej mozliwych dziatarh modernizacyj-

nych poprawiajacych warunki uzytkowania budynkoéw szkolnych.

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA TEMAT PROJEKTU 9 DZWONEK | NowaPersPEKTYWA

. C\ DLA BUDOWNICTWA
www.dzwoneknazmiany.pl ‘ EDUKACYJNEGO

Chcielibysmy serdecznie podziekowaé wszystkim uczestnikom za udziat w badaniu (szczegdlnie za liczne,
czasami bardzo gorzkie komentarze), Zarzadowi Gtéwnemu Zwiagzku Nauczycielstwa Polskiego za pomoc
w promocji ankiety wsréd cztonkéw, a partnerom i ekspertom za wsparcie merytoryczne, cenne uwagi oraz
Zaangazowahnie w przygotowanie niniejszego raportu.

Grupa Saint-Gobain w Polsce
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Unikac hatasu najczesciej po prostu nie mozna. Czasem kolezanka dyzurujgca przy jadalni nosi
stuchawki, bo mozna zwariowac z tego hatasu. W sali gimnastycznej wprowadzam regute, Zze
kto sie drze lub piszczy, odchodzi z zabawy. Nikt, kto tego nie przezywa, nie zrozumie. Jeszcze
powie, Zze odbieramy dzieciom swobode ekspresji. Naprawde, z serca zapraszam takg osobe
na regularne lekcje WF do sali gimnastycznej, do stotowki albo na przerwy. Zabierze torebke
i ucieknie. Hatas budzi agresje, chec¢ natychmiastowej obrony. Znikad ratunku. Wiele o tym roz-
mawiam z uczniami, im tez on przeszkadza, wielu jest wrazliwych na niego jak ja. To ogromny
problem, bo przebodzcowuje, powoduje choroby, w tym psychiczne i nic sie z tym nie robi. Nie
wierze w rozwigzanie. Mysle o zmianie pracy na normalng, bo ta normalna nie jest. Potowa z nas
chodzi do terapeutow, reszta moze sie nie przyznaje. W domach siedzimy w ciszy i bez ludzi, jak
ja. Ci z rodzinami majg ktopoty w relacjach, nie moggc wypoczac.

Mowcie o tym, bfagam!
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AKUSTYKA
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Polska szkota za gtosna dla nauczycieli.
Problemem jest nie tylko gwar uczniéw

Gtosno w holach, korytarzach, stotéwkach
i salach gimnastycznych

8 na 10 nauczycieli odczuwa negatywne
skutki hatasu w szkole

Szkolny hatas rozprasza uczniéw
i pobudza ich agresje




Uczniowie sami zdajg sie nie zwracac uwagi na hatas,
ktory generuja. Sg nienauczeni w domu, aby nie trzaskac
drzwiami, aby krzesetka starac sie podniesc, aby nie
rozmawiac gtosno i nie przekrzykiwac sie. Krzycza

do siebie z odlegtosci, zamiast podejsc. Takze

najwiekszy hatas generuja oni sami, a potem to oni

odczuwajg tego najwieksze skutki.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa

Szczegdlnie dokuczliwy jest hatas od ulicy.
Droga krajowa i jedna z gtdwnych arterii miasta
nie posiada ekranow dZwiekochtonnych,

a od maja, a czasem nawet od kwietnia w klasie
nie da sie wytrzymac bez otwartych okien.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota srednia

W salach stychac, co sie dzieje na korytarzu
- kazde kroki i rozmowy przy drzwiach.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa
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Polska szkota za gtosna dla nauczycieli.
Problemem jest nie tylko gwar uczniow

Jak wynika z badania, zdecydowanie najbardziej ucigzliwym
hatasem wedtug nauczycieli jest hatas wytwarzany przez
uczniow - jako uciazliwy lub bardzo uciazliwy wskazuje

go az 84,3% ankietowanych.

Nieco tagodniej oceniane sg hatas zwigzany z uzytkowaniem budynku, generowany przez przesu-
wanie tawek i krzeset, zamykanie drzwi czy odgtosy krokdéw, oraz hatas dzwonkoéw szkolnych. Na te
Zrédta hatasu zwraca uwage odpowiednio 57,3% i 48,4% respondentdéw. Wielu nauczycieli w swoich
komentarzach zaznaczyto, ze w ich placéwkach tradycyjne gtosne dzwonki zostaty wytaczone i zasta-
pione nagraniami muzycznymi, co potwierdza trend obecny w polskich szkotach juz od kilku lat.



Hatas przenikajacy z sasiednich pomieszczen jest oceniany jako ucigzliwy przez 23,7% nauczycieli.
Zrédtem problemoéw jest tutaj zwykle staba dzwiekoizolacyjnosé¢ drzwi pomiedzy salami lekcyjnymi
a korytarzami. Z kolei hatas srodowiskowy (gtéwnie komunikacyjny) jest okreslany jako uciazliwy
przez 18,8% ankietowanych.

Jaka jest w Pani/Pana szkole ucigzliwo$é hatasu pochodzacego z réznych zrédet?

. 47,2% 37,1% 13%
Hatas wytwarzany przez uczniéw

(gtosne rozmowy, krzyki itp.)

0, () 0,
Hatas zwigzany z uzytkowaniem budynku 16,7% 40,6% 35,9%

(przesuwanie tawek i krzeset,
trzaskanie drzwiami, odgtosy krokéw itp.)

19,3% 29,1% 27,4%

Hatas dzwonkoéw szkolnych

Hatas przenikajacy z zewnatrz 4,7% 141% 42,8%
(ruch drogowy, szynowy i lotniczy,
boisko itp.)

4% 19,7% 47,3%
Hatas przenikajacy z sasiednich
pomieszczen w szkole

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r. M bardzo wysoka M dosy¢ wysoka M niezbyt wysoka niska
‘ Ucigzliwos¢ hatasu generowanego przez uczniow, dzwonki

i uzytkowanie budynku w olbrzymim stopniu zalezy
od sposobu wykonczenia pomieszczen.

Whetrza wykoriczone twardymi materiatami (tynk, szkto, wyktadzina PCV) silnie wzmacniajg dzwieki w nich
wytwarzane. Pomieszczenia wyposazone w miekkie materiaty majace dziatanie dzwiekochtonne wzmacniaja
dzZwieki w duzo mniejszym stopniu, przez co sg znacznie cichsze. Jest to szczegdlnie odczuwalne w przy-
padku hatasu wytwarzanego przez uczniow, bo w wyciszonym otoczeniu odruchowo zachowuja sie ciszej.
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Najbardziej ucigzliwe
zrodta hatasu

w szkotach wedtug
nauczycieli

84,3%

hatas wytwarzany
przez uczniéw

hatas zwigzany
z uzytkowaniem
budynku

57,3%

hatas dzwonkow
szkolnych

Mikotaj Jaros

z

Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Lepszej
Akustyki w Budynkach ,,Komfort Ciszy”




‘ ‘ Niska ucigzliwos¢ hatasu
srodowiskowego wynika z faktu,

iz wiekszos¢ budynkow szkolnych
jest zlokalizowana pomiedzy
zabudowq mieszkaniowa,
w sporym oddaleniu
od ruchliwych i hatasliwych
artervii.

Hatas komunikacyjny nie jest wiec tam problemem. Niestety,
sq tez szkoty zlokalizowane tuz przy ruchliwych drogach (doty-
czy to w szczegolnosci przedwojennych gmachow) i tam pro-
blem hatasu drogowego moze byc¢ uciqzliwy. Przyczyn tych
ucigzliwosci nalezy dopatrywac sie przede wszystkim w oknach
o zbyt stabej dzZwiekoizolacyjnosci. Problem ten trudno jed-
nak rozwigzac¢ przez samg wymiane okien, bowiem w okre-
sie wiosenno-letnim muszg byc¢ one otwierane w czasie zajec
ze wzgledu na niewydolng wentylacje grawitacyjng. Zdecydowa-
na poprawe databy wymiana okien potgczona z instalacja wen-
tylacji mechaniczney.

Mirostaw Karpicki-Antczak
Projektant akustyki budowlanej

Cztonek Stowarzyszenia ha Rzecz
Lepszej Akustyki w Budynkach
,Komfort Ciszy”
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Gtosno w holach, korytarzach,
stotdwkach i salach gimnastycznych

Nie jest zaskoczeniem, ze nauczyciele

wskazujq na korytarze i hole jako najgtosniejsze
pomieszczenia w szkole. Az 86,5% uczestnikow
badania zaznacza, ze poziom dzwieku w tych
miejscach jest wysoki lub bardzo wysoki.

Na kolejnych miejscach znalazty sie sale gimnastyczne, Swietlice i stotéwki.
Turdwnieztrudnosiedziwié¢:sgtomiejsca, gdzieuczniowie majaduzowiekszg
swobode zachowania niz w klasach lekcyjnych czy w bibliotece. Jesli do tego
na matej przestrzeni jest duzo dzieci, to dochodzi wzajemne przekrzyki-
wanie sie, a pomieszczenie wzmacnia wszystkie te dzwieki. Odpowiednie
wykonczenie (pozwalajace na spetnienie wymagan normy pogtosowej)
moze obnizyé poziom dzwieku nawet o 10 dB, co jest odbierane subiek-
tywnie jako dwukrotne obnizenie hatasu.

Najgtosniejsze miejsca w szkotach
wedtug nauczycieli

86,5% 76,4% 75,0%

hole i korytarze sale gimnastyczne Swietlice w trakcie
W czasie przerw W czasie zajec uzytkowania
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Jaki jest poziom hatasu w pomieszczeniach Pani/Pana szkoty?

Klasy lekcyjne w czasie zajeé

Sala gimnastyczna w czasie zajec

Hole i korytarze w czasie przerw

Stotéwka w czasie wydawania positkéw

Swietlice w trakcie uzytkowania

Biblioteka szkolna w trakcie uzytkowania

5,8% 25,7% 50,2%

30,4% 46% 18,6%

55,8% 30,7% 11,5%

31,5% 36,9% 20,2%

41,6% 33,4% 14%

1,1% 9% 41,7%

PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI

11

Na przerwach jest taki hatas, ze nie stychac¢ witasnych
mysli. Sa kaciki ciszy dla uczniow, ale i tam jest
straszny hatas.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa

11

W hali sportowej czesto zajecia prowadzone

sg rownolegle w dwdch grupach, hala dzielona jest

na dwie czesci i oddzielona jest kotara. W hali nie ma
Zadnych instalacji wygtuszajacych, wobec czego poziom
hatasu jest bardzo wysoki.

Nauczyciel wychowania fizycznego
szkota podstawowa

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r. M bardzo wysoki M dosy¢ wysoki M niezbyt wysoki niski
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PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI

11

Akustyka w klasie jest tragiczna. Ucze jezyka
angielskiego i tak ogromny pogtos w klasie, jakiego
doswiadczamy, utrudnia maksymalnie nauke.
Uczniowie (i ja) czesto sie przez pogtos nie
rozumiemy, co przy nauce jezyka moze byc¢ wrecz
traumatyczne dla niektdorych. Dodatkowo kazdy
najmniejszy szmer czy rozmowa s§ ogromnie
wzmachniane przez pogtos i robi sie straszny

chaos. Przy jakichkolwiek bardziej angazujgcych
aktywnosciach nie wyrabiam gtosowo,

Cco zmusza mnie do czestszego prowadzenia lekcji
w ,nudniejszy”, cichszy sposob (czytanie itp.)

albo do dalszego niszczenia swojego gtosu i stuchu
(potwierdzone dokumentami od lekarza).
Oczywiscie probuje na wtasng reke wygtuszac sale
domowymi sposobami, ale mato to daje, a niestety
nie stac¢ mnie na profesjonalne wygtuszanie sali

na wtasng reke.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota srednia

11

Przebywatam na rocznym urlopie dla poratowania
zdrowia z powodu niedyspozycji gtosowej - urlop
na zlecenie foniatry.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota srednia

16 |

8 na 10 nauczycieli odczuwa
negatywne skutki hatasu w szkole

Zdecydowana wiekszos¢ (80,7%) nauczycieli przyznaje,
ze hatas w szkole ma negatywny wptyw na ich samopoczucie,
powodujac stres, zmeczenie czy béle gtowy.

Az 63,5% uczestnikdéw badania stara sie unikaé¢ gtosnych miejsc w szkole, ale niestety nie
mogga od nich zupetnie uciec ze wzgledu na obowigzkowe dyzury na korytarzach czy w stotéw-
ce. Nauczyciele przyznajg takze, ze czeste w ich profesji schorzenia narzagdu mowy zwigzane
sg w duzym stopniu z forsowaniem gtosu w warunkach hatasu. Ponad potowa badanych (54,7%)
twierdzi, ze musi podnosi¢ gtos, aby by¢ zrozumianymi, a 43,6% przynajmniej raz brato zwol-
nienie z powodu problemdéw z gtosem.

W komentarzach nauczycieli czesto pojawia sie watek ich problemow

Ze stuchem, bedacych konsekwencjg wieloletniego narazenia na hatas.
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‘ Czesc¢ nauczycieli moze miec¢ problemy
zZe stuchem wynikajgce z narazenia
na hatas szkolny.

Hatas w szkotach osigga bardzo wysokie poziomy, ale dzienny czas Jako nauczyciele jestesmy przemeczeni hatasem.
narazenia przeciethego nauczyciela na jego najwyzsze wartosci Po powrocie do domu wyciszamy wszystko wokdt,
jest stosunkowo krotki - stad ryzyko uszkodzenia stuchu jest raczej Zeby odpoczgd. To ucigzliwe i nie do zniesienia.
niewielkie. Wyjatkiem od tej reguty sq nauczyciele, ktorzy pracujg Nauczyciel nauczania poczatkowego

z uczniami w zerowkach i swietlicach oraz nauczyciele wychowania szkota podstawowa

fizycznego. Dla nich hatas nie koriczy sie wraz z przerwg. Szczegdlnie
gtosno jest w niewielkich salach gimnastycznych.

Z drugiej strony wiekszos¢ nauczycieli (75,9%) jest przekonana, UciazZliwosc hatasu podczas przerw jest tak wysoka,
Ze jest ,dobrze styszana i rozumiana, nawet w ostatnich tawkach Zze od kilku lat petnie dyzury z zatyczkami do uszu
w klasie”, podczas gdy pomiary i testy polowe pokazuja, ze jest z tym
powszechny problem, a uczniowie w ostatnich tawkach czesto rozu-
miejag poprawnie ledwie 70% sylab z wypowiedzi nauczyciela stojg-
cego przy tablicy. Czesc¢ nauczycieli jednak dostrzega ten problem,
a szczegdlnie na niego wyczuleni sg nauczyciele jezykowi.

i rozwazam zakup profesjonalnych stuchawek
wygtuszajgcych (takich, jakie stosujg pracownicy
zaktaddw przemystowych lub lotnisk).

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa

Hatas na sali: gwizdki, odgtosy pitek i uczniow
powodujg po dituzszym czasie pracy uszkodzenia
stuchu u nauczycieli.

Nauczyciel wychowania fizycznego
szkota srednia

Mikotaj Jarosz

Prezes Stowarzyszenia na Rzecz
Lepszej Akustyki w Budynkach
,Komfort Ciszy”
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Biorac pod uwage swoje osobiste doswiadczenie pracy w szkole, w jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan
Z ponizszymi stwierdzeniami?

32,4% 43,5% 13,1%
Wiem, ze jestem dobrze styszany i rozumiany, nawet w ostatnich tawkach w klasie _ -
17,8% 36,9% 27,9%
Aby by¢ dobrze rozumianym w klasie lekcyjnej, musze zazwyczaj podnosi¢ gtos _ _
51,9% 28,8% 7%
Czuje, ze hatas w szkole wptywa negatywnie na moje samopoczucie (stres, zmeczenie, chrypka, bdle gtowy) _ -
23,2% 31,1% 24,7%
Hatas i pogtos w klasie lekcyjnej utrudniajg mi komunikacje stowna z uczniami _ _
37,2% 26,3% 13,5%
Hatas na korytarzach i w stotéwce sprawia, ze staram sie unikaé tych miejsc _ -
19,1% 24,5% 18,3%

Bywa, ze jestem zmuszony wzig¢ zwolnienie ze wzgledu na problemy z gtosem _ _

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r. M zdecydowanie sie zgadzam M raczej sie zgadzam nie mam zdania M raczej sie nie zgadzam zdecydowanie sie nie zgadzam

Wptyw hatasu w szkotach na zdrowie, samopoczucie i komfort nauczycieli

80,7% 63,5% 54,7% 54,3% 43,6%

nauczycieli nauczycieli nauczycieli nauczycieli nauczycieli

odczuwa negatywny stara sie unikad¢ musi podnosi¢ uwaza, ze hatas i pogtos bierze zwolnienia
wptyw hatasu na gtosnych miejsc gtos, aby by¢ lepiej utrudniajg im komunikacje lekarskie z powodu
samopoczucie w szkole zrozumianymi stowna z uczniami problemdw z gtosem
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Szkolny hatas rozprasza uczniow
i pobudza ich agresje

Nauczyciele zauwazajq, ze hatas szkodzi uczniom - nawet

jesli czesto to oni sami go powoduja. W gtosnym otoczeniu
uczniowie stajg sie bardziej pobudzeni i sktonni do agresji
(83,2%), maja problemy z koncentracja (75,8%) oraz s bardziej
zmeczeni i zestresowani (62,1%).

Warto jednak zaznaczyé, ze w komentarzach pojawiajg sie gtosy, iz jednym uczniom hatas
przeszkadza, a innym nie. Dla czesci ucznidow hatas panujgcy na przerwach jest jednak tak
dokuczliwy, ze szukaja cichszych miejsc w szkole. Takiego zdania jest 46,8% nauczycieli.
Uczestnicy badania sg ponadto zgodni w opinii, Zze hatas jest szczegdlnie uciazliwy dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)* na co wskazuje 77,9% respon-
dentéw. W komentarzach pojawiaja sie gtosy, ze wielu zestresowanych hatasem uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zaczyna gtosno sie zachowywad, jeszcze pogar-
szajac sytuacje.

*Czym s specjalne potrzeby edukacyjne (SPE)?

Specjalne potrzeby edukacyjne (SPE) to indywidualne
potrzeby ucznia wynikajace m.in. z niepetnosprawnosci,
trudnosci rozwojowych, zdrowotnych czy emocjonalnych
lub szczegdlnych uzdolnien, ktére wymagajg dostosowania
metod, organizacji nauczania lub wsparcia w procesie edukaciji.
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PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI

11

Uczniowie sg bardzo przecigzeni hatasem,
co szczegdlnie jest widoczne na ostatnich godzinach
lekcyjnych.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota srednia

11

Sa dzieci, ktore sq swiadome zagrozern, jakie niesie hatas
i uzywaja specjalistycznych stuchawek chronigcych stuch
lub stoperdw. Sa dzieci, ktore chowajg sie przed hatasem
w toaletach lub proszg o mozliwosc pozostania w klasie
podczas przerw w celu unikniecia hatasu.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa

11

Dzieci i mtodziez, szczegdlnie te z SPE, ale nie tylko,
wykazujg trudnosci w nauce i skupieniu w warunkach
podwyzszonego hatasu.

Nauczyciel nauczania poczatkowego
szkota podstawowa



Wptyw hatasu w szkotach na zdrowie, samopoczucie i komfort uczniow

Wedtug Wedtug Wedtug Wedtug Wedtug

83,2% 77,9% 75,8% 62,1% 60,9%

nauczycieli nauczycieli nauczycieli nauczycieli nauczycieli
uczniowie staja sie hatas jest szczegdlnie uczniowie majg uczniowie uczniowie przez hatas
bardziej pobudzeni uciazliwy dla ucznidéw problemy sq zmeczeni S§ mniej zaangazowani
i agresywni ze SPE z koncentracjg i zestresowani W zajecia

Biorac pod uwage swoje osobiste doswiadczenie pracy w szkole, w jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan z ponizszymi stwierdzeniami?

22,9% 39,2% 16,7%
Uczniowie sa zmeczeni i zestresowani wszechobecnym hatasem _ _
36,2% 39,6% 1M,7%
Uczniowie przez hatas maja ktopoty z koncentracjg _ -
43,4% 39,8% 5,9%

Uczniowie stajg sie bardziej pobudzeni i agresywni, kiedy sg narazeni na hatas

19,3% 30% 13,7%
Uczniowie z powodu hatasu czesto narzekaja na béle gtowy _ -
17,2% 29,6% 21,8%
Uczniowie staraja sie unikaé najgtosniejszych miejsc w szkole _ _
14,9% 29,8% 26,2%
Uczniowie maja problemy z ukoriczeniem swoich zadanh z powodu hatasu w klasie lekcyjnej _ _

45,9% 32%
Hatas w klasie lekcyjnej szczegdlnie negatywnie wptywa na ucznidow ze SPE

6,4%

28,4% 32,5% 12,2%

Uczniowie wykazaliby sie wiekszym zaangazowaniem w zajeciach, gdyby lepiej
rozumieli, co méwie ja, albo inni uczniowie

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r. M zdecydowanie sie zgadzam M raczej sie zgadzam nie mam zdania M raczej sie nie zgadzam zdecydowanie sie nie zgadzam
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‘ Dzisiejsza szkota niestety bardzo czesto
stanowi zagrozenie przecigzeniem
sensorycznym. O ile rzadko grozi w niej
przetadowanie bodZcami wzrokowymi
czy wechowymi, o tyle powszechny jest
nadmiar bodZcow sfuchowych.

Ptyng one z wielu Z2rodet - na lekcjach jest to gtownie gtos nauczy-
ciela i uczniow (zalezne od wielu czynnikow, np. od rodzaju lekcji czy
stylu pracy nauczyciela). W licznych pomieszczeniach wchodzi takze
w gre pogtos. Dodatkowym Zrodtem dZwiekow sg odgtosy tta - hatas
przenikajgcy do klas ze wszystkich zewnetrznych wobec pomieszcze-
nia lekcyjnego Zrodet - np. odgtosy dochodzace z ulicy, z innych klas,
ze szkolnego korytarza. Hatas jest gtownym sposrod obecnych w sro-
dowisku szkolnym czynnikdw nie tylko ucigzliwych, ale i szkodliwych
dla uczniow i nauczycieli. Utrudnia prawidtowy odbior, przetwarza-
nie i zapamietywanie tresci, zaburza koncentracje uwagi, dodatkowo
wywotuje narastajgce napiecie i stres.

Warto pamietac, ze w przypadku dzieci nadmiar bodZzcow stucho-
wych (nawet krotkotrwaty) zaburza procesy uwagi i utrudnia jej kon-
centracje na tresciach lekcji. Szczegdlnie wyraZzne jest to w mtod-
szych klasach wobec niskiego jeszcze (ze wzgledow rozwojowych)
poziomu uwagi zamierzonej. A bez skoncentrowanej uwagi trudno
mowic o warunkach do precyzyjnego odbioru bodzcow, w tym dZwie-
kow mowy, ich przetwarzania, elaborowania, rozumienia i ostatecz-
nie przyswojenia. Gorzej funkcjonuje takze pamiec uczniow (silnie
zwigzana z uwaga, szczegodlnie pamiec robocza). A zatem uczniowie
uczacy sie w hatasie po prostu mniej wynoszg z lekcji, osigagajg niz-
sze efekty uczenia sie. Dodatkowo hatas uruchamia reakcje stresowa
- z licznych badan wynika, Zze to najczesciej spotykane w dzisiej-
szym swiecie Zrodto stresu (nie tylko w szkotach!). Pod jego wpty-
wem pojawia sie i narasta podenerwowanie, rozdraznienie, poczucie
dyskomfortu, irytacja, wzrost gotowosci do zachowar agresywnych
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(przeciez w stresie organizm stale wydziela kortyzol) lub wprost przeciwnie
- apatia, zobojetnienie. W dtuzszej perspektywie nastapi¢ moga objawy soma-
tyczne - bdle gtowy, zaburzenia snu, ale takze zaburzenia stuchu!

Problem hatasu w szkotach dotyczy takze nauczycieli, utrudniajgc ich prace
z wielu powodow. Podobnie jak uczniom, zaktoca ich proces uwagi i przeszkadza
w utrzymaniu jej koncentracji. Utrudnia komunikacje werbalng z uczniami, pro-
wadzac do zwiekszania natezenia gtosu w trosce o dobrg styszalnosé. Nauczyciel
szybciej odczuwa zmeczenie, a uczniowie maja czesto poczucie, ze sie na nich
krzyczy. Trudno w takich warunkach o klimat emocjonalny sprzyjajacy dobrym
relacjom dzieci - pedagog. W dtuzszej perspektywie nauczyciel narazony jest na
choroby zawodowe narzadu gtosu (gardta i krtani). Ponadto hatas przeszkadza
w odpoczynku w pokoju nauczycielskim oraz w sprawnym wykonywaniu podej-
mowanych tam prac. Utrzymujaca sie pod wptywem hatasu reakcja stresowa
(i wydzielanie do krwi zwiekszonej ilosci kortyzolu i innych hormondw stresu)
prowadza do wyczerpania sit i spadku odpornosci. Obniza sie prog tolerancji
nauczyciela, tatwiej reagujgcego irytacja na uczniowskie zachowania. Zmniejsza
sie gotowosc¢ do bliskich kontaktow z uczniami, ktorzy coraz czesciej postrzega-
ni sg jako odporni na nauczycielskie oddziatywania. To prosta droga do rozwoju
wypalenia zawodowego i zmiany pracy.

Dr Aleksandra Piotrowska

Psycholog dzieciecy, doktor nauk humanistycznych,
wieloletni pracownik naukowy Wydziatu
Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego oraz
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej ZNP w Warszawie




Pracuje jako nauczycielka w szkole,
ktora funkcjonuje w dwoch budynkach
- starym i nowym - dlatego dostrzegam
roznice w panujacych w nich warunkach

akustycznych.

Na przyktad w nowoczesnej czytelni, wyposazonej w specjalne panele
wygtuszajgce na suficie i scianach, komfort pracy oraz mozliwosc skupie-
nia sie uczniow sg na najwyzszym poziomie. Podobnie jest w salach nowe-
go budynku. Gorzej sytuacja wyglada w starej czesci szkoty oraz w dwdch
aulach przy sali gimnastycznej. Zta akustyka i potezny pogtos sprawiaja, ze
maoj gtos Zle sie rozchodzi, a uczniowie przebywajacy w tych pomieszcze-
niach traca koncentracje.

Olbrzymim plusem naszej placowki jest fakt, ze od okoto 2000 roku nie uzy-
wamy dzwonkdw lekcyjnych, co rewelacyjnie ,,uspokoito” mtodziez i znacza-
co obnizyto poziom hatasu na korytarzach. Wptyneto to takze na poprawe
mojego samopoczucia oraz catkowicie wyeliminowato codzienny stres zwig-
zany z nagtym, piskliwym hatasem. Niemniej jednak, zmeczenie i stres nadal
pojawiaja sie w starych przestrzeniach. Koniecznosc ciggtego mowienia gto-
sSniej, aby przebic sie przez pogtos, fizycznie obcigza moje struny gtosowe.
W efekcie po lekcjach prowadzonych w tych salach odczuwam znacznie
wieksze wyczerpanie psychofizyczne.

Kwestia warunkow akustycznych w placowkach oswiatowych jest wcigz
niedoceniana w debacie publicznej. Przyktad naszej szkoty pokazuje jed-
nak, jak duze znaczenie ma swiadome zarzgdzanie tym obszarem. Z jed-
nej strony system bezdzwonkowy udowodnit, Zze prosta zmiana organiza-
cyjna moze skutecznie wyciszyc¢ szkote. Z drugiej strony widac¢ ogromna
role infrastruktury - zastosowanie nowoczesnych paneli wygtuszajacych
w czytelni stworzyto idealng oaze ciszy do nauki. Odpowiednia adapta-
cja pomieszczen szkolnych pod wzgledem akustycznym ma bezposredni
wptyw na jakosc¢ edukacji oraz zdrowie nauczycieli.



Szkofta jest z natury miejscem gtosnym,
ale poziom hatasu w poszczegolnych
przestrzeniach bardzo sie od siebie rozni.

Najwieksze natezenie dZwiekdw obserwuje na korytarzach podczas przerw,
a takze w dwodch nieduzych swietlicach, w ktorych jednoczesnie przebywa
wiele dzieci. Nie potrafia one ze soba rozmawiac spokojnie, tylko zazwy-
czaj krzyczg. Dodatkowym Zrddtem hatasu jest codzienne uzytkowanie sal.
Gfosno bywa na przyktad w pomieszczeniach, w ktdrych zamiast miekkiej
wyktadziny znajduje sie terakota. Krzesta sa metalowe i mimo plastikowych
naktadek ich szuranie jest draznigce. Kiedy robi to jednoczesnie 25 0sob,
trudno wytrzymac ten hatas.

Problem szkolnego hatasu najbardziej odbija sie na dzieciach ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi, w tym dzieciach autystycznych. Jest on dla
nich istotnym obcigzeniem, rozprasza je i Sprawia, ze nie potrafig sie sku-
pic. Dlatego nauczyciele wspdtorganizujgcy starajg sie ograniczac ich kon-
takt z nadmiernym hatasem, jednoczesnie dbajac o to, by nie izolowac ich od
rowiesnikow. Pomocne mogg byc¢ takze rozwigzania pozwalajace dzieciom
wyciszy¢ sie w sytuacjach szczegdlnego natezenia hatasu. Stosowane sg m.in.
stuchawki wyciszajgce, dzieki ktorym dziecko moze uczestniczyc w przerwie,
Jjednoczesnie ograniczajac ilos¢ docierajacych do niego bodzcow. Warto jed-
nak zaznaczyc, ze po powrocie z przerwy praktycznie wszyscy uczniowie sq

pobudzeni i potrzebuja dodatkowych pieciu minut, aby skoncentrowac sie
na lekcji. Hatas jest wiec nieodtacznym elementem szkolnej codziennosci,
ale szkota powinna byc zdecydowanie cichsza.

Musze przyznac, ze podczas remontu szkoty, w ktorej pracuje, kwestie
zwigzane z akustyka zostaty uwzglednione. Sam fakt zamontowania pod-
sufitu z kasetonow stanowi juz wyciszenie. Uwazam jednak, ze poziom
hatasu powinien byc¢ systematycznie mierzony i sprawdzany w réznych
przestrzeniach szkoty - w salach lekcyjnych, na korytarzach, w swietli-
cach, a nawet w hali sportowey.



Hatas w szkole zdecydowanie nie jest tylko
kwestig komfortu. To element przestrzeni,
ktory moze bezposrednio wptywac

na jakosc¢ uczenia sie.

Uczen, ktory musi jednoczesnie stuchac nauczyciela, selekcjonowac waz-
ne informacje i odfiltrowywac rozmowy kolegow, dZwieki z korytarza czy
odgtosy zza sciany, wykonuje dodatkowa prace poznawczg. Zmniejsza
sie wiec ilos¢ zasobow, ktdre moze przeznaczyc na rozumienie, zapamie-
tywanie i rozwigzywanie problemow. Z perspektywy nauczyciela ozna-
cza to rowniez koniecznosc¢ czestszego powtarzania polecen, podnosze-
nia gtosu, przerywania lekcji czy upominania uczniow. Hatas moze wiec
uruchamiac btedne koto: im gorsza akustyka, tym wiecej wysitku musi
wtozyc nauczyciel w prowadzenie lekcji, a im wiecej wysitku potrzeba
do stuchania, tym szybciej uczniowie sie mecza.

Warto takze wspomnied, ze hatas wptywa rowniez na samopoczucie,
zmeczenie lub poziom stresu nas, czyli nauczycieli. | mysle, Zze nauczycie-
le czesto zaczynaja dostrzegac ten problem dopiero wtedy, kiedy przez
kilka godzin funkcjonujg w warunkach ciggtego hatasu. Dla nauczycie-
la hatas oznacza przede wszystkim wiekszy wysitek gtosowy i poznaw-
czy. Musi mowic gtosniej, czesciej powtarza¢ komunikaty i jednoczesnie
caty czas monitorowac to, co dzieje sie wokdt, np. podczas szkolnych
dyzurow, za ktorymi nauczyciele raczej nie przepadaja, poniewaz hatas
na korytarzu szkolnym nie nalezy do przyjemnosci. Po kilku lekcjach oraz
wymagajgcych dyzurach moze pojawic sie zmeczenie, rozdraznienie,
napiecie i poczucie przecigzenia, dlatego powiedziatabym, ze komforto-
wa przestrzen w szkole nie jest luksusem ani fanaberig nauczyciela. Jest
jednym z warunkow higieny pracy. W mojej szkole sq miejsca, w ktorych
uczennice | uczniowie mogg odcigc sie od hatasu. Nauczyciele, wkrotce
tez beda miec taki pokoj, w ktorym beda mogli odpoczac i odetchnac.
Duzym walorem w mojej szkole jest brak dzwonkdw, poniewaz genero-
waty one dodatkowy stres i przecigzenie, dlatego likwidacja tego czynni-
ka srodowiskowego powinna by¢ obowigzkowa w kazdej placowce.
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Hatas w szkole jest wcigz niedocenianym wyzwaniem dla jakosci eduka-
cji i komfortu pracy nauczycieli Mam wrazenie, Zze nadal czesciej rozma-
wiamy o nim w kategoriach dyscypliny niz w kategoriach jakosci srodowi-
ska edukacyjnego. A przeciez pytanie nie powinno brzmiec: ,,Jak uciszyc¢
uczniow?”, ale: , Jak zaprojektowac szkote, aby ograniczac niepotrzebny
hatas i tworzy¢ warunki sprzyjajace uczeniu sie?” To ogromna roznica. Hatas
Jjest bowiem problemem wieloczynnikowym. Zalezy nie tylko od zachowania
0SOb uczniowskich, ale takze od akustyki pomieszczen, pogtosu, liczebnosci
klas, organizacji przerw, wyposazenia szkoty czy sposobu zagospodarowa-
nia przestrzeni. Dlatego warto potraktowac akustyke szkoty jako element
profilaktyki zdrowia psychofizycznego - obok ergonomii, oswietlenia, ruchu
czy higieny cyfrowej.

| jeszcze jedna rzecz jest dla mnie bardzo wazna: nie chodzi o szkofte,
w ktorej przez caty dzien panuje absolutna cisza. Dzieci majg prawo roz-
mawiac, wspotpracowac, smiac sie i byc¢ aktywne. Chodzi o to, aby hatas
byt celowy, a nie stat sie statym ttem funkcjonowania catej spoteczno-
sci szkolnej. Dobra szkota to nie szkota bez dzwiekow. To szkota, w kto-
rej jest miejsce zarowno na energie i rozmowe, jak i ha skupienie, odpo-
czynek oraz cisze.
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SZTUCZNE

OSWIETLENIE
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Nauczyciele dobrze oceniaja natezenie
oswietlenia, ale wskazuja na problemy
techniczne

2/3 nauczycieli uwaza, ze gorzej pracuje
sie przy swietle sztucznym niz dziennym

Pochmurne dni ujawniajg problem
niedostatecznego doswietlenia klas




Najgorzej jest, gdy swietlowka jest przepalona
lub miga, a dobrze wiemy, ze nie bedzie szybko
wymieniona na nowa... w najlepszym wypadku
zostanie usunieta i bedzie w klasie ciemniej.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa

Nie mam nic przeciwko sztucznemu oswietleniu,

jesli jest takie, jak mam w domu - ciepte i regulowane.
Czasem potrzeba duzej jasnosci, zwtaszcza punktowo,
czasem w ogdle, czasem rozproszonego swiatetka.

Nauczyciel nauczania poczatkowego
szkota podstawowa

Oswietlenie jest okropne, sztuczne, za jasne,
agresywne. Zaczynamy bez zbednego swiatta,
a kiedy jest czytanie i pisanie, wtedy uczniowie
Jje wtaczaja i jest to przykry moment.

Nauczyciel nauczania poczatkowego
szkota podstawowa
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Nauczyciele dobrze oceniajg natezenie
oswietlenia, ale wskazuja na problemy
techniczne

Jak wynika z badania, zdecydowana wiekszos¢é nauczycieli
(71,8%) uznaje natezenie sztucznego oswietlenia za optymalne.

Pozostate gtosy rozktadajq sie mniej wiecej rowno: 14,3% twierdzi, ze jest zbyt stabe, a 13,3%,
ze zbyt mocne. Takze w komentarzach brak jest obiekcji dotyczacych samego natezenia oswietlenia.
Czesto natomiast pojawiajg sie zastrzezenia dotyczace:

* mrugajgcych lub brzeczacych opraw swietldéwkowych,

* brakdw w oswietleniu (przepalone, ale niewymienione zrédta Swiatta),

» ztego rozmieszczenia opraw oswietleniowych (nierownomierne oswietlenie),
* braku mozliwosci sterowania natezeniem oswietlenia.

Jak Pani/Pan ocenia poziom natezenia sztucznego oswietlenia w klasie
lekcyjnej, w ktdrej najczesciej Pani/Pan pracuje?

B zdecydowanie zbyt ciemno . 4,4%
M raczej za ciemno - 9,9%
optymalnie

raczej za jasno

zdecydowanie zbyt jasno

nie dotyczy mnie - nie pracuje przy sztucznym oswietleniu

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.
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Pojawiaja sie tez liczne komentarze dotyczace temperatury barwowej swiatta emitowanego
przez oprawy oswietleniowe: jedni wolg cieplejsze, inni zimniejsze sSwiatto. Z jednej strony
moze to wynika¢ z indywidualnych preferencji, z drugiej za$ wiadomo, ze przy réznych typach
zaje¢ sg preferowane rdézne odcienie swiatta. W komentarzach nauczycieli uwidocznity sie
ponadto catkiem liczne gtosy krytyczne w stosunku do opraw LED-owych. Prawdopodobnie
problem tkwi w nieodpowiednim ich doborze i instalacji: brak mozliwosci regulacji natezenia
oswietlenia i nienajlepsze odwzorowanie barw sprawiajg, ze ich $wiatto czesto jest odbierane
jako zbyt jasne i meczace.

2/3 nauczycieli uwaza, ze gorzej pracuje
sie przy swietle sztucznym niz dziennym

W ramach badania nauczycieli zapytano réwniez
o efekt olsnienia* swiattem sztucznym. Zjawisko takie
wynika zazwyczaj z konstrukcji samej oprawy.

Problem zauwaza 18,3% nauczycieli, a 23,4% nie potrafi sie do niego ustosunkowaé. W licz-
nych komentarzach zwracajg oni natomiast uwage na duzo czestszy problem ol$nienia bez-
posrednim Swiattem stonecznym.

Ponadto, jak wynika z badania, 66,6% nauczycieli uwaza, ze gorzej lub zdecydowanie gorzej
pracuje sie przy swietle sztucznym niz dziennym. Trudno powiedzieé, czy wynika to ze stabej
jakosci opraw oswietleniowych, czy raczej bezkonkurencyjnosci $wiatta dziennego.

71,8%

nauczycieli uznaje natezenie
Swiatta sztucznego za optymalne

*Czym jest
efekt olsnienia

Ols$nienie to zjawisko polegajace na nad-
miernym oddziatywaniu swiatta na wzrok,
ktére powoduje dyskomfort, zmeczenie
oczu oraz pogorszenie zdolnosci widze-
nia. W przypadku oswietlenia sztucznego
wystepuje najczesciej wtedy, gdy swiatto
emitowane przez zarowki, swietlowki lub
diody LED jest zbyt intensywne lub opra-
wy oswietleniowe s3a niewtasciwie do-
brane badz rozmieszczone, przez co raza
uzytkownikdéw pomieszczenia. Zjawisko to
moze by¢ réowniez wywotane przez swiatto
naturalne, np. intensywne promienie sto-
neczne wpadajqce przez okna.



PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI

11

Sale z oknami wychodzgacymi na potudniowa strone

w okresie od wiosny do jesieni stwarzaja

problem - trzeba zastania¢ okna, gdyz storice
uniemoZzliwia prace (z powodu natezenia i temperatury),
a z drugiej strony robi sie wtedy w sali ciemno

i trzeba jg doswietlac.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa

28

Czy oprawy oswietleniowe w Pani/Pana klasie lekcyjnej powoduja zjawisko

ol$nienia?

B zdecydowanie tak
M raczej tak
M nie wiem
[ raczej nie
m zdecydowanie nie

nie pracuje przy sztucznym oswietleniu

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.
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Jak Pani/Panu sie pracuje w swojej klasie lekcyjnej przy sztucznym PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI

oswietleniu?

B zdecydowanie gorzej niz przy $wietle dziennym ‘ ‘

Nie znosze swiatta sztucznego. Staram sie unikac
B nieco gorzej niz przy swietle dziennym wtgczania Swiatta. Rozprasza mnie i meczy.

o Nauczyciel przedmiotowy
M nie wiem szkota érednia

nieco lepiej niz przy swietle dziennym
m zdecydowanie lepiej niz przy swietle dziennym

nie pracuje przy sztucznym oswietleniu

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.

58%

nauczycieli nie dostrzega zjawiska ols$nienia
Swiattem sztucznym

66,6%

nauczycieli uwaza, ze przy swietle sztucznym
pracuje sie gorzej niz przy dziennym
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PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI Pochmurne dni ujawniajg problem
cc niedostatecznego doswietlenia klas

Klasa jest duza i czasem trzeba wigczyc¢ oswietlenie
w miejscu najbardziej oddalonym od okien.

Wiekszos¢ uczestnikow badania potwierdza, ze w pochmurne dni

Nauczyciel przedmiotowy

szkota $rednia konieczne jest wspomaganie sie sztucznym oswietleniem.

‘ ‘ Wynika to z faktu, ze wiekszos$¢ sal lekcyjnych wyposazona jest w okna tylko z jednej stro-
ny - co przy szerokosci klas oscylujgcej w granicach 6-7 metrow nie daje szans w takie

Szkofa jest tak ustawiona, Ze jezeli swieci storice, dni na wtasciwe doswietlenie tawek najbardziej oddalonych od okien. Warto zauwazy¢, ze

to razi wszystkich w oczy i musimy zastaniac okna przy tym pytaniu nauczyciele podzielili sie bardzo wieloma komentarzami wskazujacymi na

roletami. Jezeli sforice jest za chmurami, jest za ciemno. koniecznoé¢ uzywania sztucznego oswietlenia réwniez w dni stoneczne. Spowodowane jest

to koniecznoscig spuszczenia rolet przeciwstonecznych chronigcych ucznidw i nauczyciela
przed oslepiajagcymi promieniami stonecznymi.

W efekcie pracujemy prawie caty czas
przy sztucznym swietle.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota srednia

Czy w pochmurne dni musi Pani/Pan wtaczaé swiatto w klasie,
bo dalej od okien jest zbyt ciemno?

30,1%

W czesto

79,1% i

U mnie zawsze $wieci storice

nauczycieli zawsze lub czesto wtacza
sztuczne oswietlenie w klasie w pochmurne
dni, gdyz z dala od okien jest zbyt ciemno Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.

30 RAPORT | CO WIDAC, SLYCHAC | CZUC W POLSKIEJ SZKOLE?




Witasciwe podejscie do oswietlenia
sal lekcyjnych wymaga uwzglednienia
zarowno swiatta naturalnego, jak

i sztucznego.

11

Swiatto dzienne jest bardzo wartosciowe i powinno by¢ wykorzystywane
mozliwie szeroko, ale w dobrze zaprojektowanej sali lekcyjnej oswietlenie
sztuczne nie moze byc traktowane wyitgcznie jako ,awaryjne” uzupetnienie.
W naszej szerokosci geograficznej przez znaczng czesc roku zajecia odby-
wajg sie przy ograniczonym dostepie do swiatta naturalnego. Prawidtowo
dobrana instalacja oswietleniowa powinna wiec samodzielnie zapewniac
komfortowe warunki do czytania, pisania, pracy przy tablicy czy komputerze.
Najlepszy efekt daje potaczenie obu Zrddet oraz sterowanie, ktore dostoso-
wuje ilos¢ swiatta sztucznego do aktualnych warunkdow dziennych. W prak-
tyce warto swiadomie ,mieszac” swiatto dzienne i sztuczne: nie powinny
ze sobg konkurowacd, lecz sie uzupetniac. Sterowanie moze ogranicza¢ moc
opraw przy oknach i zwiekszac jg w gtebi sali.

Warto jednak wspomnied, ze o komforcie w kontekscie oswietlenia nie decy-
duje sama liczba luksow. Znaczenie ma jakosc¢ catego srodowiska swietl-
nego: brak migotania, wtasciwe oddawanie barw, odpowiednia tempera-
tura barwowa, ograniczenie zbyt duzych kontrastow oraz to, czy oprawy
nie swieca bezposrednio w oczy. Zle dobrane lub Zle rozmieszczone opra-
wy moga powodowac zmeczenie wzroku, uczucie sennosci albo przeciw-
nie - nadmierne pobudzenie i trudnosc z koncentracja. Dobre oswietlenie
jest natomiast ,niewidoczne” w pozytywnym sensie: nie zwraca na siebie
uwagi, tylko pozwala swobodnie wykonywacd zadania przez kilka godzin.
Bardzo duze znaczenie dla komfortu pracy w klasie ma takze rownomier-
nosc¢ swiatta, jego barwa czy sposob rozprowadzenia po pomieszczeniu.
Srednie natezenie moze spetnia¢ wymagania, a mimo to w sali moga
powstawac zbyt ciemne i zbyt jasne strefy. Wtedy wzrok stale adaptuje
sie do zmian luminancji, co zwieksza zmeczenie. Dlatego wazna jest row-
nomiernosc¢ oswietlenia oraz wtasciwe doswietlenie ptaszczyzn, na kto-
rych rzeczywiscie pracujemy - tawek, tablicy czy stanowiska nauczyciela.
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Barwa swiatta powinna sprzyjac koncentracji i jednoczesnie pozostawac neutralna dla
odbioru kolorow. Niepozadane jest natomiast przypadkowe mieszanie w jednej insta-
lacji Zrodet o wyraZnie roznej temperaturze barwowej, bo moze to tworzyc niejedno-
rodne wizualnie strefy. Istotny jest tez sposob rozsytu swiatta: dobrze zaprojektowane
oprawy nie tworzg ostrych punktow swietinych ani nieprzyjemnych kontrastow, lecz
zapewniaja spokojny, uporzadkowany obraz catego wnetrza.

Wszystko to pokazuje, jak istotne znaczenie ma swiatto dla jakosci funkcjonowa-
nia w budynkach szkolnych - zarowno dla nauczycieli, jak i uczniow. Tymczasem
modernizacja oswietlenia jest czesto rozpatrywana przede wszystkim przez pry-
zmat efektywnosci energetycznej i ograniczenia kosztow. Sa to oczywiscie wazne
aspekty, ale w szkole oswietlenie pracuje przede wszystkim dla ludzi. Modernizacja
polegajgca wytgcznie na zastapieniu starych Zrodet swiatta rozwigzaniem o mniej-
SZej mocy nie zawsze oznacza poprawe warunkow. Dobrze przeprowadzona moder-
nizacja powinna taczy¢ nizsze zuzycie energii z lepszg jakoscia swiatta, wtasciwag
réownomiernoscig, ograniczeniem olsnienia i mozliwoscia sterowania. Jezeli uczen
lub nauczyciel spedza w takim pomieszczeniu kilka godzin dziennie, komfort wzro-
kowy powinien byc¢ traktowany jako jeden z podstawowych parametrow projektu
- na rowni z kosztami eksploatacji.

Michat Kasztelewicz

Ekspert w zakresie
oswietlenia sztucznego
Luxiona




Najwiekszym btedem w branzy elektrycznej,
popetnianym przez osoby decyzyjne - nie
tylko inwestorow, ale takze inspektorow
czy projektantow - jest zwracanie uwagi

na moc opraw oswietleniowych zamiast

na strumien swietiny.

11

Nalezy pamietac, ze moc jest tylko wypadkowa wydajnosci chipow LED i elek-
troniki zastosowanej w oprawie. Zwracanie uwagi tylko na moc powoduje,
ze w obiektach uzytecznosci publicznej s montowane oprawy o zbyt duzym
strumieniu swietlnym. Ich rozmieszczenie czesto wynika z modernizacji star-
szych obiektow - w miejsce kazdej starej oprawy montowana jest po prostu
Jjedna nowa, czyli stosuje sie uktad 1.1, bez ponownego dostosowania liczby
i rozmieszczenia opraw do rzeczywistych potrzeb pomieszczenia. Skutkiem
tego sa nadmiar swiatta, przeswietlone przestrzenie i czesto Zle dobrane
oprawy w zaleznosci od typu pomieszczenia. Drugim czestym btedem jest
stosowanie dyfuzorow opalowych zamiast dyfuzorow mikropryzmatycznych,
co powoduje duze olsnienie. W konsekwencji skutkuje to problemami trudny-
mi do zidentyfikowania na pierwszy rzut oka, takimi jak bdle gtowy, bol oczu,
problemy z koncentracja czy nawet bezsennosc.

W salach lekcyjnych najlepszym typem oswietlenia - niestety nadal rzadko sto-
sowanym - jest oswietlenie posrednie, czyli zwieszane oprawy, ktore caty stru-
mien swietlny kierujg w gorng potprzestrzen, czyli na sufit. Nastepnie swiatto
odbite od sufitu pada na powierzchnie uzytkowe. Dodatkowo takie rozwigza-
nie eliminuje odbicia w ekranach czy ksigzkach. Jest to najlepsze rozwigza-
nie, gdyz niezaleznie od tego, jakiego typu zajecia bedg odbywac sie w sali,
oswietlenie zawsze bedzie odpowiednie. Projektujgc oswietlenie, nikt nie jest
przeciez w stanie przewidzied, czy sala przeznaczona do standardowej nauki
po pieciu latach nie stanie sie sala multimedialng z komputerami. Warto przy
tym zwroci¢ uwage na wielkosc¢ okien, ktore sg Zrodtem swiatta naturalnego.
Okna na cate sciany, jak w szkotach starszego typu, wcale nie sq najlepszym
rozwigzaniem, poniewaz trudno sie uczyc¢ w petnym, razacym storicu. Diatego
wazna jest ciggta kontrola ilosci Swiatta wpuszczanego z zewnatrz.
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Najtatwiejszym sposobem na rownomierne doswietlenie miejsc pracy uczniow,
a jednoczesnie rozwigzaniem tfatwym do zastosowania podczas modernizacji
starszych obiektow, jest wspomniane wczesniej oswietlenie posrednie. Reali-
zowalismy tez modernizacje, w ktorych w sali lekcyjnej zamiast 25 opraw swie-
tlowkowych 2 x 36 W zastosowano 6 opraw LED zwieszanych ze swiattem
posrednim o mocy 80 W kazda. Dzieki temu uzyskano ponad czterokrotne
zZmniejszenie zuzycia energil, zapewniajac jednoczesnie bardzo wysoki kom-
fort widzenia i bardzo wysoki wspdtczynnik rownomiernosci na poziomie < O,9.
Oczywiscie takie rozwigzanie wymaga odpowiedniej wysokosci pomieszczern,
ale nie jest to problemem, poniewaz starsze placowki czesto maja wysokosc
wnetrz od 3 do 3,5 m, czyli odpowiednig dla takiego typu oswietlenia.

W kontekscie sal lekcyjnych najbardziej optymalnym rozwigzaniem jest zasto-
sowanie wspomnianego juz wczesniej oswietlenia biodynamicznego (HCL),
szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym, gdy brakuje storica. Kluczowe jest
symulowanie naturalnego cyklu dobowego za pomocg zmiennej temperatury
barwowej (CCT). W ciemne zimowe poranki pozwala ono rozbudzic i pobu-
dzi¢ uczniow temperaturg barwowa > 5000 K, aby w srodku dnia przejs¢
do standardowych 4000 K, a pod koniec dnia szkolnego pozwolic¢ naturalnie
przejsc¢ do cieptego swiatta 2700 K.

Wojciech Katuzny
Ekspert w zakresie

techniki Swietlnej
Liralighting
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W klasie, w ktorej pracuje, istnieje
mozliwos¢ czesciowego regulowania
oswietlenia - mozna wtaczy¢ lampy

po jednej stronie sali lub po przeciwnej.
Uwazam jednak, Ze mozliwosc¢ sterowania
natezeniem oraz barwq swiatfa byfaby
dodatkowym atutem i pozwalataby

lepiej dostosowac warunki do aktualnych
potrzeb uczniow oraz rodzaju
wykonywanej aktywnosci.

Oswietlenie w mojej klasie i placowce oceniam jako zadowalajgce. Nate-
zenie sztucznego swiatta jest odpowiednie, a dodatkowym atutem jest
dostep do swiatta dziennego - do klasy dostaje sie ono przez dwa duze
okna, dzieki czemu w ciggu dnia, przy odpowiednich warunkach, nie
zawsze konieczne jest korzystanie z lamp. W szkole, w ktorej pracuje,
nie zaobserwowatam tez usterek zwigzanych z oswietleniem, takich jak
migotanie lamp czy przepalone Zrdodta swiatta. W okresie zimowym, gdy
ilos¢ naturalnego swiatta jest mniejsza, zdarza mi sie jednak odczuwac
dyskomfort. W takich warunkach sztuczne oswietlenie jest wykorzysty-
wane przez wiekszg czesc¢ dnia, co moze powodowac wieksze zmecze-
nie oczu. Zauwazam rowniez, ze podczas przerw dzieci chetnie szuka-
jg mozliwosci odpoczynku od intensywnego oswietlenia, np. wybierajg
miejsca zacienione, bawig sie w chowanego lub budujg z kocow prze-
strzenie ograniczajgce dostep swiatta. Trudno jednoznacznie stwierdzic,

Ze zachowania te wynikajg wytacznie z poziomu natezenia swiatta, jednak
mogg wskazywac na potrzebe wiekszej mozliwosci regulowania warun-
kow swietinych w przestrzeni, w ktorej dzieci przebywajg.

Jesli chodzi o rodzaj swiatta, ktore najlepiej sprawdzatoby sie podczas zajec,
to w mojej ocenie powinno to byc¢ swiatto neutralne lub lekko chtodne, moz-
liwie zblizone do naturalnego swiatta dziennego, o umiarkowanym nateze-
niu i rownomiernym rozproszeniu, bez powodowania silnych cieni i olsnienia.
Obecne oswietlenie nie pozwala w petni dostosowac warunkow do rodzaju
aktywnosci uczniow, poniewaz nie ma mozliwosci regulowania natezenia ani
barwy swiatta. Nauczyciel nie ma rowniez mozliwosci samodzielnej wymiany
istniejacych Zrodet swiatta.



Oswietlenie w klasach jest zazwyczaj
wystarczajgce do prowadzenia typowej
lekcji, ale nie daje mozliwosci swiadomego
ksztattowania warunkow pracy.

Najwiekszym problemem jest jego mata elastycznosc: to samo swiatto
wykorzystujemy podczas pisania, pracy w grupach, oglagdania prezenta-
cji czy korzystania z ekranow. Zaletg jest mozliwosc¢ stosunkowo jasnego
oswietlenia catej sali, natomiast brakuje rozwigzania, ktore pozwalatoby
dostosowac swiatto do réznych aktywnosci.

Czasem oswietlenie bywa tez meczgce. Szczegdlnie odczuwalne jest to poz-
ng jesienig i zima, kiedy przez wieksza czesc dnia pracujemy przy sztucznym
swietle. Petne oswietlenie bywa zbyt intensywne podczas prezentacji, oglg-
dania materiatow filmowych albo pracy z ekranami. Z kolei wytgczenie lamp
czesto powoduje, ze sala staje sie za ciemna do robienia notatek.

Do tego dochodzg problemy techniczne, ktdre w szkotach rowniez sie
zdarzaja. Przepalone lub dziatajace nierownomiernie Zrodta swiatta
powodujg, Zze jedne czesci sali sq jasniejsze, a inne wyraznie ciemniejsze.
Problemem mogg byc¢ takze refleksy na monitorach, tablicy czy ekranie.
W praktyce wszelkie nierownosci oswietlenia ograniczaja mozliwosc¢
swobodnego ustawiania uczniow i organizowania pracy w roznych cze-
sciach pomieszczenia.

Warto dodad, ze mozliwosci sterowania oswietleniem sg raczej ograni-
czone. Jest to problem szczegdlnie podczas korzystania z projektora lub
ekranu: trzeba wybiera¢ miedzy zbyt mocnym swiattem a warunkami,
w ktorych uczniom trudno robic notatki. Przydatne bytoby oswietlenie
podzielone na niezalezne strefy, na przyktad czesc przy tablicy, czesc¢
nad tawkami i swiatto boczne, oraz mozliwosc¢ jego przyciemniania.

Podczas lekcji najlepiej sprawdza sie rownomierne, rozproszone swiatto
o neutralnej barwie, ktore nie razi i nie tworzy refleksow. Bardzo chtod-
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ne swiatto moze sprawiac¢ wrazenie sterylnego i meczgcego, nhatomiast
zbyt ciepte nie zawsze sprzyja zadaniom wymagajacym precyzji. Waz-
niejsza od samej barwy jest mozliwosc¢ regulowania natezenia i wtg-
czania poszczegdlnych stref. Obecne oswietlenie nie pozwala w petni
dostosowac warunkow do pracy indywidualnej, zespotowej, prezenta-
cji czy odpoczynku po intensywnym zadaniu.

Niestety, po kilku godzinach pracy przy sztucznym swietle pojawia sie
zmeczenie oczu, bol gtowy albo wieksze rozdraznienie. Uczniowie row-
niez czesciej skarza sie wtedy na dyskomfort i majg wieksze problemy
z koncentracja, szczegdlnie gdy jednoczesnie korzystajg z ekrandw. Nie
mozna jednak przypisac tych objawdow wytgcznie oswietleniu, poniewaz
naktadaja sie na nie hatas, temperatura, jakos¢ powietrza i wielogodzin-
na praca poznawcza. Oswietlenie jest jednym z elementow catego Sro-
dowiska, a nie odrebnym detalem technicznym.
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NATU RALNE str 36 I Co trzeci nauczyciel odczuwa

brak swiatta dziennego

»
SWI E I L E N I E 37 I Ostre storice utrudnia
str prowadzenie lekcji
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PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI

11

Stanowiska w rzedzie oddalonym od okien sa ciemne
i wymagajg doswietlenia sztucznego

Nauczyciel nauczania poczatkowego
szkota podstawowa

44,6% 35%

nauczyC|eI| twierdzi, nauczycieli zwraca
ze Swiatto dzienne uwage na zbyt mata
nierébwnomiernie ilos¢ swiatta dziennego

oswietla w salach, w ktorych
pomieszczenia, pracuja
w ktorych pracujg

Jak ocenia Pani/Pan dostep swiatta dziennego

Co trzeci nauczyciel odczuwa brak
swiatta dziennego

W ramach badania nauczycieli zapytano réwniez o opinie
na temat dostepu do swiatta dziennego. Jak wynika z ankiety,
dla 35% z nich jest go zbyt mato w ich klasach lekcyjnych.

Z komentarzy mozna wywnioskowacd, ze gtdéwnga przyczyng tego stanu rzeczy jest zacienie-
nie sasiednia zabudowga (albo sasiednim skrzyditem tego samego budynku) lub drzewami
i wysokimi krzewami. Tylko 9,4% nauczycieli wskazuje w ankiecie, Zze swiatta dziennego
jest za duzo.

Ponad potowa nauczycieli (55,4%) uwaza, ze ich klasy lekcyjne s3 rdwnomiernie oswietlo-
ne swiattem dziennym, ale duza grupa twierdzi, ze nie jest to mozliwe w pomieszczeniach
doswietlonych tylko z jednej strony.

Czy swiatto dzienne rownomiernie oswietla pomieszczenie,

w klasie lekcyjnej, w ktérej najczesciej Pani/Pan pracuje? w ktérym Pani/Pan najczesciej pracuje?

W zdecydowanie zbyt mato $wiatta dziennego
M raczej zbyt mato
B w sam raz

raczej za duzo

m zdecydowanie za duzo

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.
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B zdecydowanie nie

31,2%

M raczej nie
13,4%

B w sam raz
raczej tak

m zdecydowanie tak

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.
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Ostre stonce utrudnia
prowadzenie lekcji

Kolejnym problemem, na ktéry wskazuje 66,1% badanych
nauczycieli, jest zjawisko olsnienia stoncem, czyli sytuacja,
w ktdrej stonce swieci bezposrednio w oczy uczniow lub
na tablice czy ekran projektora.

Z komentarzy wynika, ze niedogodnos¢ ta dotyczy przede wszystkim sal z oknami wychodzacy-
mi na potudnie, ale jest czesta réwniez w tych skierowanych na wschéd (rano) i zachdd (godziny
popotudniowe). Jako rozwigzanie stosowane sa rolety (jesli nie sq akurat zepsute), ktdre jednak
czesto wymuszajg wtaczanie sztucznego oswietlenia.

Czy w Pani/Pana klasie pojawia sie problem olénienia storicem?

B zdecydowanie nie
M raczej nie
raczej tak

m zdecydowanie tak

34,9%

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.
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Sala oswietlana jest storicem od potudnia, zwykle
mamy zaciggniete rolety i uzywamy sztucznego
oswietlenia. Albo storice swieci uczniom w oczy,
albo przystania ekran rzutnika.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa

11

Jak storice swieci, to nie mozna korzystac z tablicy
multimedialnej, poniewaz nie ma rolet,

ktore zastonityby okna. A zeby uczniow nie razito
storice, od wiosny trzeba przestawiac tawki.

Nauczyciel nauczania poczatkowego
szkota podstawowa

11

Kiedy w lato zaciemniamy rolety, aby storice nie razito
po oczach, to pozbawiamy sie doptywu swiezego
powietrza. Zwykle wtedy siedzimy

w upale z odstonietymi roletami, otwartymi

oknami i drzwiami do klasy, aby byto choc troche
przewiewu i byto troche chtodniej.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota srednia

11

Mamy rolety, ale w jasnych kolorach, ciagle sie psujg
i s oberwane.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa



58,7%

nauczycieli wskazuje, ze ma mozliwosc¢
skutecznej regulacji doptywu Swiatta
dziennego w swoich klasach

Natomiast znaczna czes$é, bo niemal az 6 na 10 nauczycieli, wskazuje, Zze ma mozliwosé
skutecznej regulacji doptywu swiatta dziennego w swoich klasach.

Powszechnie stosowanym - i w zasadzie jedynym - rozwigzaniem chronigcym przed raza-
cym Swiattem stonecznym sg rolety wewnetrzne, ew. tzw. wertikale*. Niestety nie sg to
rozwigzania wolne od wad. W swoich komentarzach nauczyciele zwracajg uwage na staba
jakosé rolet stosowanych w szkotach, co sprawia, ze szybko ulegajg uszkodzeniu. Bywa tez,
ze sg one instalowane jedynie na dolnych skrzydtach duzych szkolnych okien - wtedy nie
ma mozliwosci ochrony przed stoncem wpadajacym przez gorne szyby. Zdarzajg sie rowniez
szerokie rolety obejmujgce cata szerokos$¢ okna - one z kolei uniemozliwiajg otwarcie okien,
kiedy sg spuszczone.

Jak wynika z zebranych danych, zdecydowana wigkszos¢ nauczycieli (80,2%) uwaza,
Ze praca przy swietle dziennym jest bardziej komfortowa niz przy swietle sztucznym. Uzycie
os$wietlenia sztucznego jest wymuszone przez warunki pogodowe (silne zachmurzenie lub
ostre storice wymuszajgce stosowanie rolet) czy dtugosc¢ dnia w okresie zimowym.

*Wertikale (inaczej zaluzje pionowe) to wewnetrzne ostony okienne sktadajgce sie z pionowych pasdw materiatu (lameli)
zawieszonych na gdérnej szynie. Pozwalajg na precyzyjnga regulacje ilosci $wiatta wpadajgcego do pomieszczenia i s czesto
stosowane na duzych przeszkleniach.

Czy w Pana/Pani klasie mozna skutecznie regulowaé doptyw swiatta dziennego
(np. przez rolety, zaluzje, zastony)?

H tak
B w ograniczonym stopniu, ale zadowalajacym
B w ograniczonym stopniu, ale niewystarczajgcym

nie

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.
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Biorac pod uwage swoje osobiste doswiadczenie pracy w szkole, w jakim stopniu
zgadza sie Pani/Pan z ponizszymi stwierdzeniami?

37% 371% 4%
32% 34,3% 3,8%

Uczniowie lepiej reaguja i sq spokojniejsi przy swietle dziennym niz sztucznym _ .
46,2% 34% 5,1%

Praca przy swietle dziennym jest dla mnie bardziej komfortowa niz przy sztucznym _ .
46,3% 33,6% 3,8%

llos¢ swiatta dziennego w mojej klasie wptywa na moje samopoczucie i energie

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r. W zdecydowanie sie zgadzam M raczej sie zgadzam nie mam zdania M raczej sie nie zgadzam zdecydowanie sie nie zgadzam

Wptyw swiatta dziennego na komfort nauki i nauczania

80,2% 79,9% 74,1% 66,3%

nauczycieli nauczycieli nauczycieli nauczycieli

uwaza, ze praca przy dostrzega wptyw Swiatta uwaza, ze Swiatto dzienne uwaza, ze uczniowie lepiej
Swietle dziennym jest dziennego na swoje poprawia koncentracje reaguja i sa spokojniejsi przy
bardziej komfortowa samopoczucie i energie ucznidw podczas zajec Swietle dziennym niz sztucznym
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Duze okna sq waznym elementem
dobrze zaprojektowanej szkoty,

ale sama powierzchnia przeszklenia
nie gwarantuje jeszcze odpowiednich
warunkow oswietleniowych. Liczg

sie przede wszystkim jakosc¢ i sposob
dystrybucji swiatfa dziennego

w pomieszczeniu.

11

Wptywaja na nig m.in. orientacja budynku wzgledem stron swiata, gte-
bokosc sali, wysokosc i lokalizacja okien, otoczenie budynku, zasto-
sowane ostony przeciwstoneczne, a takze parametry samego szkta
- przede wszystkim przepuszczalnosc swiatta oraz wspotczynnik catko-
witej przepuszczalnosci energii stoneczney.

Jednym z najczestszych btedow projektowych, wptywajgcym na dostep
do swiatta dziennego w szkotach, jest stosowanie tego samego rozwig-
zania przeszklen niezaleznie od orientacji budynku wzgledem stron
swiata. Trzeba pamietacd, ze inne warunki wystepujg na elewacji potu-
dniowej i zachodniej, gdzie rosnie ryzyko przegrzewania i olSnie-
nia, a inne na potnocnej, gdzie swiatto jest bardziej stabilne. Dlatego
parametry szkta, takie jak przepuszczalnosc¢ swiatta czy wspotczynnik
g* powinny by¢ dobierane indywidualnie do kazdej elewacji. Zle dobra-
ne przeszklenie moze prowadzic¢ do refleksow, nadmiernego nagrzewa-
nia sal i koniecznosci statego zastaniania okien. W kontekscie zapewnie-
nia odpowiednich warunkow oswietleniowych nie chodzi tyle o wielkos¢
przeszklenia, ile o jego dobdr do rzeczywistych warunkow.

* Wspdtczynnik g (catkowita przepuszczalnos¢ energii stonecznej, Solar Factor) okresla,
Jjaka czesc energii stonecznej padajacej ha okno przenika do wnetrza pomieszczenia.
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Kolejng kwestiag, na ktora warto zwrdocic¢ uwage, jesli chodzi o zapewnienie optymal-
nych warunkow funkcjonowania przestrzeni szkolnych, jest pogodzenie dostepu do
Swiatta dziennego z ochrong przed przegrzewaniem oraz olsnieniem, co wymaga
kompleksowego podejscia do fasady. Nowoczesne szkta przeciwstoneczne (selek-
tywne) pozwalajg ograniczac ilos¢ energii stonecznej przedostajacej sie do wnetrza,
zachowujac jednoczesnie wysokg transmisje swiatta. W potgczeniu z odpowiednig
geometrig przeszklen, zewnetrznymi ostonami oraz automatyka mozna stworzyc
klase jasna, komfortowg termicznie.

W projektowaniu szkot nie powinnismy wiec pytacé wytgcznie: ,jak duze maja
by¢ okna?”, ale przede wszystkim: , jak sprawic, aby sSwiatto dzienne rzeczywi-
scie wspierato komfort, koncentracje i dobre warunki do nauki przez caty dzien

i przez caty rok?”,

Maciej Manko

Ekspert ds. przeszklen i szkta w budownictwie
Cztonek Zarzadu Zwigzku Polskie Okna i Drzwi
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Duszne klasy i niewydolna wentylacja
str. 42 I rzeczywistoscia polskich szkét
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W mojej sali wietrzymy na okragto, przez
CO uczniowie nie zarazaja sie od siebie

i od trzech lat mamy najwyzszg frekwencje
- w tym roku ponad 90%.

Nauczyciel nauczania poczatkowego
szkota podstawowa

Wysoka temperatura w klasie w stoneczne

dni jest nie do wytrzymania, czasem trzeba
lekcje przeprowadzac na dworze, bo w klasie jest
za gorgco i zbyt duszno, a nie ma wolnych innych
klas (albo nieprzegrzanych).

Nauczyciel przedmiotowy
szkota srednia

Mimo wielu roslin powietrze jest zbyt suche,
czesto wietrzymy lub siedzimy przy otwartych
oknach. W sezonie grzewczym ciggle kaszle.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa

Brak otwieranych okien skutkuje tym, Ze ciggle pracujemy

W pomieszczeniu z suchym i nieswiezym powietrzem,
co wptywa bardzo negatywnie na prace i zdrowie.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa
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Duszne klasy i niewydolna wentylacja
rzeczywistoscia polskich szkoét

Przyttaczajaca wiekszos¢é polskich szkét posiada wentylacje grawi-
tacyjna (naturalng). Nie jest ona zbyt efektywna nawet zimg, ale
kiedy temperatura na zewnatrz osiqga 22-23°C, zawodzi zupetnie.

Nic dziwnego zatem, ze 64,2% nauczycieli twierdzi, ze w salach lekcyjnych szybko robi sie dusz-
no, a 76,3% uwaza, ze konieczne jest wietrzenie klas takze w czasie prowadzonych w nich lekcji.
Wietrzenie w czasie przerw jest absolutnym standardem, rowniez w zimie.

Niewydolna wentylacja sprawia, ze w klasach lekcyjnych czesto wyczuwalny jest nieprzyjem-
ny zapach - tak twierdzi 48,5% uczestnikéw badania. Z kolei przeszto 65% nauczycieli uwaza,
Ze temperatura powietrza w salach lekcyjnych czesto wptywa na tempo i efektywnos$é nauki.
W komentarzach precyzujg, ze zdecydowanie najwiekszym problemem w tym zakresie jest prze-
grzewanie sie klas w czasie cieptych stonecznych dni.

Niemal co drugi nauczyciel (49,1%) zauwaza przesuszenie powietrza w salach lekcyjnych
w sezonie grzewczym. Wptywa ono m.in. na poziom elektrycznosci statycznej, co przejawia sie
np. czestszym wystepowaniem wytadowan elektrostatycznych, odczuwanych jako nieprzyjemne
»,Kopniecia” przy dotykaniu przedmiotow lub innych osoéb.



Biorac pod uwage swoje osobiste doswiadczenie pracy w szkole, w jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan z ponizszymi
stwierdzeniami?

281% 36,1% 21,5%
19% 29,5% 28,1%
27,6% 37,5% 13,1%
o ) o ) o 20% 29,1% 22,1%
Czuje, ze powietrze w klasie jest zbyt przesuszone (co powoduje podraznienie oczu _ _
i gardta oraz przesuszenie nabtonka w komérkach oddechowych)
15,6% 20,1% 21%

W czasie sezonu grzewczego w klasie wyczuwalny jest wyzszy poziom elektrycznosci _ _
statycznej (ré6zne przedmioty tatwo sie elektryzuja)

40,8% 35,5% 12,3%

Konieczne jest wietrzenie klasy w czasie lekcji

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r. M zdecydowanie sie zgadzam M raczej sie zgadzam nie mam zdania M raczej sie nie zgadzam zdecydowanie sie nie zgadzam

76,3% 65,1 64,2 49,1% 48,5%

nauczycieli nauczycieli nauczycieli nauczycieli nauczycieli
musi zauwaza, ze temperatura twierdzi, ze podczas czuje, ze powietrze czuje czesto

wietrzyc¢ sale w klasie czesto wptywa prowadzenia zaje¢ w klasie w klasie jest w klasie nieprzyjemny
w czasie lekcji na tempo nauki szybko robi sie duszno przesuszone zapach
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‘ Jakos¢ powietrza to jeden z problemow srodowiska
szkolnego, ktory realnie wptywa na komfort uczniow

oraz nauczycieli.

W klasie przebywa jednoczesnie duza grupa osob, dlatego pogorszenie jakosci powietrza jest odczu-
walne bardzo szybko. Pojawiaja sie sennosc, bol gtowy, spadek koncentracji i potrzeba otwierania
okien. Bez pomiarow CO, nie mozna precyzyjnie okresli¢ skali problemu, ale codzienne obserwacje
pokazujg, ze sama wentylacja grawitacyjna i krotkie wietrzenie czesto nie wystarczaja.

Co istotne, warunki te przektadaja sie takze na efektywnosc¢ prowadzenia lekcji. W przegrzanej lub
dusznej sali uczniowie szybciej traca energie, staja sie mniej uwazni i trudniej angazuja sie w zadania
wymagajgce myslenia czy wspotpracy. Nauczyciel rowniez musi wktadac wiecej wysitku w prowadze-
nie lekcji i utrzymanie tempa pracy. Proba przewietrzenia sali nie zawsze rozwigzuje problem, ponie-
waz zima oznacza gwattowne wychtodzenie, a otwarte okna moga wpuszczac hatas z zewnatrz.

Problem jest szczegdlnie odczuwalny podczas kolejnych lekcji odbywajgcych sie w tej samej sali,
przy petnej liczebnosci klasy oraz w cieplejszych miesigcach. Krotkie przerwy nie zawsze wystar-
czaja do skutecznego przewietrzenia pomieszczenia. Latem problemem jest przegrzewanie, nato-
miast zimg trzeba wybiera¢ miedzy swiezym powietrzem a komfortem termicznym. Pokazuje to, zZe
otwieranie okien nie powinno byc¢ traktowane jako petnowartosciowy system zarzgdzania jakoscia
powietrza. Potrzebne sg regularne pomiary temperatury, wilgotnosci i stezenia CO, oraz sprawnie
dziatajgca, kontrolowana wentylacja.

Dr Agnieszka Kopacz
| Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Mistrzostwa

Sportowego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Sopocie
Nauczyciel jezyka polskiego i informatyki
Nauczycielka Roku 2025
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Wentylacja mechaniczna
w szkotach

Wentylacja mechaniczna jest rzadkoscia
w polskich szkotach. Niemniej jednak w ankie-
cie wzieto udziat szescioro nauczycieli pra-
cujacych w szkotach wyposazonych w ten
rodzaj wentylacji. Préba w tym wypadku jest
niezmiernie mata, ale analiza ich odpowiedzi
zaskakuje. 50% z nich zdecydowanie twierdzi,
ze w klasach lekcyjnych jest duszno i utrzy-
muje sie nieswiezy zapach, chociaz teoretycz-
nie te przypadtosci powinny zosta¢ catkowi-
cie wyeliminowane wtasnie dzieki wentylacji
mechanicznej. Wsréd nauczycieli pracujacych
w szkotach z wentylacja mechaniczng jest tez
znacznie wiecej oséb zauwazajacych nad-
mierne przesuszenie powietrza (83% wobec
sredniej z catego badania 49,1%). Wszyscy
nauczyciele pracujacy w salach z wentylacja
mechaniczna sq niezadowoleni z powodu bra-
ku mozliwosci otwierania okien.
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Zapewnienie odpowiedniej jakosci
powietrza w pomieszczeniach jest
zadaniem zfozonym, a zastosowanie
systemu wentylacji mechanicznej

w zZadnym stopniu nie oznacza
rozwigzania tego problemu.

Jako pewnik nalezy jednak przyjac,

Ze powszechnie stosowana wentylacja
grawitacyjna nie jest w stanie zapewnic¢
odpowiedniej jakosci powietrza
podczas uzytkowania klas szkolnych.

11

Gdy okna sa zamkniete, intensywnosc¢ wentylacji grawitacyjnej, uza-
lezniona od warunkow pogodowych, jest zdecydowanie zbyt mata
w stosunku do potrzeb. Otwarcie okien zwieksza intensywnoscé, ale nie
rozwigzuje problemow zwigzanych z brakiem oczyszczania doprowa-
dzanego powietrza z zanieczyszczen pytowych oraz przedostawaniem
sie hatasu z otoczenia budynku.

Czesto zgtaszane wrazenie zaduchu wigze sie z niedostateczng intensyw-
noscig wentylacji, a nie z jej konkretnym rodzajem. Odpowiednio dobrany
strumien powietrza wentylacyjnego powinien rozciericzac¢ zanieczyszcze-
nia generowane w pomieszczeniach przez procesy fizjologiczne ludzi, ich
aktywnosc¢ oraz zanieczyszczenia uwalniane do pomieszczen z materia-
tow budowlanych i wykonczeniowych. Wrazenie zaduchu poteguje tez
powszechne przegrzewanie sie pomieszczenr szkolnych.

Fakt zastosowania wentylacji mechanicznej nie oznacza, ze strumier
powietrza zostat odpowiednio dobrany, ani ze system jest prawidtowo
eksploatowany. Gdy centrala wentylacyjna bedzie pracowata na niskim
biegu odpowiadajagcym obecnosci jedynie kilku osob w pomieszczeniu, to
w trakcie zaje¢ z cata klasa odczuwany bedzie zaduch. Jeszcze wiekszy
problem stanowi dobdr niskoemisyjnych materiatow wykoriczeniowych
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posiadajacych odpowiednie atesty (np. Paristwowego Zaktadu Higieny lub Instytu-
tu Techniki Budowlanej). Jezeli nie stosowano takich materiatow w nowej lub swie-
Zo remontowanej szkole, to przez dfugi czas w pomieszczeniach moga wystepowac
podwyzszone stezenia lotnych zwigzkow organicznych lub pytow.

Paradoksalnie, wrazenie przesuszania powietrza jest dobrym symptomem, gdyz
Swiadczy o zwiekszonej intensywnosci wentylacji. Za suche powietrze nie nalezy
obwiniac¢ wentylacji mechanicznej, lecz brak stosowania urzgdzen nawilzajacych. Aby
unikac tego zjawiska w dobrze zaprojektowanych instalacjach wentylacji i klimatyza-
cji stosuje sie kanatowe nawilzacze parowe (niestety dosc¢ kosztowne w eksploatacji),
wymienniki odzyskujgce nie tylko ciepto, ale takze wilgo¢ z usuwanego powietrza,
nawilzacze pomieszczeniowe lub aranzacje roslinne zwiekszajgce wilgotnosc¢ powie-
trza na skutek ewaporacji roslinnej oraz odparowania wilgoci z gleby. Wspdtczesne
standardy europejskie zalecaja, by wilgotnos¢ wzgledna powietrza w typowych
budynkach uzytecznosci publicznej nie spadata ponizej 25%.

Gtowny Inspektorat Sanitarny pracuje nad wytycznymi w zakresie rozwigzan zapew-
niajacych odpowiednia jakosc¢ powietrza zarowno w szkotach istniejgcych, jak i nowo-
wznoszonych. W zamierzeniach te nieobligatoryjne dokumenty powinny stuzyc¢ jako
zatgczniki do przetargow i umow z projektantami, wykonawcami i stuzbami eks-
ploatacyjnymi. Powotywanie sie ha wytyczne w obowigzujgcych prawnie umowach
niwelowatoby brak polskich regulacji prawnych opisujacych, w jaki sposéb mozna
zapewnic dobra jakosc powietrza w szkotach.

Dr inz. Jerzy Sowa
Wyktadowca Politechniki Warszawskiej,

specjalista z zakresu wentylacji i klimatyzacji,
przewodniczgcy Zespotu ekspertéw ds. jakosci
powietrza w placéwkach oswiatowych powotanego
przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego




Szkota, w ktorej pracuje, jest wyposazona
w klimatyzacje dziatajqcq na zasadzie
rekuperacji - urzadzenie nie tylko chtodzi
lub ogrzewa powietrze, ale tez stale je
wymienia. To ogromny komfort, jednak
takie rozwigzania wcigz pozostajq
rzadkoscig w wiekszosci publicznych

placowek edukacyjnych.

Dzieki statej wymianie powietrza nie ma wiec problemu z zaduchem czy
nieprzyjemnymi zapachami, ktore sg powszechnym zjawiskiem w wiek-
szosci szkot w okresie letnim, gdy przy wysokiej temperaturze i bra-
ku ruchu powietrza trudno jest skutecznie przewietrzyc¢ sale lekcyjna.
Dodatkowy atut rekuperacji to odpowiednie nawilzenie powietrza pomi-
mo stosowania klimatyzacji, co eliminuje wysuszanie i podraznianie gar-
dta, kaszel czy wrazenie suchosci oczu i podraznianie spojowek. Zalety
tego rozwigzania dostrzegam tez w okresie zimowym - we Wroctawiu
czesto mamy do czynienia ze smogiem, a dzieki filtrowaniu powietrza nie
ma problemu z nieprzyjemnym zapachem czy drapaniem w gardle nawet
podczas wietrzenia klas.

a6

W takich warunkach zarowno uczniowie, jak i nauczyciele pracujg wydajniej,
wolniej sie meczg i s§ mniej narazeni na infekcje gardta czy drog oddecho-
wych. Regularny doptyw swiezego powietrza przektada sie tez na lepszg
koncentracje podczas zajec. Mam jednak swiadomoscé, ze wiekszoS¢ szkot
nie posiada klimatyzacji oraz skutecznych systemow wentylacji, a szkoda, bo
ich dziatanie ma zauwazalny wptyw na komfort pracy i nauki.
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bolaczka nauczycieli i uczniéw

E R M I N Y 49 Regulacja temperatury pomaga tylko
I z str. W sezonie grzewczym

KOM Fo RT <tr 48 I Przegrzane sale w okresie wiosennoletnim
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PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI

11

Latem temperatury sg ekstremalnie wysokie.

Sala zamienia sie w saune. Nie pomagajg rolety.
Brakuje klimatyzacji. Musze prowadzic lekcje przy
otwartych drzwiach (maj, czerwiec, wrzesien).

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa

11

Klimatyzacja zdecydowanie uniemozliwia
naturalne wietrzenie sal lekcyjnych.

Nauczyciel nauczania poczatkowego
szkota podstawowa

nauczycieli uwaza,

ze temperatura w salach

w okresie wiosenno-letnim
jest zbyt wysoka

nauczycieli uwaza,

ze temperatura w salach
w okresie grzewczym
jest optymalna

Przegrzane sale w okresie wiosenno-lethim
bolaczka nauczycieli i uczniow

Az 7 na 10 nauczycieli uwaza temperature panujacq w klasach
w sezonie wiosenno-letnim za zbyt wysoka.

Z komentarzy nauczycieli wynika, ze problemem jest przegrzewanie sie klas lekcyjnych narazonych na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Przede wszystkim chodzi o sale z oknami wychodza-
cymi na potudnie. W pomieszczeniach tych zwykle instaluje sie rolety, ale sg one przewaznie stabej
jakosci - chronig ucznidw przed oslepiajgcym swiattem stonecznym, ale nie zatrzymuja promieniowa-
nia cieplnego. Ponadto w narazonych na przegrzewanie klasach lekcyjnych bywajg instalowane klima-
tyzatory (zwtaszcza w salach komputerowych, gdzie stacjonarne komputery wytwarzajg duze ilosci
ciepta). Poprawiajg one co prawda komfort cieplny, ale komplikujg wietrzenie pomieszczen.

Zdecydowanie lepiej oceniana jest temperatura w salach w sezonie grzewczym - 63,3%

nauczycieli uznaje ja za optymalna. Pozostate gtosy rozktadajg sie mniej wiecej po réwno:
20% twierdzi, ze jest zbyt zimno a 16,6%, ze jest za goraco.

Jak ocenia Pani/Pan temperature w klasie, w ktérej najczesciej prowadzi
Pan/Pani zajecia?

e .

7% 13% 63,3% 4,2%

wo —

0,7% 1,1% 27,8% 38,8%

M zdecydowanie za zimno M raczej za zimno odpowiednia raczej za ciepto M zdecydowanie za ciepto

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.
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Regulacja temperatury pomaga PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI
tylko w sezonie grzewczym cc

66,1% nauczycieli bioracych udziat w badaniu twierdzi, Rano jest bardzo zimno zima, a potem sig rozgrzewa
. ) i o . za bardzo. Latem jest za gorgco, mimo ze mam
zZe temperatura w ich klasach w ciqgu dnia jeSt stabilna. klimatyzator. Jest on jednak niewtasciwie zamontowany

i wieje na nauczyciela, a w sali na koricu jest goraco.

W komentarzach powraca jednak problem przegrzewania sie pomieszczen w okresie wiosen- Nauczyciel przedmiotowy
no-letnim. Pojawiaja sie tez gtosy, ze w okresie zimowym sale lekcyjne sg zbyt zimne z samego szkota podstawowa

rana. Co jednak istotne, wiekszosé nauczycieli (72,1%) uwaza, ze ma mozliwosé regulacji tem-

peratury w sali - w mniejszym lub wiekszym stopniu. ‘ ‘

Regulacja ta jest zazwyczaj mozliwa w przypadku ogrzewania w sezonie zimowym. Bywa kto- Zimaq moge regulowac temperature w kiasie, latem

potliwa, ucigzliwa, ale jednak jest. Zupetnie inaczej wyglada sprawa poza sezonem grzewczym.
Jedli sala jest wystawiona na dziatanie storica, regulacja temperatury jest najczesciej niemozliwa.
Zwykte rolety nie pomagajg, a klimatyzatory s jeszcze rzadkoscia.

niestety nie ma takiej mozliwosci ze wzgledu

na duze nagrzewanie powierzchni okien i bezposrednio
wpadajgce promienie stoneczne. Pomimo zaluzji jest
bardzo duszno i goragco.

Nauczyciel nauczania poczatkowego
szkota podstawowa

Czy ma Pani/Pan mozliwo$é regulacji temperatury w klasie Czy temperatura w Pani/Pana klasie w ciggu dnia jest stabilna,
lekcyjnej? czy wystepuja duze wahania (np. rano zimno, po potudniu goraco)?
W tak W zdecydowanie niestabilna

8,4% 1,8%

B w ograniczonym stopniu, ale zadowalajagcym M raczej niestabilna

B w ograniczonym stopniu, raczej niewystarczajgcym M raczej stabilna

W nie m zdecydowanie stabilna

20,3%

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r. Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.
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PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI

11

Uczniowie skarza sie na temperature - w tym samym
momencie jednym jest za zimno, a innym za ciepfto.
Wszystko zalezy od indywidualnych preferencji.

Nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa

11

Najgorzej pracuje sie w gorace dni, kiedy zaden
rodzaj wentylacji nie dziata i nie ma mozliwosci
obnizenia temperatury.

Nauczyciel nauczania poczatkowego
szkota podstawowa

11

Mtodsi uczniowie rzadko sie na to skarza, ale sa
zziebnieci i nie chcg ¢wiczyc na W-F w zimnej sali
gimnastycznej.

Nauczyciel nauczania poczatkowego
szkota podstawowa

Wedtug

85,1%

nauczycieli
ma problem z koncentracjg

nauczycieli

w zbyt cieptych klasach

76,6%

w zbyt zimnych klasach uczniowie
sq mniej aktywni i rozkojarzeni

Niezwykle wazne jest to, iz odpowiedzi nauczycieli bioragcych udziat w badaniu zdecydowanie pokazujg,
ze temperatura powietrza ma istotne znaczenie dla efektywnosci nauki.

Biorac pod uwage swoje osobiste doswiadczenie pracy w szkole, w jakim
stopniu zgadza sie Pani/Pan z ponizszymi stwierdzeniami?

. . . - 49,5% ,6% 4,8%
W zbyt cieptej klasie trudniej 9:5 35,6

mi sie skoncentrowaé

. . . . 37,9% 38,7% 7,8%
W zbyt zimnej klasie uczniowie . :

sg mniej aktywni i rozkojarzeni

L. . 29,4% 36,4% 8,3%
Temperatura w mojej klasie czesto

wptywa na efektywnos$¢ nauki

25,4% 28,7% 19,7%

W zdecydowanie sie zgadzam M raczej sie zgadzam ' nie mam zdania M raczej sie nie zgadzam ! zdecydowanie sie nie zgadzam

Uczniowie skarza sie na zbyt wysoka
lub zbyt niska temperature

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.

W komentarzach czesto pojawia sie opinia, ze nie ma optymalnej temperatury, bo jednym jest za ciepto,
innym za zimno. Niemniej jednak zdecydowanie wida¢ wspominany juz wczesniej problem przegrzewania sie klas
lekcyjnych w sezonie wiosenno-letnim. Problem niedogrzania natomiast czesciej dotyczy sal gimnastycznych.

Wedtug Wedtug

65,8% 54,1%

nauczycieli nauczycieli

uczniowie skarzg sie na zbyt niska
lub zbyt wysoka temperature w klasie

temperatura w klasie czesto
wptywa na efektywnosé¢ nauki
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‘ ‘ Komfort pracy i nauki, w jakim funkcjonuje
szkolna spotecznos¢ ma bezposredni

wptyw na to, jak szkota realizuje swoje
podstawowe zadanie - przekazywanie
wiedzy i rozwijanie umiejetnosci.
Niekorzystne warunki nie mogg
odciggac¢ uwagi od gtownych celow:
ucznia - skupienia sie na lekcji, nauczyciela
- prowadzeniu zajec. Dlatego budynek
powinien zapewnic¢ obu tym grupom
mozliwie stabilne i przewidywalne
srodowisko przez caty rok.

Szkoty sg szczegdlnym rodzajem budynkow: przez wiele godzin dziennie
korzystaja z nich duze grupy osob, w roznych warunkach pogodowych i przy
bardzo zmiennym obcigzeniu pomieszczen. Dlatego temperatura, jakosc¢
powietrza, nastonecznienie czy system wentylacji sq tak istotne. To one wpfty-
wajg nha warunki, w ktorych odbywa sie nauka i praca. Komfort termiczny nale-
Zy wiec postrzegac szerzej niz tylko jako utrzymanie wtasciwej temperatury.
Chodzi przede wszystkim o zdolnos¢ budynku do zapewnienia odpowied-
niego komfortu uzytkownikom niezaleznie od pory roku i bardzo zmiennych

w Polsce warunkow pogodowych. Zbyt niska temperatura powoduje dys-
komfort i mniejszg motywacje, a zbyt wysoka - zmeczenie, sennosc i trud-
nosci z koncentracja. Problem pojawia sie rowniez wtedy, gdy temperatura
w ciggu dnia gwattownie sie zmienia, a mozliwosci jej utrzymania na statym
poziomie sg ograniczone. Dlatego o komforcie termicznym warto mowic nie
tylko w kontekscie konkretnej wartosci temperatury, ale przede wszystkim
zdolnosci budynku do utrzymywania warunkow, ktore pozwalajg wtasciwie
funkcjonowac niezaleznie od tego, jak zmienia sie pogoda.

Zapewnienie komfortu termicznego w szkole wymaga konsekwentnego
i logicznego dziatania. Najwazniejsza jest kolejnosc¢ podejmowanych kro-
kow. Bez wzgledu na to, czy mowimy o budynku nowym, czy moderni-
zowanym, nalezy zaczac od ograniczenia strat ciepta. A to osiagniemy
poprzez wtasciwa, niepalng, posiadajacg dobre parametry akustyczne
izolacje cieplng: dachu, scian i podfogi na gruncie oraz zastosowanie
takich okien, ktore ograniczg przegrzewanie latem a zapewnig zyski cie-
pta w okresie zimowym. Drugim krokiem powinien by¢ montaz witasciwej
wentylacji, zapewniajacej wtasciwa wymiane powietrza przy zminimalizo-
waniu jej energochtonnosci. Wreszcie trzecim krokiem jest optymalizacja
systemu ogrzewania. Efektem tych dziatan jest zminimalizowanie strat
energii, a zatem kosztow ogrzewania. Dopiero wtedy nalezy zastanowic
sie, jakie Zrodfo ciepta zastosowac. Nie warto bowiem instalowac urza-
dzenia produkujacego nadmiernej ilosci ciepta, ktorego nie bedziemy
przeciez zuzywac.



Wedtug NFOSIGW rzadowe programy termomodernizacji maja objaé na
przestrzeni kilku lat okoto 1000 szkdt i przedszkoli. Nalezy wiec zadbac
o to, aby kazda termomodernizacja przyniosta maksymalny efekt przy
optymalnych kosztach. Zimg ograniczenie strat przez przegrody pozwala
szybciej osiggna¢ wymagana temperature i utrzymac ja przy mniejszym
zuzyciu energii. Latem odpowiednio zaizolowane sciany i dach powoduja,
ze budynek sie wolniej nagrzewa, dzieki czemu wnetrza dtuzej pozosta-
Jja chtodne. Z punktu widzenia uzytkownikow oznacza to mniejsze waha-
nia temperatury, mniej sytuacji, w ktorych trzeba doraznie dogrzewac lub
schtfadzac¢ pomieszczenia, i bardziej komfortowe warunki podczas catego
dnia pracy. Dla zarzadcy budynku oznacza to natomiast nizsze zuzycie
energii, czyli po prostu nizsze koszty. Korzysci sg oczywiscie szersze. Przy
dobrze zaprojektowanej i zainstalowanej izolacji i wentylacji ogranicza-
my mozliwos¢ kondensacji pary wodnej i ryzyko zawilgocenia przegrod,
a poprawa parametrow cieplnych moze rowniez stworzyc lepsze warunki
do dalszej modernizacji instalacji grzewczych, wentylacyjnych czy zasto-
sowania odnawialnych Zrodet energii. Termomodernizacja staje sie w ten
Sposob nie tylko sposobem na ograniczenie kosztow, ale takze inwestycja
w trwatosc budynku.

Nie nalezy takze zapominad, ze budynki i ich uzytkowanie majg ogromny
wptyw na klimat i srodowisko. Dlatego powinnismy zadbac, aby budynki
szkolne byty zrownowazone. W obliczu rosnagcych kosztow energii, coraz
bardziej wymagajgcych regulacji oraz czestszych ekstremalnych zjawisk
pogodowych kluczowe staje sie tworzenie budynkow szkolnych odpornych
na przyszte wyzwania. Nowoczesne szkoty powinny taczyc¢ wysoka efektyw-
nosc¢ energetyczng, komfort uzytkownikow oraz niskie koszty eksploatacji.
Inwestycje w zrownowazone budynki szkolne to inwestycje w zdrowie, bez-
pieczeristwo i rozwdj przysztych pokolen, dlatego warto inwestowac w ich
Jjakosdé, niezaleznie czy sg to budynki nowe czy modernizowane.

Dobrze zaplanowana termomodernizacja pozwala o0siggnac trwata
poprawe zarowno warunkow uzytkowania, jak i efektywnosci energe-
tycznej budynku. Jej przeprowadzenie na wiekszg skale pozostaje jednak
powaznym wyzwaniem finansowym. Kompleksowa modernizacja powin-
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na obeijmowac wiele elementow budynku i instalacji, dlatego wymaga
znacznych naktadow oraz dobrego przygotowania inwestycji i ustalenia
priorytetow. Nie oznacza to jednak, Zze samorzad musi finansowac catosc
przedsiewziecia ze srodkow wtasnych. Dostepne sg zarowno krajowe
i regionalne programy wspierajgce poprawe efektywnosci energetycz-
nej budynkow uzytecznosci publicznej, jak i instrumenty kierowane bez-
posrednio do placowek oswiatowych. Oznacza to, ze przy planowaniu
modernizacji warto uwzgledniac nie tylko zakres techniczny prac, ale
rowniez dostepne mechanizmy finansowania - tak, aby Srodki wtasne
samorzadu uzupetnione pieniedzmi z programow wsparcia pozwolity
przeprowadzic mozliwie szeroki i optymalny zakres inwestycji.

Henryk Kwapisz

Dyrektor ds. Relacji Instytucjonalnych
Grupy Saint-Gobain w Polsce
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Jako nauczycielka prowadzgca lekcje

w starym i nowym budynku szkolnym
zZdaje sobie sprawe, jak roZnice
architektoniczne pomiedzy obiema
czesciami wptywajq na komfort termiczny.

W nowym segmencie wentylacja i nowoczesne ogrzewanie zapewniajg
state, optymalne warunki. W starszej czesci sytuacja na co dzien row-
niez nie jest zta, poniewaz okna sg szczelne. Niemniej jednak - z powodu
braku petnej termoizolacji obiektu - w okresach skrajnych temperatur
zewnetrznych odczuwamy albo wychtodzenie albo nadmierne nagrzanie
sal. Najwiekszym wyzwaniem pozostajg dwie aule przy sali gimnastycz-
nej, ktore zima bywaja mocno wyziebione.

Komfort cieplny ma zauwazalny wptyw na atmosfere i efektywnosc pra-
cy podczas lekcji. Gdy w aulach zima jest zbyt chtodno lub gdy w starym
budynku podczas wiosenno-letnich fal upatow sale mocniej sie nagrze-
waja, u uczniow pojawia sie naturalne zmeczenie i trudniej o petne sku-
pienie. Wysoka temperatura moze rowniez wywotywac u mitodziezy
lekkg apatie i sennosc¢, co wymaga ode mnie wtozenia wiekszej energii
w utrzymanie petnego zaangazowania grupy.

Odpowiednie warunki pozwalajg natomiast uczniom zachowac koncen-
tracje, a mnie utfatwiajg sprawne realizowanie programu. W okresach
przejsciowych oraz przy umiarkowanej pogodzie warunki w pomiesz-
czeniach ze szczelnymi oknami sg w petni zadowalajgce.



Komfort termiczny w szkole ma
bardzo wyraZny wptyw na codzienne
funkcjonowanie uczniow i nauczycieli,
szczegolnie w cieplejszych miesigcach.

Najtrudniejsze warunki pojawiaja sie zwykle w maju i czerwcu, kiedy
intensywne nastonecznienie powoduje szybkie nagrzewanie sie czesci
sal. Rolety, ktore mamy w oknach, nie spetniajg niestety do korica swo-
jej funkcji. Dlatego tez czesto otwieramy okna, a takze drzwi do klasy,
zeby z korytarza mogto naptywac chtodniejsze powietrze. Przed rozpo-
czeciem zajec panie sprzataczki wietrza sale, aby zapewnic nam lepszy
komfort przebywania w pomieszczeniach.

Niestety, niektdore klasy sg bardzo nastonecznione. W okresie wiosen-
no-letnim dzieci, ktore w nich przebywaja, wrecz poktadajg sie na taw-
kach i wachlujg zeszytami. Nie potrafig skupic sie na nauce, s zmeczo-
ne, rozdraznione, a takze chce im sie pic. Jako nauczycielka z 25-letnim
doswiadczeniem rowniez szybciej odczuwam zmeczenie - nawet jesli
jest to dopiero trzecia lub czwarta lekcja.

54

Zima podobne problemy zdarzajg sie sporadycznie, poniewaz mamy moz-
liwosc regulowania temperatury za pomocg grzejnikow. Jesli komus jest za
gorgco, mozemy ustawic nizszg temperature. Uwazam, ze szkoty powinny
byc¢ wyposazone w odpowiednia wentylacje i klimatyzacje - podobnie jak
urzedy oraz inne instytucje panstwowe.
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Potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami
str. 56 nadal wyzwaniem dla systemu edukacji
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Obecnosé¢ w szkotach Potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami
UCzZniow z réznymi nadal wyzwaniem dla systemu edukacji
niepetnosprawnosciami

wed%ug nauczycieli Z odpowiedzi nauczycieli wynika, ze mniej wiecej w co drugiej
szkole sq osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, niedowidzace
lub niedostyszace. Niemal w kazdej placéwce sq osoby w spektrum

autyzmu lub z ADHD.

(o) osoby w spektrum
9 6, 6 /O autyzmu lub z ADHD

Czy sa w Pani/Pana szkole osoby z nastepujacymi niepetnosprawnosciami?

5 4 5 % Of(;by » Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa
[ stabowidzace

Osoby stabostyszace
(osoby uzywajace aparatow stuchowych i implantéw slimakowych)

5 3 3 0/ osoby 54,5% 31,6% 13,9%
y (o) stabostyszace Osoby stabowidzace : : ;

(osoby, ktére pomimo uzywania szkiet korekcyjnych maja
z powodu stabego wzroku trudnosci w funkcjonowaniu)

© S Osoby w spektrum autyzmu lub z ADHD
5 2, 9 /0 Z niepetnosprawnoscia

ruchowa

52,9% 40,4% 6,7%

53,3% 33% 13,7%

96,6% 2,2% 1,2%

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 . M tak M nie M nie wiem




Ostatni zestaw pytarn w ramach badania dotyczyt obecnych w szkotach udogodnienn dla osdéb

Z niepetnosprawnoscia.

Czy pomieszczenia w Pani/Pana szkole sa dostosowane do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami?

Czy osoby poruszajace sie na wézkach
moga samodzielnie dostac sie
do wszystkich pomieszczen szkoty?

Czy toalety sg dostosowane do potrzeb
0sdb poruszajacych sie na wézkach?

Czy w klasach lekcyjnych

sg zainstalowane petle indukcyjne?

(chodzi o urzadzenia wspomagajace komunikacje
z osobami stabostyszacymi)

Czy klasy lekcyjne sq wyposazone
w panele dzwiekochtonne
na suficie lub $cianach?

Czy funkcjonuja strefy ciszy lub wyciszenia?
(chodzi o miejsca, w ktérych uczniowie
moggq sie schroni¢ przed przebodzcowaniem)

Czy powierzchnie $cian i podiég
sg wyraznie skontrastowane?

Czy korytarze i klatki schodowe
sg dobrze oswietlone?

Czy sale lekcyjne i inne pomieszczenia
(np. szatnie, biblioteka) s§ wyraznie oznaczone/opisane
duzym, czytelnym pismem?

Czy schody maja kontrastowo
oznaczone krawedzie stopni?

Czy szklane drzwi i przegrody
sg oznaczone kontrastowymi pasami?

Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.

28,7% 63,4% 8%

38,8% 52,3%

2,6% 79,9% 17,6%

o]

% 80,7% 11,3%

38,4% 56,5%

34,3% 49,5% 16,2%

74,2% 20,9% 4,9%

63,6% 31,4% 5,1%

42,8% 50,2% 7%

27,4% 57,3% 15,3%

M tak W nie M nie wiem
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5 najczestszych
brakéw w udogodnie-
niach dla oséb

Z hiepetnosprawno-
sciami wedtug
nauczycieli

(o) brak paneli
8 0, 7 /o dzwiekochtonnych

na scianach lub sufitach

o) brak petli
79,9 /o indukcyjnych

w klasach

o brak udogodnien
6 3 y 4 /o umozliwiajgcych
dostanie sie na wozku
do kazdego pomieszczenia

(o) brak kontrastowych
5 7, 3 /o oznaczen na

szklanych drzwiach

5 6 , 5 % brak stref ciszy




Osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich

Dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich istotna jest mozliwos¢ dotarcia do wszystkich pomieszczen
szkoty, co wymaga podjazddw, odpowiednio szerokich drzwi oraz wind w budynkach wielokondygnacyjnych.
Ponad Y2 nauczycieli (28,7%) twierdzi, ze takie rozwigzania funkcjonuja w ich szkotach. Innym problemem jest
dostosowanie toalet do potrzeb oséb na wozkach (odpowiednia przestrzen manewrowa, uchwyty, klamki, umy-
walki itd.). Z ankiety wynika, Ze takie toalety posiada 38,8% szkot.

Osoby niedostyszace

Petle indukcyjne instalowane w salach lekcyjnych umozliwiajg przesytanie droga radiowg sygnatu z mikrofonu
nauczyciela wprost do aparatdw stuchowych uczniéw. Rozwigzanie takie znakomicie utatwia komunikacje z oso-
bami niedostyszacymi, zwtaszcza przy duzych dystansach uczen-nauczyciel i silnej pogtosowosci pomieszczen.
Takie udogodnienie posiada tylko 2,6% szkét.

Osoby w spektrum autyzmu i z ADHD

Takie osoby najczedciej sg nadwrazliwe na bodzce dzwiekowe oraz maja trudnosci z koncentracjg uwagi, zwtasz-
cza w hatasliwym otoczeniu. Mogg miec tez wieksze problemy ze zrozumiatoscig mowy w warunkach pogtosu.
Dlatego dla tej grupy pozadane s3 strefy ciszy/wyciszenia (obecnhe w 38,4% szkét) oraz panele dzwiekochton-
ne w salach lekcyjnych (8% szkoét).

Osoby niedowidzace

Dla 0séb niedowidzacych istotne jest dobre doswietlenie przestrzeni komunikacyjnych - tak jest w przypad-
ku 74,2% szkét. Wazne jest tez kontrastowe oznaczenie krawedzi stopni schodowych (42,8%) i styku scian
z podtogq (34,3%). Nauczyciele zostali zapytani takze, czy pomieszczenia szkoty sg oznaczone duzymi skon-
trastowanymi opisami - 63,6% nauczycieli twierdzi, ze tak wtasnie jest. Gorzej (27,4%) jest z oznaczeniem
kontrastowymi pasami szklanych drzwi i przegréd. By¢ moze dlatego, ze nie w kazdej szkole one wystepuija.
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‘ ‘ W ostatnich latach mozna zauwazy¢ wyrazny postep w projektowaniu i modernizacji szkot pod
katem dostepnosci. Coraz czesciej uwzglednia sie wymagania wynikajgce z przepisow oraz dobre
praktyki zwigzane z edukacja wtaczajacq. Nadal jednak wiele inwestycji koncentruje
sie na spefnieniu minimalnych wymagan technicznych, zamiast na tworzeniu srodowiska,
Z ktorego kazda osoba moze korzysta¢ w sposob samodzielny i komfortowy.

Dostepnosc¢ nie powinna byc¢ dodatkiem do projektu, lecz jednym
Z jego podstawowych zatozen. Do najczesciej spotykanych barier na-
lezg ograniczenia architektoniczne, takie jak schody, brak wind, niedo-
stosowane sanitariaty czy trudnosci z dostepem do wszystkich cze-
sci budynku. W praktyce rownie duzym problemem sg bariery mniej
widoczne: nieczytelny system informacji, zbyt wysoki poziom hatasu,
nieodpowiednie oswietlenie, brak kontrastow utatwiajgcych orienta-
cje, rozwigzania nieuwzgledniajgce neuroroznorodnosci oraz procedu-
ry ewakuacyjne, ktore nie obejmuja wszystkich uzytkownikow szkoty.

Nowoczesna szkota powinna byc¢ projektowana zgodnie z zasadami
projektowania uniwersalnego. Standardem powinny stac sie dostepne
ciggi komunikacyjne, intuicyjne oznakowanie, dobra akustyka, moz-
liwos¢ regulacji oswietlenia, przestrzenie umoZzliwiajgce wyciszenie
oraz wyposazenie wspierajgce rozne sposoby uczenia sie | komunika-
cji. Istotnym elementem jest rowniez dostepnosc cyfrowa materiatow
edukacyjnych oraz przygotowanie nauczycieli i pracownikow szkoty
do pracy z uczniami o zroznicowanych potrzebach.
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Dostepnosc nie jest celem samym w sobie. Jest narzedziem bu-
dowania szkoty, ktora zapewnia wszystkim uczniom i pracowni-
kom rowne szanse uczestnictwa w zZyciu spotecznosci. Dobrze
zaprojektowana szkota staje sie bardziej funkcjonalna, bezpiecz-
na i przyjazna dla kazdego, niezaleznie od wieku, sprawnosci czy
indywidualnych potrzeb. To wtasnie takie podejscie powinno wy-
znaczac kierunek rozwoju polskiej edukacyi.

Maciej Augustyniak

Prezes Fundacji
Polska Bez Barier




Co powinno by¢ widaé, stychaé
i czué w polskiej szkole

Wspotczesna szkofa powinna byc¢ miejscem, ktore wspiera rozwoj, bu-
duje relacje i daje poczucie bezpieczenstwa. Z perspektywy architekta
nie jest to wytacznie budynek przeznaczony do nauki, ale przestrzen,
ktora aktywnie wptywa na samopoczucie, zdrowie i sposob uczenia sie.
Dobrze zaprojektowana szkota powinna by¢ elastyczna, otwarta i go-
towa na zmieniajace sie potrzeby uczniow, nauczycieli oraz lokalnej
spofecznosci.

Budynek i otoczenie szkoty to przestrzen, ktora jest bardzo waznym
ttem do zycia dla wielu dzieci, mtodziezy i dorostych. Spedzajac bar-
dzo duzg czesc¢ zycia w budynkach dla edukacji, powinniSmy w zrow-
nowazony sposob odbierac bodZce z otoczenia, tak aby nie przecigzaty
naszego uktadu nerwowego.

W szkole niezwykle wazne sq naturalne swiatto, zieleri i roznorodne prze-
strzenie do nauki oraz odpoczynku. Korytarze nie powinny petnic jedynie
funkcji komunikacyjnej - sg przeciez miejscami spotkan, pracy zespoto-
wej czy indywidualnej koncentracji, dlatego rozwigzania projektowe po-
legajace na odpowiednim dostepie do swiatta dziennego, doborze opty-
malnych rozwigzan akustycznych i estetycznych wymagajg duzej uwagi.
Architektura szkoty powinna zachecac do aktywnosci, wspotpracy i od-
krywania, a nie jedynie organizowac proces przemieszczania sie pomie-
dzy salami. Dobrze zaprojektowana szkota nie musi byc¢ szkotg cichg, lecz
taka, w ktorej dzwieki nie mecza. Odpowiednio zaprojektowana akustyka
sal lekcyjnych, swietlic czy stotowek ogranicza hatas i poprawia koncen-
tracje. Dzieki temu uczniowie ucza sie skuteczniej, a nauczyciele nie mu-
szg przez wiele godzin podnosi¢ gtosu. Rownie wazna jest mozliwosé
znalezienia miejsc wyciszenia - przestrzeni, w ktorych mozna odpoczac
od intensywnych bodZzcow.
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Podczas pracy projektowej nad szkota nie tylko myslimy o rozwig-
zaniach projektowych, ale rowniez o tym, jak bedzie funkcjono-
wata w przysztosci. Czy przyszli uzytkownicy beda mieli poczucie
Sprawczosci i przynaleznosci, czy beda chetnie do niej przycho-
dzic? Szkota powinna by¢ miejscem, z ktorym uczniowie i nauczy-
ciele chcg sie identyfikowac. Aby to osiggnagc, przede wszystkim
uzytkownicy muszg miec¢ komfort i poczucie, ze szkota zostata
zaprojektowana z mysla o ich potrzebach. Dobra jakos¢ powietrza,
odpowiednia temperatura, naturalne materiaty, dostep do swia-
tta dziennego oraz kontakt z zielenia maja bezposredni wptyw
na zdrowie i efektywnosc nauki.

Wiekszosc polskich szkot powstata kilkadziesigt lat temu, jednak
wiele wspotczesnych rozwigzan mozna z powodzeniem wdrazac
rowniez podczas modernizacji istniejacych budynkow. Najwiek-
Szg poprawe komfortu przynosza inwestycje w jakosc¢ srodowiska
wewnetrznego: lepsze doswietlenie pomieszczen, skuteczng wen-
tylacje, poprawe akustyki oraz stworzenie bardziej elastycznych
przestrzeni do nauki. Warto odchodzi¢ od sztywnego podziatu
na klasy i korytarze na rzecz stref umozliwiajacych rozne for-
my pracy - indywidualnej, zespotowej czy projektowej. Istotnym
kierunkiem jest takze otwieranie szkot na mieszkarncow poprzez
tworzenie wielofunkcyjnych przestrzeni dostepnych rowniez po
zakonczeniu zajec.
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Gdybym miata wskazac trzy najwazniejsze zasady, ktorymi powin-
ny kierowac sie wszystkie przyszte modernizacje polskich szkof,
bytyby to: po pierwsze - projektowanie z perspektywy uzytkow-
nika, uwzgledniajace codzienne doswiadczenia uczniow i nauczy-
cieli; po drugie - tworzenie zdrowego srodowiska nauki poprzez
zapewnienie swiatta, sSwiezego powietrza, dobrej akustyki i kon-
taktu z naturg, po trzecie - elastycznosc przestrzeni, pozwalajgca
dostosowywac szkote do zmieniajgcych sie metod nauczania i po-
trzeb kolejnych pokolen. To wtasnie takie podejscie sprawia, ze
szkota staje sie nie tylko miejscem zdobywania wiedzy, ale takze
waznym centrum ZzZycia spotfecznego i przestrzenia, ktora wspiera
rozwoj cztowieka na kazdym etapie edukacji.

Agnieszka Kalinowska-Sottys
Architekt, Chief Operating Officer

w UN Global Compact Network Poland
Prezes SARP w latach 2022-2024




¥ PODSUMOWANIE

Odpowiedzi nauczycieli pokazuja, ze fizyczne warunki pracy i nauki

w polskich szkotach nie s3 najlepsze. W zasadzie kazdy z obszaréw objetych
badaniem pozostawia duzo do zyczenia, a petne frustracji komentarze moéwia
o niedoinwestowaniu budynkoéw i niskiej jakosci stosowanych rozwigzan.

Jednak dwa problemy wybijajg sie zdecydowanie na pierwszy plan:
hatas zwigzany ze stabga akustyka pomieszczen szkolnych

oraz przegrzewanie sie sal lekcyjnych powodowane

nadmiernym nastonecznieniem.



Akustyka

W kontekscie akustyki nauczyciele skarza sie przede wszystkim na hatas, ale nie ten dochodzacy z zewnatrz,
ale powstajacy w samej szkole. W pierwszej kolejnosci jest to hatas powodowany przez gtosne zachowanie
ucznidéw, nastepnie hatas wynikajacy z niefrasobliwego uzytkowania budynku (trzaskanie drzwiami, przesu-
wanie mebli itd.), a podium zamykaja gtosne dzwonki. Hatas na korytarzach, w stotéwkach czy salach gimna-
stycznych powoduje zmeczenie, rozdraznienie, utrudnia komunikacje i koncentracje uwagi. Wywotuje tez bdle
gtowy, szumy uszne, a na skutek koniecznosci forsowania gtosu - takze problemy z narzadem mowy. Dla oséb
nadwrazliwych na dzwieki czy majgcych problemy z koncentracjg uwagi (wiekszos¢ ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, ktérzy sg niemal w kazdej klasie) szkolny hatas jest traumatycznym doswiadczeniem.

Wszystkie te dzwieki sg tak dokuczliwe, poniewaz sg dwukrotnie wzmacniane przez twarde, pogto-
sowe wykonczenie pomieszczen szkolnych, przez co hatas osigga poziomy przemystowe. Poza tym
w pogtosowych pomieszczeniach sa ktopoty ze zrozumiatoscig mowy. W niektérych salach lekcyjnych
czas pogtosu przekracza 2 sekundy, co czyni je zupetnie bezuzytecznymi dla komunikacji stownej.

Problem czesciowo rozwigzata tak zwana norma pogtosowa (PN-B-02151-4:2015-06), ktéra zobowigzuje
architektow do zadbania o akustyke wnetrz (poprzez uwzglednienie w projektach materiatéw dzwiekochton-
nych w salach lekcyjnych, swietlicach, stotdwkach, korytarzach, salach sportowych czy pokojach nauczyciel-
skich). Niestety, jak wynika z ankiety, przeszto 96% nauczycieli pracuje w budynkach, ktére powstaty przed
2015 rokiem, w ktérych tego typu rozwigzania sg rzadkoscia, bo w trakcie ich projektowania, zadna taka
norma nie obowigzywata.

W kontekscie tej ankiety i odpowiedzi wskazujgcych, ze problem hatasu jest najpowszechniejszy i najbardziej
ucigzliwy dla ucznidw i nauczycieli, zastanawiajgcym jest, ze kwestia ta jest catkowicie nieobecna w rozporzg-
dzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicz-
nych szkotach i placéwkach. Przez to jest kompletnie niewidoczna np. dla inspektoréw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, a posrednio dla organdw prowadzacych. Tymczasem akustyke w istniejgcych budynkach szkolnych
da sie stosunkowo tatwo poprawic¢ poprzez instalacje materiatéw dzwiekochtonnych.
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Przegrzewanie sie sal lekcyjnych

Problem dotyczy przede wszystkim sal z oknami wychodzacymi na potudnie i zachéd, a takze czesciowo réwniez
tych o ekspozycji wschodniej. W ciepte, stoneczne dni promienie stoneczne silnie rozgrzewaja te pomieszczenia,
czesto uniemozliwiajgc w nich prowadzenie lekcji. Efekt szklarniowy powoduje, ze temperatura w sali lekcyjnej
przekracza temperature zewnetrzna. Nie pomagajg rolety, poniewaz zazwyczaj sg hieodpowiednie - chronia przed
razacym swiattem stonecznym, ale nie przed promieniowaniem cieplnym. Do tego same sie tatwo nagrzewaja, dzia-
tajac jak grzejniki. Problem poteguje jeszcze brak wentylacji - w wiekszosci szkot jest to wentylacja grawitacyjna,
ktéra przy temperaturze zewnetrznej przekraczajgcej 22-23°C przestaje dziata¢. Nauczyciele zmuszeni sg praco-
wac przy otwartych oknach i drzwiach na korytarz, liczac na odrobine przeciggu. Zwykle na niewiele sie to zdaje,
a z korytarza (a czesto i zza okien) dobiega hatas jeszcze bardziej utrudniajacy prace. Do tego powietrze podgrze-
Wajg jeszcze sami uczniowie - kazdy z nich jest odpowiednikiem 100-watowego grzejnika.

Wydaje sie, ze sytuacja bedzie sie pogarszata, ze wzgledu na coraz bardziej widoczne skutki zmian
klimatycznych. Wyniki pomiaréw zebrane przez IMGW swiadcza o wyraznym wzroscie rocznej liczby
dni upalnych (z temperaturg >30°C) w Polsce. Np. we Wroctawiu w dekadzie 1995-2004 byty 73 takie
dni, ale juz w latach 2015-2024 az 209. Oznacza to w najblizszej przysztosci nie tylko goretsze lata,
ale i czestsze upaty w trakcie roku szkolnego: w maju, czerwcu czy we wrzesniu. Nie pozostanie to bez
wptywu na warunki pracy i nauki w klasach lekcyjnych.

Tak jak w przypadku akustyki i hatasu zastanawiajg braki w podstawowym rozporzadzeniu MENIS dotyczacym
warunkow bezpieczenistwa i higieny w szkotach. Rozporzadzenie to okresla minimalng dopuszczalng temperature
W pomieszczeniach, w ktérych odbywajg sie zajecia. Jesli spada ona ponizej 18°C, dyrektor szkoty zobowigzany jest
do zawieszenia zajec. Nie ma natomiast gdrnej granicy dopuszczalnej temperatury powietrza. W rezultacie zajecia
odbywajg sie, nawet jesli temperatura w sali lekcyjnej przekracza 30°C. Gdyby zajecia przy takich temperaturach
byty zawieszane, to pewnie problem spotkatby sie z wiekszym zainteresowaniem organdéw prowadzgcych.
Najprostszym, jesli nie rozwigzaniem, to przynajmniej ograniczeniem problemu, bytaby instalacja w salach lekcyj-
nych narazonych na przegrzewanie rolet przeciwstonecznych z powtokami odbijajacymi promieniowanie stonecz-
ne. Warto tez, przy wymianie okien, zastosowac szyby odbijajgce stoneczne promieniowanie cieplne.
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W METODOLOGIA

Badanie ankietowe zostato zrealizowane wsrod nauczycieli szkét podstawowych i srednich
na terenie catego kraju. Bazowato ono na formularzu internetowym przygotowanym
w programie Microsoft Forms i zostato przeprowadzone w 1. kwartale 2026 roku.

W badaniu wzieto udziat tacznie 1937 nauczycieli.

Analizie poddano m.in. akustyke, oswietlenie, wentylacje, komfort ciepiny
oraz dostepnosc¢ szkot dla osdb z niepetnosprawnosciami.



Ankieta zawierata 70 pytan dotyczacych:

Profilu nauczycieli bioracych udziat w badaniu (stanowisko i staz)
Budynkoéw, w ktérych pracuja respondenci (rodzaj szkoty i wiek budynkéw)

Akustyki, w tym:
* ucigzliwosci hatasu pochodzacego z réznych zrédet
* poziomu hatasu w poszczegdlnych pomieszczeniach
* wptywu akustyki na nauczycieli
* wptywu akustyki na uczniéw

Sztucznego oswietlenia, w tym:
* natezenia oswietlenia
* pracy przy sztucznym oswietleniu
Oswietlenia naturalnego, w tym:
» dostepu do swiatta dziennego

* pracy przy Swietle dziennym

Wentylacji, w tym:
* wrazenia dusznosci
» wilgotnosci powietrza
» zapachow

Komfortu cieplnego, w tym:
 stabilnosci temperatury powietrza
» regulacji temperatury powietrza
* wptywu temperatury powietrza na uczniow

Osdb z niepetnosprawnoscia, w tym:

* obecnosci oséb z réznymi niepetnosprawnosciami
» udogodnien dla oséb z niepetnosprawnosciami

Dodatkowo ankieta zawierata 18 pél umozliwiajacych uczestnikom
wpisanie indywidualnych komentarzy.
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¥ INFORMACJE O UCZESTNIKACH BADANIA

W badaniu uczestniczyli nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych
z catej Polski, reprezentujacy réozne typy placowek, specjalizacje oraz poziomy doswiadczenia
zawodowego. Uwzgledniono réwniez charakterystyke szkét, w ktorych pracuja respondenci.

Zroznicowany profil ankietowanych pozwala analizowa¢ wyniki

z uwzglednieniem specyfiki pracy nauczycieli oraz warunkoéw,
w jakich na co dzien odbywa sie proces nauczania.

RAPORT | CO WIDAC, SLYCHAC | CZUC W POLSKIEJ SZKOLE?



Stanowisko i rodzaj szkoty

Ze wzgledu na rdéznice w specyfice pracy pytaliSmy uczestnikdw o rodzaj placéwki, w ktdrej pracujg i o funkcje
tam petniona. Zastosowany zostat uproszczony podziat pozwalajacy ocenié¢ wiek ucznidw, z ktérymi pracuje
uczestnik (co ma istotne znaczenie np. w przypadku oceny akustyki). Uczestnikdw badania zapytalismy takze
0 pomieszczenia, w ktdrych wykonuja swojg prace: sala lekcyjna czy sala sportowa (wzglednie ptywalnia). Wsréd
uczestnikow byto 1468 nauczycieli szkét podstawowych (75,8%) oraz 469 nauczycieli szkdt Srednich (24,2%).

W jakim typie szkoty i na jakim stanowisku Pani/Pan pracuje?

44,2% 26,6% 21,9% 2,3%

M szkota podstawowa - nauczyciel przedmiotowy (klasy IV-VIII)
M szkota podstawowa - nauczyciel nauczania poczatkowego (klasy I-1II)
W szkota $rednia - nauczyciel przedmiotowy
szkota podstawowa - nauczyciel WF
W szkota s$rednia - nauczyciel WF Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.

Staz pracy

Zdecydowana wiekszos¢ wsrdd uczestnikdw stanowili nauczyciele o stazu pracy przekraczajagcym 20 lat (60,1%).

Jaki jest Pani/Pana staz pracy?

60,1% 1% 9,1% 7,7%

M powyzej 20 lat W 16-20 lat W 11-15 lat 6-10 lat W 1-5 lat ™ ponizej 1 roku Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.
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@ Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

Ze wzgledu na fakt, iz wiekszos$¢ ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest szczegdlnie wrazliwa na bodzce zewnetrzne (np. na
hatas, jaskrawe oswietlenie), pytaliSmy nauczycieli, czy majg w klasach, w ktérych ucza, ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE). Wiekszos$¢ (96,1%) potwierdzita, ze tak. Fakt, ze w niemal kazdej klasie uczg sie uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
sprawia, ze koniecznos$¢ poprawy warunkéw uzytkowania pomieszczen szkolnych jest tym bardziej uzasadniona.

Czy w klasach, w ktérych Pani/Pan uczy, sq uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)?

96,1% 3,5% 0,4%
M tak M nie M nie wiem Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.

Wiek budynku szkolnego

Standard budynku szkolnego zalezy w duzym stopniu od okresu jego budowy. Mozna uznac, ze szkoty wybudowane w ostatnich 10 latach (przy
zatozeniu, ze przy ich projektowaniu i wznoszeniu uwzgledniono aktualnie obowigzujgce normy) charakteryzuja sie bardzo dobrym standardem
technicznym, a tym samym nie powinno w nich by¢ problemoéw z akustyka, wentylacjg, oswietleniem i komfortem cieplnym. Powinny miec tak-
ze wszelkie wymagane obecnym prawem udogodnienia dla oséb z niepetnosprawnosciami. Z ankiety wynika jednak, ze w takich budynkach
pracuje jedynie nieco ponad 3% badanych nauczycieli. Przeszto 73% pracuje w budynkach wzniesionych w okresie PRL-u lub nawet starszych.
Budynki te w wiekszosci wypadkdw moga by¢ dostosowane do obecnych standardéw, lecz w praktyce rzadko tak bywa.

W jakich latach byt zbudowany budynek szkoty, w ktérej Pani/Pan pracuje?

18,4% 55% 13,1% 10,1%
M przed 1945 MW 1945-1989 W 1990-2015 po 2015 M nie wiem Zrédto: badanie ankietowe Saint-Gobain, 2026 r.

RAPORT | CO WIDAC, StYCHAC | CZUC W POLSKIEJ SZKOLE? 1 69



( (, \]\) DZWONEK | NowAPERSPEKTYWA

DLA BUDOWNICTWA

NA ZMIANY | epukacyuneco

Raport powstat w ramach kampanii ,,Dzwonek na zmiany”, ktérej celem jest zwrdcenie uwagi
na wptyw budynkdéw szkolnych na codzienne funkcjonowanie uczniéw i nauczyciel.

Wiecej informaciji:
www.dzwoneknazmiany.pl

Kontakt:
kontakt@dzwoneknazmiany.pl



