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Dziecko u dentysty? Te 5
btedow rodzice popetniaja
najczesciej!

Prochnica jest jedng z najpowszechniejszych chordéb
wieku dzieciecego i jednoczesnie jedng z tych, ktérym
w najwiekszym stopniu mozna zapobiec. Ogromng role
odgrywajg tu rodzice, zapewniajgc opieke, wiasciwag
higiene i edukacje na przysztos¢. Sg jednak btedy,
ktérych nawet najbardziej swiadomym rodzicom nie
udaje sie unikngc.

Przede wszystkim: préchnica to choroba zakazna i wywotywana przez
bakterie. Nie pojawia sie z dnia na dzieh ani wytgcznie dlatego, ze
dziecko zjadto za duzo stodyczy. To choroba rozwijajgca sie pod
wptywem wielu czynnikéw. Znaczenie majg bakterie obecne w jamie
ustnej, czesty kontakt z weglowodanami prostymi, niewtasciwa
higiena oraz codzienne nawyki catej rodziny.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Btad 1. Bagatelizowanie problemu

Przekonanie o tym, ze zeby mleczne i tak wypadng, wiec nie trzeba o
nie dbad, jest btedne.

Co ztego moze by¢ w butelce mleka lub
stodkiego napoju zostawionego dziecku na
noc? Jak sie okazuje: bardzo wiele. Szkliwo
mleczakow jest stabiej zmineralizowane i
niemal w okamgnieniu préchnica moze objg¢
cate korony. To przysporzy dziecku bdlu,
utrudni jedzenie, zaburzy prawidtowy rozwdj
szczeki i zuchwy oraz bedzie predysponowac
do pdzniejszych wad zgryzu. Jesli zeby nie
bedqg zabezpieczone lub leczone, gdy
zauwazymy pierwsze oznaki préchnicy, taki
scenariusz jest wysoce prawdopodobny. Nie
da sie tez catkowicie wyeliminowac bakterii
prochnicowych, a te przekazane od rodzicéw
zostajg z dzieckiem na cate zycie

- przestrzega lek. dent. Ivan Kulikovskyi z Medicover Stomatologia Warszawa Prosta.

U najmtodszych dzieci szczegdlnie niebezpieczna jest tzw. préchnica
wczesnego dziecinstwa (ECC), ktéra moze rozwing¢ sie juz wkrétce po
pojawieniu sie pierwszych zebéw mlecznych. Postepuje bardzo
szybko, poczatkowo atakuje najczesciej gérne siekacze, a nastepnie
kolejne zeby mleczne, w kolejnosci ich wyrzynania sie. Jej rozwojowi
sprzyjajg m.in. czeste podawanie dziecku stodzonych napojéw lub
mleka w butelce, zwtaszcza przed snem, uspokajanie stodzonym
smoczkiem, brak odpowiedniej higieny i profilaktyki fluorkowej od
pierwszego zeba oraz przenoszenie bakterii prochnicotwdérczych.

Btad 2. Czekanie z pierwsza wizyta, az zacznie
bolec



To nie dostrzezony problem wyznacza termin wizyty u dentysty, a
poczatek zgbkowania i pojawianie sie pierwszych mleczakéw. Juz
wtedy dziecko nalezy zabra¢ na wizyte, na ktérej dentysta sprawdzi
stan Sluzéwek jamy ustnej, obejrzy, czy dzigsta nie sg nietypowo
obrzmiate lub zaczerwienione, ale tez doradzi rodzicom, co robi¢ w
przypadku dokuczliwego bélu i poinstruuje, jak prowadzi¢ higiene na
tym etapie rozwoju dziecka.

Na podstawie rozmowy z rodzicami,
przebiegu cigzy, obcigzen rodzinnych oraz
stanu zdrowia dziecka mozemy wstepnie
oszacowac ryzyko prochnicy i przygotowac
odpowiednio profilaktyke. Na poczatku
wystarczy delikatnie oczyszczac zab
gazikiem lub miekkg szczoteczka
dostosowang do wieku dziecka

- wyjasnia dentysta.

Pierwsza wizyta bez bélu i zabiegdéw buduje pozytywne
doswiadczenia, dzieki ktérym kolejne kontrole sg dla dziecka czyms
naturalnym, a nie stresujgcym przezyciem.

Btad 3. Straszenie dentysta

»Jak nie umyjesz zebdéw, bedzie borowanie”, ,,Zobaczysz, co powie
dentysta” - podobne zdania wielu rodzicéw wypowiada odruchowo,
chcgc zmotywowacd dziecko do mycia zebdéw. Taki sposéb
dyscyplinowania moze przynies¢ krétkotrwaty efekt, ale jednoczesnie
buduje przekonanie, ze wizyta u dentysty jest karg. W efekcie dziecko
zaczyna kojarzyc¢ gabinet z bélem i stresem, zanim jeszcze przekroczy

jego prég.

»Nitkuj, nitkuj, nitkuj"



Wcigz spotykamy dorostych pacjentéw,
ktorzy unikajg leczenia stomatologicznego z
powodu lekéw wyniesionych z dziecinstwa.
Czesc z nich rzeczywiscie ma za sobg
nieprzyjemne doswiadczenia, ale wiele oséb
przyznaje, ze juz jako dzieci byli straszeni
dentystq. To sprawia, ze z gabinetem majg
wytgcznie nieprzyjemne skojarzenia.
Powstaje btedne koto: pacjent unika wizyt,
problemy narastajqg, leczenie staje sie
bardziej wymagajgce, a lek przez to jeszcze
wiekszy

- opisuje ekspert Medicover Stomatologia.

Jak podkreslaja dentysci, wspoétczesna stomatologia dziecieca
wyglagda zupetnie inaczej niz jeszcze kilkanascie czy kilkadziesiat lat
temu. Gabinety sg przygotowane z mysla o najmtodszych pacjentach
- poczawszy od dekoracji, na stosowanych metodach leczenia
kohczac - a lekarze odpowiednio przygotowani do rozmowy z
rodzicami i dzieckiem.

Dzieci instynktownie wyczuwajg napiecie u
rodzicéw. Kiedy mama lub tata powtarzaja
jak mantre: ,Nie bdj sie, obiecuje, ze nie
bedzie bolato”, mdézg malucha natychmiast
rejestruje komunikat alarmowy: ostrzezenie
o leku, jak i 0 samym bélu. Zamiast
uspokoi¢, nieswiadomie aktywujemy w
dziecku lek

- mowi psycholozka mgr Karina Michalak z Centrum Zdrowia Psychicznego MindHealth.

Jesli w domu dentysta przedstawiany jest jako zagrozenie lub kara,
maluch zaczyna odczuwac lek, nawet jesli nigdy wczesniej nie byt w
gabinecie. Znacznie lepsze efekty przynosi budowanie pozytywnych
skojarzen i traktowanie wizyt kontrolnych jako naturalnego elementu
dbania o zdrowie, podobnie jak wizyty na szczepieniu czy badaniu
wzroku.



Btad 4. Zte nawyki dorostych

Nie tylko zeby dziecka wymagaja uwagi, ale réwniez zachowania
dorostych. Najmtodsi uczg sie przede wszystkim przez obserwacje i
bardzo szybko przejmujg wzorce, zachowania oraz emocje i nawyki
swoich rodzicéw. Jesli w domu codzienne szczotkowanie zebow,
nitkowanie czy regularne wizyty kontrolne sg czyms$ naturalnym,
dziecko réwniez zaczyna traktowac profilaktyke jako rutynowy
element dbania o zdrowie. Taki pozytywny przyktad jest jedng z
najskuteczniejszych metod budowania dobrych nawykéw na cate
zycie.

Ale uwaga: to dziata réwniez w drugg strone.

Jesli rodzic przed wizytg jest zdenerwowany,
opowiada o wtasnych nieprzyjemnych
doswiadczeniach z leczenia lub wielokrotnie
zapewnia dziecko, ze ,,naprawde nie bedzie
bolato”, moze nieswiadomie wywotac lek u
dziecka, ktére takich doswiadczenh do te;
pory nie miato. Dzieci mogqg przez to zaczgc
postrzegac gabinet stomatologiczny jako
miejsce, ktérego nalezy sie obawiad

- opisuje psycholozka z MindHealth i dodaje:



Podobnie wyglada mechanizm
przekupywania zabawkami za ,przetrwanie”
wizyty. To motywacja zewnetrzna oparta na
strachu, czyli dziecko dostaje sygnat, ze idzie
w miejsce tak straszne, ze nalezy mu sie za
to pewna rekompensata czy nawet
odszkodowanie. Zamiast wiec typowo
handlowych transakcji, postawmy na
bardziej pozytywng motywacje i budowanie
poCzucia sprawczosci. Po wizycie zamiast
drogiego prezentu podarujmy dziecku
nalezne uznanie, méwigc przyktadowo:
~Widziatem/am, ze szeroko otwierates buzie,
kiedy pan/pani doktor o to prosit/a. Bardzo
mi zaimponowates$ swojg
wspotpracag/odwagga.” To buduje w dziecku
poczucie wartosci i wewnetrzng motywacje
na przysztosé, a nie nieuzasadniony lek.

Btad 5. Przekazywanie bakterii prochnicowych i
innych

Bakterie préchnicotwdrcze, podobnie jak wiele innych drobnoustrojéw
tworzacych naturalng flore jamy ustnej, dziecko najczesciej otrzymuje
od swoich najblizszych. Do ich przeniesienia moze dochodzi¢ zupetnie
nieSwiadomie - podczas korzystania z tej samej tyzeczki, oblizywania
smoczka przed podaniem go dziecku czy catowania malucha w usta.
Samo przekazanie bakterii nie oznacza jeszcze, ze rozwinie sie
prochnica, jednak jesli towarzysza temu niewtasciwa higiena jamy
ustnej, czeste podawanie stodyczy i stodkich napojéw oraz brak
profilaktyki, ryzyko zachorowania wyraznie rosnie.



Nie chodzi o to, aby rodzice bali sie bliskosci
z dzieckiem, ale o swiadomos¢, ze zdrowie
jamy ustnej catej rodziny ma znaczenie takze
dla najmtodszych. Warto dbac¢ o wtasne
zeby, regularnie leczy¢ ubytki i unikac
zachowan, ktére moggq sprzyjac

przenoszeniu bakterii. Profilaktyka préchnicy
zaczyna Sie znacznie wczesniej niz pierwsza
wizyta w gabinecie: zaczyna sie od
codziennych nawykdéw catej rodziny

- podkresla lek. dent. Ivan Kulikovskyi.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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