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Propostas Small Portuguese Hotels para fugir uns dias e descansar das férias
Cansaço pós-férias? 7 escapadinhas para recarregar as energias

Lisboa, 1 de setembro de 2026 – O regresso à rotina depois das férias de verão nem sempre é sinónimo de voltar com as baterias recarregadas. Depois de viagens longas, horários diferentes e dias preenchidos, fica a sensação de que é preciso parar novamente, desta vez com um ritmo mais lento e pensado para o bem-estar. 
Entre a Guarda, Serra da Estrela, Leiria, Torres Vedras, Évora, Grândola e recantos do Alentejo, a Small Portuguese Hotels convida a desligar os ecrãs e recuperar forças através do contacto com a natureza, silêncio e a privacidade. Cada uma das 7 propriedades oferece experiências pensadas para promover o equilíbrio, trocar a pressa pela tranquilidade, redescobrir o prazer de estar presente e regressar à rotina com a energia renovada.

Small Portuguese Hotels – Casas do Côro, Guarda
Na aldeia histórica e recatada do interior do país, as Casas do Côro, em Marialva, são o retiro ideal para quem procura silêncio, tranquilidade e tempo para desacelerar. Ao final do dia, a luz do pôr do sol atravessa as vinhas, percorre as pedras antigas da arquitetura beirã e transforma a paisagem num cenário especialmente sereno.
Os hóspedes podem aproveitar a piscina, a capela e a horta biológica ou dedicar algum tempo ao Spa Eco-Friendly, que inclui pool bar, salas de tratamento ao ar livre e um Spa Lifestyle Room com ambiente lounge. Entre natureza, bem-estar e a calma da aldeia, a estadia convida a desligar da rotina e a recuperar sem pressas.

Small Portuguese Hotels – Chão do Rio - Turismo de Aldeia, Serra da Estrela
No sopé da Serra da Estrela, na aldeia de Travancinha, o Chão do Rio - Turismo de Aldeia recupera a essência da vida no campo num ambiente vincado pela simplicidade e pela autenticidade da região. Ao longo de oito hectares de jardim distribuem-se charmosas casas de pedra e uma piscina biológica, num cenário onde o aroma a pão quente acabado de sair do forno de lenha, a lareira exterior e as visitas do pastor com o seu rebanho ajudam a esquecer a pressa do dia-a-dia.
 Small Portuguese Hotels – Cooking and Nature Emotional Hotel, Leiria
Situado no Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros, apenas a uma hora de Lisboa, o Cooking and Nature Emotional Hotel proporciona uma experiência sensorial que valoriza a gastronomia, a natureza e o bem-estar. A gastronomia faz parte da experiência e transforma a cozinha num lugar de encontro e partilha. Ao jantar, os hóspedes podem participar numa Cooking Lesson, preparando a própria refeição num ambiente descontraído, enquanto o honesty bar reforça a sensação de estar em casa. É possível aproveitar os Banhos d’Aire, com piscinas interiores a diferentes temperaturas e, ainda, percursos pedestres, equestres ou de e-bike pela paisagem, para regressar a casa com o corpo mais leve.

Small Portuguese Hotels – Santa Cruz Movement & Nature House, Torres Vedras
Entre o mar e o campo, o Santa Cruz Movement & Nature House sugere uma estadia onde movimento e descanso se complementam. Na zona Oeste, a poucos minutos da Praia Azul, o hotel destaca-se pela proximidade ao Atlântico, convidando a aproveitar a vista e o tempo com mais leveza. Os quartos, inspirados nos tons do oceano, dispõem de varanda ou terraço, prolongando a sensação de abertura para a paisagem envolvente.
Ao longo da estadia, é possível alternar entre momentos de pausa na piscina interior ou jacuzzi e atividades ao ar livre nos trilhos e jardins da propriedade. Já junto ao mar, o extenso areal e as ondas criam o cenário ideal para quem prefere manter-se ativo, com condições para a prática de surf e bodyboard ao longo de todo o ano.

Small Portuguese Hotels – Imani Country House, Évora
Nos arredores de Évora, a apenas 15 minutos da cidade, a Imani Country House convida a trocar a agitação urbana pelo silêncio e tranquilidade do campo. Com um número reduzido de quartos e suítes, amplos espaços exteriores e duas piscinas, esta casa de campo alentejana privilegia a privacidade e cria o ambiente ideal para viver os dias com mais calma.
A estadia completa-se à mesa no restaurante Improvável, assinado pelo Chef Rui Rosário, onde a gastronomia se inspira nos sabores da região e em ingredientes cultivados na própria quinta. Entre a envolvente verde, a serenidade do espaço e uma cozinha ligada à região, a Imani Country House oferece uma pausa caracterizada pelo prazer das coisas pequenas.

Small Portuguese Hotels – Sobreiras Alentejo Country Hotel, Grândola
Em Grândola, a poucos minutos das praias da costa alentejana e a apenas uma hora de Lisboa, o Sobreiras Alentejo Country Hotel é um refúgio minimalista onde a paisagem assume o papel principal. Inserido num sobral alentejano e livre de ruído visual, convida a abrandar e a desfrutar do luxo do espaço e do silêncio que se faz sentir. Aqui, o design contemporâneo e os tons quentes da madeira fundem-se de forma harmoniosa com a envolvente natural, enquanto as portas de vidro transformam a natureza num cenário sempre presente e os terraços privados prolongam a sensação de liberdade e tranquilidade. Nos dias mais quentes, a piscina infinita completa a experiência, tornando a estadia ainda mais propícia ao descanso e à reconexão com o que é essencial.

Small Portuguese Hotels – Herdade da Matinha, Alentejo
No município de Santiago do Cacém, perto da vila do Cercal, a Herdade da Matinha é um projeto familiar, rodeado pela natureza. Nesta propriedade ouve-se um rio a correr e sente-se a tranquilidade de uma paisagem onde os dias parecem ganhar outro ritmo. Entre tons terra, madeira e uma atmosfera acolhedora, o espaço convida a desligar da rotina e a regressar às origens.  A estadia pode ser aproveitada entre caminhadas pelos trilhos, passeios a cavalo e experiências de bem-estar, como yoga e massagens, num ambiente desenhado para abrandar e recuperar da agitação das férias grandes. À mesa, os sabores alentejanos completam a experiência, prolongando a sensação de pausa e de ligação com a região.


Porquê reservar com a Small Portuguese Hotels?

	Reserva Direta
	Marca Solidária

	Todas as reservas são feitas diretamente com o hotel com máxima flexibilidade
	1% do valor da sua estadia reverte para a Rede de Emergência Alimentar




Para mais informação
Lift Consulting
Rita Santiago
rita.santiago@lift.com.pt 
934 623 847

 
Raquel Campos 
raquel.campos@lift.com.pt 
918 654 931 


Sobre a Small Portuguese Hotels
A Small Portuguese Hotels (SPH) é uma iniciativa da GuestCentric. Uma coleção de uns 100 pequenos hotéis de charme, de 3 a 5 estrelas, de norte a sul do país e ilhas, é hoje a maior cadeia de hotéis independentes em Portugal.  Uma seleção cuidada de hotéis, casas de campo, turismos rurais, alojamentos locais, bed & breakfasts e resorts - do melhor e mais autêntico que Portugal tem para oferecer. Saiba mais em www.smallportuguesehotels.com.
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Sobre a GuestCentric
A GuestCentric é uma empresa líder de software e serviços de marketing digital na cloud, que permitem aos empresários hoteleiros comunicar a sua marca online e promover o seu produto e serviços, ligando-se aos seus clientes em todas as plataformas digitais. A plataforma “todo-em-um” da GuestCentric fornece aos hotéis a única solução unificada, que acompanha e gere a viagem online dos seus hóspedes: websites premiados e de alto impacto; um motor de reservas integrado, simples e intuitivo de usar; ferramentas de marketing e de publicação nas redes sociais; um código de GDS de cadeia e um gestor de canais para distribuir o inventário de quartos em canais como Amadeus, Booking.com, Expedia, Galileo, Google, Sabre, TripAdvisor, entre centenas de outros. A GuestCentric orgulha-se de ser um fornecedor de soluções que maximizam as reservas diretas, tanto para cadeias hoteleiras, como para hotéis independentes ou membros de consórcios como Design Hotels, Great Hotels of the World, Leading Hotels of the World, Relais & Chateaux, Small Luxury Hotels e Stays. A GuestCentric está presente no Skift Travel Tech 250: uma lista de referência das 250 empresas tecnológicas consideradas como mais as inovadoras no sector das viagens.
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