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24Kitchen aposta na renovação de espaços com duas novas séries
· A chef e designer Ellen Bennett estreia “Cozinhas com Nova Vida” a 7 de setembro, às 22h00, em episódio duplo;
· Já “Renovações em Família” chega ao canal a 17 de setembro, com a dupla Jessica Alba e Lizzy Mathis;
· Imagens disponíveis aqui.

Lisboa, 28 de agosto de 2026
Com o verão a chegar ao fim, o 24Kitchen prepara-se para trazer transformações surpreendentes com a estreia de duas novas séries inteiramente dedicadas à renovação de espaços. “Cozinhas com Nova Vida” e “Renovações em Família” chegam ao canal com propostas distintas, mas um objetivo em comum: mostrar como uma transformação bem pensada pode tornar os espaços mais funcionais, práticos e adaptados ao dia a dia. É a programação perfeita para este regresso à rotina.
“Cozinhas com Nova Vida”
No dia 7 de setembro, às 22h00, a chef e designer Ellen Bennett, fundadora e diretora da marca Hedley & Bennett, junta-se à Tastemade em “Cozinhas com Nova Vida”. Repleto de cor e inspiração, o novo programa transforma cozinhas domésticas em áreas mais funcionais, vibrantes e pensadas para quem gosta verdadeiramente de cozinhar. 
Depois de trabalhar em alguns dos melhores restaurantes de Los Angeles, Ellen percebeu que a grande maioria dos aventais não respondiam às exigências de uma cozinha profissional. Foi assim que, em 2012, criou a Hedley & Bennett, hoje conhecida pelos seus aventais premium e utensílios de cozinha. Nesta nova série, a empreendedora leva essa experiência para dentro da casa de diferentes proprietários, aplicando o olhar de uma chef à renovação de cada espaço. Com especial atenção à funcionalidade, cada cozinha ganha uma nova vida, tornando-se mais prática, cheia de personalidade e pensada para quem realmente a utiliza, sem gastar uma fortuna.
No episódio de estreia, a primeira pessoa a receber a ajuda de Ellen é Lisa, uma apaixonada por culinária que adora cozinhar para a família, mas que não tem a cozinha apropriada para o fazer confortavelmente. Perante este desafio, Ellen terá de pôr a sua criatividade à prova para transformar este espaço estreito e desatualizado no verdadeiro coração da casa. Será que vai conseguir?
[bookmark: _Hlk226625189]“Cozinhas com Nova Vida” conta com novos episódios de segunda a sexta-feira, às 22h00, sempre em episódio duplo, e promete trazer muita inspiração, ideias e soluções práticas para quem quer renovar a sua cozinha ou simplesmente dar-lhe um toque diferente.

ESTREIA: Segunda-feira, dia 7 de setembro, às 22h00, em episódio duplo                                                          Emissão: De segunda a sexta-feira, a partir das 22h00, em episódio duplo


“Renovações em Família”
Já no dia 17 de setembro, a partir das 22h00, o 24Kitchen recebe “Renovações em Família”. A série acompanha as melhores amigas Jessica Alba e Lizzy Mathis, que surpreendem famílias com remodelações pensadas para transformar casas desorganizadas e caóticas em espaços adaptados às exigências de cada família.
Ser pai ou mãe é difícil, e tudo se torna ainda mais desafiante quando a casa não responde às necessidades da família. É aqui que entram Jessica Alba e Lizzy Mathis. Juntas, surpreendem famílias com remodelações e soluções funcionais para ajudar a tirar o melhor partido de cada espaço. De forma prática e genuína, a dupla aborda os desafios da parentalidade e as dificuldades do quotidiano familiar, proporcionando momentos emocionantes e muitas gargalhadas pelo caminho.
No episódio de estreia, as duas amigas ajudam Ellianna e John, um casal com dois filhos gémeos recém-nascidos e dois filhos mais velhos, mas com pouco espaço. A equipa da “Renovações em Família” está pronta para transformar esta casa num espaço onde toda a família possa desfrutar de momentos em conjunto.
“Renovações em Família” tem emissão de segunda a sexta-feira, a partir das 22h00, no 24Kitchen.

[bookmark: _Hlk226371561]Emissão: Quinta-feira, dia 17 de setembro, a partir das 22h00
Emissão: De segunda a sexta-feira a partir das 22h00


Para mais informações contacte:
Susana Lourenço
PR Supervisor
The Walt Disney Company Portugal
Susana.lourenco@disney.com  
ou
Rita Santiago
Senior Communication Consultant 
Lift Consulting
rita.santiago@lift.com.pt


Sobre o 24Kitchen:
24Kitchen é um canal em que a comida é o “prato principal” – de onde vem, como se prepara e como pode tornar a nossa vida melhor, mais longa e mais rica. 24Kitchen é uma fonte de entretenimento, bem como de informação, em que estão sempre presentes bons alimentos e a melhor programação gastronómica local e internacional. Distribuído pela The Walt Disney Company Portugal, o canal está disponível nos operadores:  NOS, MEO, Vodafone e Nowo.

http://www.24kitchen.pt/ 
Caso não pretenda continua a receber informação da Lift Consulting, envie por favor mail para dpo@liftworld.net indicando unsubscribe no assunto.
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