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Xtreme Fitness Gyms otworzył nowy klub w Kołobrzegu
Ponad 900 m² powierzchni, osiem stref treningowych, przestrzeń 
HYROX i zajęcia grupowe – nowy klub przy ul. Portowej 45 jest już 
dostępny dla mieszkańców i odwiedzających miasto

Ponad 900 m² powierzchni, osiem stref treningowych, przestrzeń HYROX i ponad 40 godzin zajęć grupowych tygodniowo – nowy klub przy ul. Portowej 45 ma być nie tylko miejscem do ćwiczeń, ale także przestrzenią budowaną wokół lokalnej społeczności.
Od 20 sierpnia mieszkańcy Kołobrzegu mogą trenować w nowym klubie Xtreme Fitness Gyms przy ul. Portowej 45. Na 910 m² znalazło się osiem stref treningowych, w tym przestrzeń do treningu siłowego i cardio, strefa HYROX oraz sala zajęć grupowych. Klub działa siedem dni w tygodniu.
Nowy Xtreme Fitness Gyms działa przy ul. Portowej 45, w pawilonie z bezpośrednim dostępem do parkingu. Lokalizacja sprawia, że z klubu mogą wygodnie korzystać zarówno mieszkańcy Kołobrzegu, jak i osoby, które przyjeżdżają do miasta na krócej – na wakacje, weekend czy w celach służbowych. To szczególnie istotne w mieście turystycznym, w którym w sezonie liczba osób przebywających na miejscu wyraźnie rośnie.
Wnętrze klubu zostało zaplanowane tak, aby odpowiadało na bardzo różne potrzeby treningowe. Dobrze odnajdą się tu osoby, które dopiero zaczynają regularnie ćwiczyć i potrzebują czytelnie zorganizowanej przestrzeni, ale także bardziej doświadczeni klubowicze, realizujący konkretny plan siłowy, wytrzymałościowy czy przygotowujący się do zawodów. Podział na osobne strefy pozwala swobodnie łączyć różne formy aktywności w ramach jednego treningu – od ćwiczeń na maszynach i wolnych ciężarach, przez cardio, po zajęcia grupowe i trening HYROX.
Przestrzeń, którą można dopasować do własnego treningu
Na 910 m² wydzielono osiem stref treningowych, dzięki którym każdy może dopasować aktywność do własnych potrzeb, celu i poziomu zaawansowania. Do dyspozycji klubowiczów są m.in. strefy wolnych ciężarów, maszyn siłowych, treningu pośladków, cardio i Air Zone, a także strefa HYROX, przygotowana z myślą o treningu łączącym wysiłek siłowy i wytrzymałościowy.
Ważną częścią klubu jest również przestronna sala fitness, w której odbywają się zajęcia grupowe prowadzone przez instruktorów. W Kołobrzegu mają one pełnić nie tylko funkcję treningową. To także jeden z elementów budowania lokalnej społeczności – miejsca, w którym ludzie mogą ćwiczyć razem, wzajemnie się motywować i łatwiej utrzymać regularność. W tygodniowym grafiku znalazło się ponad 40 godzin zajęć grupowych, dzięki czemu klubowicze mogą wybierać pomiędzy różnymi formami treningu i dopasowywać je do swoich potrzeb.
Kołobrzeg jest pierwszym klubem Xtreme Fitness Gyms otwartym przez Przemysława Jasieckiego, partnera franczyzowego Xtreme Brands. Od początku zależało mu, aby nowa lokalizacja nie była wyłącznie dobrze wyposażoną siłownią, ale miejscem, w którym klubowicz nie pozostaje anonimowy.
– Chcemy budować w Kołobrzegu społeczność ludzi, którzy dobrze czują się w naszym klubie i chcą do niego wracać. Zależy mi, żeby każdy, kto przekracza nasze drzwi – niezależnie od tego, czy ćwiczy od lat, czy dopiero zaczyna – czuł się tutaj swobodnie i miał poczucie, że ktoś się nim naprawdę interesuje. Dlatego stawiamy nie tylko na sprzęt i różne możliwości treningu, ale przede wszystkim na ludzi, zajęcia grupowe i wzajemną motywację. Mamy ich ponad 40 godzin tygodniowo, więc naprawdę jest z czego wybierać. Równie ważne jest dla nas wsparcie trenerów na siłowni. Osobom początkującym chcemy pomóc dobrze wejść w trening, dlatego proponujemy także zajęcia wprowadzające z trenerem personalnym. Chodzi o to, żeby poznać klub, nauczyć się korzystać ze sprzętu i znaleźć taki sposób ćwiczenia, który będzie odpowiadał konkretnej osobie. Chciałbym, żeby nasi klubowicze czuli się tutaj po prostu jak u siebie – mówi Przemysław Jasiecki, właściciel Xtreme Fitness Gyms w Kołobrzegu i partner franczyzowy Xtreme Brands.
Kiedy masz czas na trening?
Nowy klub działa siedem dni w tygodniu, a szerokie godziny otwarcia pozwalają dopasować trening do własnego rytmu dnia. Można zacząć dzień od aktywności przed pracą, wykorzystać wolną godzinę w ciągu dnia albo przyjść wieczorem – bez konieczności podporządkowywania całego planu treningowi. To może być szczególnie ważne dla osób, które chcą ćwiczyć regularnie, ale każdego dnia funkcjonują trochę inaczej. Praca, obowiązki rodzinne czy zmieniający się grafik często sprawiają, że trudno utrzymać jedną stałą porę aktywności. Dłuższa dostępność klubu daje w tym zakresie więcej swobody i pozwala łatwiej znaleźć czas na ruch wtedy, kiedy rzeczywiście jest on dostępny.
Oferta klubu nie kończy się na samodzielnym treningu na siłowni. W grafiku zajęć grupowych znalazły się zarówno bardziej intensywne formaty, takie jak HYROX, Power Pump czy treningi cardio, jak i joga, pilates, barre, stretching oraz zajęcia Zdrowy Kręgosłup. Osobne propozycje przygotowano również dla seniorów, młodzieży i kobiet w ciąży. Początkujący mogą skorzystać z programu X-START, który pomaga bezpiecznie wejść w regularny trening, a osoby szukające krótszej, funkcjonalnej formy aktywności – z treningu obwodowego 10X. Łącznie klub oferuje ponad 40 godzin zajęć grupowych tygodniowo, co pozwala nie tylko wybierać spośród różnych form aktywności, ale również zmieniać je i urozmaicać trening.
Karnety klubowe obejmują także dodatkowe funkcjonalności, które mają ułatwiać regularne korzystanie z klubu i wspólne trenowanie – w tym możliwość zapraszania znajomych na trening. Xtreme Fitness Gyms Kołobrzeg zaprasza również użytkowników kart sportowych. Mogą oni korzystać nie tylko z siłowni, ale także z zajęć grupowych – bez dodatkowych opłat.
Od poniedziałku do piątku Xtreme Fitness Gyms Kołobrzeg jest otwarty od godz. 6:00 do 23:00. W soboty można trenować od 8:00 do 20:00, a w niedziele od 8:00 do 18:00.
Aktualny harmonogram, informacje o dostępnych karnetach oraz szczegóły oferty można znaleźć na stronie Xtreme Fitness Gyms Kołobrzeg, w mediach społecznościowych klubu oraz w aplikacji Xtreme Fitness Gyms.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego
Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą niemal 200 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 
Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 
Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.
Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 


KONIEC 
Dodatkowe informacje:
Małgorzata Piekarska
Group PR Manager 
e-mail: malgorzata.piekarska@xtremebrands.pl
tel.: +48 693 879 752
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