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Antyporadnik: to réb, gdy
chcesz straci¢ implant zeba

Implant zeba, niewielka tytanowa S$rubka majaca
zastgpi¢ jego korzen, zaprojektowana tak, by stuzyd
dozywotnio, i statystyka zabiegéw siegajaca ponad
90% skutecznosci - co moze podjs¢ nie tak? Okazuje
sie, ze wiele, a gtdbwnymi winowajcami sg... zte nawyki.
Robigc te rzeczy, implant mozna straci¢ szybciej, niz
bysmy chcieli.

Wykorzystanie implantéw stomatologicznych w uzupetnianiu brakéw
w uzebieniu stanowi alternatywe dla mostéw i ruchomych protez.
Zapewnia lepsza stabilizacje, przyblizajac funkcjonalnie nowy zab do
naturalnego, stad coraz wiecej oséb decyduje sie na takie
rozwigzanie.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Wielu pacjentdéw sadzi, ze po wygojeniu
kosci i dzigsta konczy sie ich rola w dbaniu o
nowy zab. Nic bardziej mylnego. Implant z
korong, cho¢ nie ulegajg préchnicy,
wymagajg szczegolnej uwagi

- wprowadza w temat lek. dent. Filip Alchimowicz z Medicover Stomatologia.

Oto czego nie robi¢, by wytrzymaty jak najdtuzej, lub co robi¢, gdy z
jakiegos$ powodu... chcemy je straci¢ przedwczesnie.

»Pomijaj szczotkowanie"

To nie wyjdzie na dobre zaréwno zebom wtasnym, ktére pozostaty, jak
i tym odbudowanym na implantach. Ale nie chodzi wcale o préchnice.

Powszechnie wykorzystywanym materiatem do wytwarzania koron
jest tlenek cyrkonu, ktéry cechuje sie wyjatkowa odpornoscig na
czynniki chemiczne, a to oznacza, ze niestraszna mu jest kwasowa
erozja szkliwa (kwasne napoje, ocet, cytrusy) ani préochnica, ktérej
destrukcyjne dziatanie tez opiera sie na wytwarzanych przez bakterie
kwasach.

Wrazliwym punktem sg dzigsta. Podobnie jak
na zebach wtasnych, na koronie ceramicznej
odktada sie ptytka nazebna, pieczotowicie
budowana przez bakterie. Nieusuwana
powoduje stan zapalny dzigset oraz wnikanie
bakterii nawet gtebiej: do kosci, w ktorej
znajduje sie implant. W efekcie dochodzi do
ostabienia jego integracji z koscig, co grozi
nawet samoistnym wypadnieciem implantu

- ostrzega dentysta i uzupetnia:

Rozrézniamy tu stan zapalny btony sluzowej,
czyli Peri-implant mucositis, i sytuacje
powazniejszg: periimplantitis, gdy stan
zapalny doprowadza do zaniku kosci wokét
implantu.



Objawy periimplantitis to zazwyczaj zaczerwienienie, obrzek, bél przy
nagryzaniu, mozliwy jest ropny wysiek z kieszonki dzigstowej, a nawet
utrata stabilnosci implantu. Zaobserwowanie ich jest wskazaniem do
umoéwienia pilnej wizyty u dentysty-implantologa.

»Nitkuj, nitkuj, nitkuj"

Jak odczytac te rade w antyporadniku? Nitkowanie jest
rekomendowane jako element codziennej profilaktyki préchnicy i
choréb dzigset, jednak w przypadku implantéw niewtasciwie dobrane
moze - paradoksalnie - zaszkodzi¢.

Nitkowanie jak najbardziej tak, ale
przestrzeni wokét zebéw wtasnych,
natomiast przestrzenie przy koronach na
implantach nalezy oczyszczacl szczoteczka
miedzyzebowa. Dlaczego? Uzywanie zwyktej,
pierwszej-lepszej nici zwieksza ryzyko
powstania stanu zapalnego, poniewaz moze
ona zostawia¢ fragmenty witdkien, ktére
prowadzg do akumulacji ptytki. W przypadku
bardzo ciasnych przestrzeni, zbyt matych na
szczoteczke, ni¢ jest dopuszczalna, ale
specjalna, przeznaczona do implantéw, czyli
taka, ktéra ogranicza ryzyko pozostawienia
wtdkien. Najlepiej omowic to na wizycie z
implantologiem i higienistkg stomatologiczng

- zaleca ekspert.

nZapomnij, ze to implant"

Cho¢ zaréwno tytan, jak i ceramika sg jednymi z najwytrzymalszych
materiatéw wykorzystywanych w medycynie, to nie warto testowac
ich wytrzymatosci, zwtaszcza w poczatkowym okresie po
wszczepieniu.



Newralgicznym momentem jest czas miedzy
drugim a czwartym tygodniem od
wszczepienia implantu, gdy stabnie
stabilizacja pierwotna, a zatem sity
mechaniczne utrzymujgce fizycznie implant
w kosci, natomiast dopiero pojawia sie
stabilizacja wtérna; wynikajgca z
osteointegracji. Nie gryziemy wiec przez
kilka tygodni orzechéw, skoérki chleba,
surowej marchwi czy jabtka, by nie zaburzy¢
procesu gojenia. Czas zrastania sie implantu
z koscig pozwalajacy na uznanie, ze
stabilizacja jest wystarczajgca, jest rozny, co
zalezy od kosci, rodzaju implantu i innych
warunkdw, ale przyjmuje sie, ze nastepuje
po dwdch, czterech miesigcach

- wyjasnia lek. dent. Filip Alchimowicz.

State protezy zebowe oparte na kilku implantach zapewniaja
odtworzenie sity zucia siegajgce okoto 70-80% charakterystycznej dla
naturalnego uzebienia. To poziom nieporéwnywalny z klasyczna
protezg ruchoma (tzw. osiadajgca), ktéra opiera sie na btonie
Sluzowej. Stabilnos¢ ta przektada sie na komfort jedzenia i swobode
mowy.

»Nie odmawiaj sobie dymka"

Palenie papieroséw nalezy do scistej czotéwki czynnikéw
zmniejszajgcych szanse na utrzymanie zebéw odbudowanych na
implantach. Ich szkodliwy wptyw nie ogranicza sie tylko do jamy
ustnej, ale obejmuje caty organizm.



Dym tytoniowy to mieszanina setek toksycznych zwigzkéw
chemicznych, w tym nikotyny, tlenku wegla, substancji smolistych i o
dziataniu cytotoksycznym. Osadzajg sie one na btonie Sluzowej jamy
ustnej, przenikajg do tkanek i wnikajg do krwiobiegu, a co gorsza: sg
potykane ze sling i trafiajg takze tg drogg do organizmu. Efekt?
Zwezenie naczyh krwionosnych, pogorszenie mikrokrgzenia i
ograniczenie doptywu tlenu do tkanek. Dzigsta stajg sie przez to
stabiej odzywione, mniej odporne na bakterie i gorzej reaguja na
proces gojenia. Nikotyna uposledza funkcje fibroblastéw
odpowiedzialnych za regeneracje, a przewlekta ekspozycja na toksyny
zaburza odpowiedz immunologiczna. Z kolei wolne rodniki uszkadzaja
DNA komérek. Jakby tego byto mato, dym papierosowy zmniejsza
produkcje sliny, ktérej zadaniem jest remineralizacja szkliwa i
ochrona dzigset przed patogenami.

Dodatkowo dym z klasycznych papieroséw
jest na tyle goracy, ze moze prowadzi¢ do
podraznienh i uszkodzenh termicznych btony
Sluzowej. Dla wielu pacjentéw zaskoczeniem
bywa rowniez to, ze nikotyna zawarta w e-
papierosach czy podgrzewanym tytoniu
moze dziata¢ rownie silnie, jak ta obecna w
klasycznych papierosach, a niekiedy nawet
silniej, miedzy innymi dlatego, ze pacjenci
korzystajg z nich czesciej niz z tradycyjnych
papieroséw

- przestrzega dentysta z Medicover Stomatologia.

W przypadku zebéw odbudowanych na implantach oznacza to
wieksze ryzyko zapalenia tkanek wokét nich, szybsza utrate kosci i
gorsze rokowanie leczenia. Osoby palgce dlugo moga nie zauwazad
objawéw, bo zmniejszone ukrwienie maskuje krwawienie, przez co
proces zapalny rozwija sie bardziej podstepnie.

»O zdrowie nie musisz sie martwic¢"



Implant zastepujacy korzen nie jest nowoscig, bo to rozwigzanie
opracowano juz kilka dekad temu, jednak nowoscig sg materiaty,
techniki chirurgiczne i diagnostyka wykorzystywane wspotczesnie w
procesie leczenia. Co to oznacza? Ze przeciwwskazan do ich
wszczepiania jest coraz mniej, a grupa, dla ktérej stajg sie dostepne -
coraz szersza. Nie zwalnia to jednak z dbania o zdrowie ogélne
organizmu.

Kontrolowana cukrzyca czy stabilne choroby
kardiologiczne, takie jak nadcisnienie
tetnicze czy choroba wiehncowa, zwykle nie
wykluczajg leczenia. Wspotczesna
implantologia obejmuje coraz szerszg grupe
0s0b. Wiekszos¢ choréb przewlektych, jesli
pozostajg pod kontrolg, nie stanowi
przeciwwskazania. Problemem jest brak
stabilizacji stanu ogdlnego, a nie sama
diagnoza

- podkresla ekspert i dodaje:

Sg jednak sytuacje, w ktorych konieczna jest
szczegoblna ostroznosc¢ lub odtozenie leczenia
w czasie. Dotyczy to miedzy innymi chordb
autoimmunologicznych, zaawansowane]
osteoporozy, zaburzen krzepniecia krwi czy
ciezkich choréb ogdlnoustrojowych, takich
jak niewydolnosc¢ nerek lub watroby.
Znaczenie ma rowniez styl zycia: natogowe
palenie tytoniu istotnie pogarsza rokowanie
leczenia implantologicznego.

Cigza, chemio- i radioterapia sg przeciwwskazaniami, ktére tylko
okresowo wykluczajg z mozliwosci wszczepienia implantu. W
chorobach neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera,
decyzja o leczeniu podejmowana jest indywidualnie - istotna jest
przede wszystkim mozliwos¢ utrzymania higieny i wspétpraca z
dentysta.



Wazne jest, ze u 0sob, ktére dbajg o zdrowie,
pilnujg diety, zazywajg ruchu, ale tez
regularnie zgtaszajg sie na kontrole lekarskie
zaréwno u lekarzy specjalistow, jak i do
gabinetu dentysty, implant ma wieksze
szanse na utrzymanie sie dozywotnio i to
mimo pojawiajgcych sie u kazdego z nas
schorzeh o rozmaitym charakterze

- przekonuje dentysta.

Pocieszajgce jest to, ze jesli pomimo staran (lub w ich wyniku) implant
wypadnie, to mozna w to miejsce wstawi¢ nowy. Dentysta oceni
warunki kostne, stan tkanek miekkich, zapyta o nawyki i na tej
podstawie stwierdzi, jakie sg szanse na jego utrzymanie.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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