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[bookmark: _Hlk155786022]Santander Consumer Bank: Już 30 sierpnia w Zakopanem wspólnie pobiegną „po oddech” dla chorych na mukowiscydozę

· Mukowiscydoza to choroba, z którą w Polsce zmaga się około 1 800 osób, jednak świadomość społeczna o skali zachorowań i przebiegu tego schorzenia wciąż pozostaje niska.
· Według badania wykonanego na zlecenie Santander Consumer Banku, co piąta osoba błędnie sądzi, że mukowiscydozą jest chorobą zakaźną lub cywilizacyjną.
· Aby obalać mity, wzmacniać widzialność chorych i wspomóc ich leczenie – 30 sierpnia w Zakopanem już po raz 11. odbędzie się finał charytatywnego wydarzenia sportowego Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozą „Bieg po Oddech”.
· Patronką akcji jest Justyna Kowalczyk-Tekieli, a inicjatywę, już po raz jedenasty, wspiera Santander Consumer Bank.

Wrocław, 21 sierpnia 2026 r. – INFORMACJA PRASOWA
Mukowiscydoza jest ciężką, ogólnoustrojową chorobą o podłożu genetycznym, która atakuje przede wszystkim układ oddechowy i pokarmowy. Choć w naszym kraju choruje na nią około 1 800 osób, wyniki raportu „Społeczna świadomość zdrowia” pokazują, że wciąż wielu Polaków ma trudności z określeniem liczebności tej grupy. 40 proc. całkowicie nie potrafi wskazać żadnej liczby, natomiast 28 proc. znacząco ją zawyża. Zaledwie 11 proc. udało się poprawnie zauważyć, że mieści się ona w przedziale od 1 501 do 3 000 osób.

Społeczny obraz mukowiscydozy: fakty, mity i źródła wiedzy
Poziom wiedzy o naturze tego schorzenia również wskazuje na znaczące luki. Choć większość respondentów (64 proc.) wie, że jest ono wrodzone, to jednak niemal co ósmy (13 proc.) błędnie uważa, że można się nim zarazić. 7 proc. badanych uznaje je za wynik stylu życia lub zanieczyszczenia powietrza. Dodatkowo, co dziesiąty uważa, że mukowiscydoza jest śmiertelna, a 6 proc. niesłusznie sądzi, że można ją całkowicie wyleczyć. Tymczasem, choć choroba ta jest nieuleczalna, to można nią dobrze zarządzać (na co słusznie wskazało 68 proc. respondentów).

Podobne rozbieżności widać również wtedy, gdy pytanie dotyczy codziennego funkcjonowania pacjentów. Najwięcej osób (39 proc.) twierdzi, że chorzy mają duże trudności w życiu i często potrzebują pomocy bliskich. Osoby, które zmagają się z tym schorzeniem, mogą jednak żyć samodzielnie, pracować i uczyć się, pod warunkiem, że poświęcą dużo czasu i wysiłku na rehabilitację, co zauważa zbliżona grupa osób (38 proc.). 7 proc. mylnie sądzi, że mukowiscydoza nie jest uciążliwa, a chorzy mogą prowadzić całkowicie normalne życie. Z kolei 2 proc. wskazało, że wymaga ona ciągłego leżenia i całkowitego uzależnienia od osób trzecich. 

Swoją wiedzę na temat mukowiscydozy ankietowani czerpią głównie z mediów tradycyjnych (48 proc.). Co trzeci Polak pozyskuje te informacje z portali internetowych i mediów społecznościowych, a 23 proc. opiera się na historiach pacjentów, publikowanych w różnych kanałach komunikacji.

W rzeczywistości codzienność pacjentów zależy od stadium choroby oraz dostępu do leczenia. O ile systematyczna rehabilitacja i nowoczesne leki przyczynowe pozwalają na dużą samodzielność, o tyle ich brak skazuje chorych na pomoc, a nawet całkowitą zależność od osób trzecich. Właśnie dlatego tak istotne jest każde wsparcie, a przede wszystkim poziom leczenia odpowiadający współczesnej wiedzy medycznej. 

– W tym momencie z nadzieją czekamy na decyzję dotyczącą refundacji kolejnego leku, który mógłby dać szansę na skuteczne leczenie grupie chorych, obecnie niemających do niego dostępu. Szacujemy, że jest to około 120 osób. Dla tych pacjentów czas ma ogromne znaczenie, ponieważ choroba postępuje. Możliwość jak najszybszego rozpoczęcia skutecznej terapii jest niezwykle ważna – mówi Joanna Horban, członkini Zarządu PTWM, która sama ma mukowiscydozę. – Co oznacza skuteczne leczenie? Zanim 4 lata temu rozpoczęłam terapię lekami przyczynowymi nie byłam w stanie normalnie funkcjonować. Nieustannie pojawiały się infekcje, bez przerwy byłam leczona antybiotykami, często przebywałam w szpitalu. Obecnie mogę normalnie pracować i funkcjonować, wyszłam za mąż, myślimy o powiększeniu rodziny. W ciągu ostatnich 4 lat w szpitalu byłam raz. Gdyby nie terapia przyczynowa, takich hospitalizacji byłoby co najmniej 10.

Wielki finał pod Tatrami
Aby wzmocnić rolę edukacji i pomóc chorym na mukowiscydozę, już po raz 11. wystartowała sportowa inicjatywa „Bieg po oddech”. Honorową ambasadorką i twarzą wydarzenia jest Justyna Kowalczyk-Tekieli – ikona polskiego narciarstwa biegowego i wielokrotna medalistka olimpijska. Jedenasty rok z rzędu, akcję wspiera także Santander Consumer Bank. Podczas finałowego wydarzenia 30 sierpnia w Zakopanem, na starcie pojawi się prezes zarządu – Przemysław Kończal wraz z liczną grupą pracowników banku.

– Start w Zakopanem to dla zespołu Santander Consumer Banku wyraz solidarności z osobami, które codziennie muszą walczyć o każdy oddech. Obecność na trasie oraz jedenastoletnie już wsparcie dla tej inicjatywy są bardzo ważną częścią naszej misji. Wierzymy, że sportowa rywalizacja, która pomaga finansować działania Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozą, pozwoli po raz kolejny skutecznie obalać mity i przełoży się na realną poprawę jakości życia pacjentów chorujących na mukowiscydozę oraz ich rodzin – mówi Magdalena Grzelak, rzeczniczka prasowa Santander Consumer Banku.

Ci, którzy nie zapisali się jeszcze na bieg stacjonarny, mogą to zrobić na stronie biegu: https://bieg.ptwm.org.pl/zapisy-bieg-zakopane/  do 25 sierpnia, a także w biurze zawodów, w godzinach jego otwarcia.

Osoby, które nie mogą pojawić się osobiście pod szczytami Tatr, mogą wystartować w biegu wirtualnym, w dowolnym czasie i miejscu na świecie. Zapisy trwają do 30 września na stronie www.bieg.ptwm.org.pl.

Badanie zostało zrealizowane na zlecenie Santander Consumer Banku i Santander Consumer Multirent metodą telefonicznych, standaryzowanych wywiadów kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo (CATI), przeprowadzonych przez Instytut Badań Rynkowych i Społecznych (IBRiS) w dniach 4-12 marca 2026 r. W badaniu wzięła udział reprezentatywna grupa dorosłych Polaków. Próba n = 1000.


Santander Consumer Bank – jest jednym z liderów rynku consumer finance w Polsce. Oferuje klientom szeroki zakres produktów obejmujący kredyty gotówkowe, kredyty ratalne, kredyt celowy, karty kredytowe oraz lokaty i rachunek oszczędnościowy. Produkty dystrybuowane są online oraz poprzez sieć oddziałów oraz sklepy i punkty usługowe.
Więcej na www.santanderconsumer.pl
 
Dodatkowych informacji udziela: 
Magdalena Grzelak
Dyrektorka ds. Komunikacji Wewnętrznej i Public Relations | Rzeczniczka Prasowa 
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